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构建“亲近自然”幼儿生活课程
鄢慧君 

江西省景德镇市昌河幼教中心

[摘　要]构建适合儿童的“亲近自然”幼儿生活课程对促进儿童发展具有重要的教育价值，它能够丰富儿童的学习领域；满

足儿童主动学习需要；唤醒儿童的生命意识。“亲近自然”幼儿生活课程的主要特征表现为生活性、生成性和探究性。它选择幼

儿感兴趣的、可接受、易理解的、对幼儿生活有用的自然知识、技能为主要课程内容，其课程设计是以单元主题为框架，注重各

学科领域的综合渗透，并辅以情境游戏。
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回归儿童生活世界，关注儿童精神生活的重建，并赋予

其生活意义和生命价值是基础教育课程改革的价值取向。构

建回归生活的学前课程，是寻回失落的儿童主体意识，实现

学前儿童自由、个性发展的桥梁。重建课程与儿童生活世界

的联系，需要把来自儿童生活世界的有价值的经验和充满生

活气息的游戏、日常活动纳入课程，让每一个儿童在活动中

通过自己的主动建构，丰富和充盈其精神生活世界，从而启

迪智慧、发展能力、培养个性、陶冶情操，为一生的发展奠

定基础。本文结合幼儿园“亲近自然”生活实践活动，充分

挖掘大自然中的教育资源，构建“亲近自然”的幼儿园生活

课程。

一、“亲近自然”生活课程的重要价值

大自然是一部真实、丰富的百科全书，蕴藏着巨大的教

育财富。自然界的生活是直观的、具体的、现实的、丰富

的，是目的、意义与价值的源泉。大自然的神秘和美好吸引

着孩子。引领孩子亲近大自然，孩子们就会在自然美景中充

分开动心灵的机器，好奇心得到激发，整个心灵与周围世界

产生亲密互动。沉浸在这种快乐的状态中，儿童对外部世界

的把握加深了，心灵也成长了。因此，构建适合儿童“亲近

自然”生活课程对促进儿童发展具有重要的教育价值；它能

够丰富儿童的学习领域，满足儿童主动学习需要，唤醒儿童

的生命意识。

二、遵循自然进程，循序渐进施教

老子的“道法自然”的“道”当然也包括教育之道。

在西方教育史上，亚里士多德首次提出教育应当“效法自

然”，他指出：“教育的目的及其作用犹如一般的艺术，原

来就在效法自然，并对自然的任何缺漏加以殷勤的补缀而

已。”节夸美纽斯认为，在自然界中存在着一种起支配作用

的普遍法则，他称其为“秩序”或“事物的灵魂”，教学是

自然事物的一部分，也要遵循自然的“秩序”，《大教学

论》第十四章的题目就是“教导的恰切的秩序应当从自然去

借来，不能受到任何障碍”。自然界有自然界发展的规律，

人类有人类发展的进程。只有按照自然界发展的规律和人类

发展的自然进程实施教育，才能取得好的教育效果。

三、“亲近自然”生活课程的内涵

“亲近自然”生活课程是以儿童身边的自然为基础，以

密切联系儿童生活的自然主题探究活动或游戏为载体，谋求

自然世界和科学世界的整合，谋求人对自然的审美体验与求

真意志有机统一的课程，是促进儿童对自我、自然之间认识

与体验的课程，是追求人与自然和谐发展的课程。它的主要

特征表现为生活性、生成性和探究性。

(一)生活性

生活是人们综合性的活动。儿童在生活中不断发展着，

教育是促进这种发展的重要途径。大自然与儿童生活息息相

关，一年四季，风雨雷电，身边的植物与动物等都是孩子

喜欢的探究活动主题。教师以儿童身边的大自然为主题开

展“果园采摘乐”“蔬菜基地耕耘乐”“青青植物园观赏

乐”“家禽家畜饲养乐”“玩沙玩石乐”等系列探究活动。

可以充分利用生活现象的教育价值，使课程的开发从幼儿园

扩展到家庭、社区以及幼儿的其他生活空间，拓展幼儿的经

验与视野，寓教育于生活和游戏之中。

(二)生成性

生成性是指在教师与儿童的互动活动过程中，教师根据

儿童的兴趣、需要，整合课程内容，形成共同的兴趣并由此

来设计课程。季节的交替，天气的变化，动植物生长的变

化，都是生成探究活动的出发点。谋求儿童与教师的共同兴

趣是生成性的重要体现。例如：春天到了，在户外活动的孩

子发现小草变绿了，各种花开了，蝴蝶飞来了……于是春天

的秘密就成为孩子们关注的话题和这一时间内的兴趣点。

教师聆听着孩子们的话语，收集来自孩子信息，根据孩子

的兴趣，充分利用幼儿园的种植环境，可以创建“春天来

了”“春天的小动物”等主题活动来满足孩子强烈的好奇心

和求知欲。

(三)探究性

学前儿童的经验主要来自对环境的直接感知，通过摸、

看、闻、尝、听、抓、举等行为来了解物体的各种特性，其

感知能力是在游戏中、在对自然、社会、自我的探究中得到

发展的。探索性强调以问题的形成作为学习的起始阶段，重

视学前儿童的学习兴趣和主动参与，使学前儿童在教育的过

程中体验到探索的乐趣，并由此养成探究精神和动手实践的

能力。如：我们在大班开展的“向日葵在有阳光处和没阳光

处生长”对比种植活动，孩子们通过质疑假设、对比种植、

观察记录来探索自然的奥秘。在此基础上，我们还设计“草

莓、水仙花”等不同植物系列对比种植活动，让儿童真正成

为学习与发展的主体，成为主动的学习者。

四、自然是智慧的源泉和最佳课堂

苏霍姆林斯基说：“人曾是，而且永远是大自然之子，

因此应当把他同大自然的血肉联系利用来向他介绍精神文化

财富。儿童周围的世界，首先是那包含着无穷现象和无限美

的大自然的世界，这个大自然是儿童理性的永恒源泉。”。

在苏霍姆林斯基看来，大自然首先包含着与人血肉联系的无

穷现象，它是人类精神文化财富的源泉、即智慧的源泉。
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“自然界是思维的最丰富的源泉，是创造性的、探索性的智

能最丰富的源泉。”因此，他强调教师应当利用大自然来作

为教育儿童的内容。

从生理的角度来讲，让儿童沐浴在大自然中，自由地与

大自然接触，有益于他们的身体健康。从心理的角度讲，融

入大自然是儿童的天性需要。人类的心灵渴望和其他生命形

式互动、沟通，儿童需要直接从生动的大自然的造化能力中

吸取养分以滋养其精神生命。

在大自然中，春夏秋冬不再是抽象的概念，而是活生生

的风雨雷电、花草虫鱼。这些生动丰富、富于变化的事物能

够有效地激发起儿童学习的主动性、创造性，引起他们探究

的兴趣、怀疑的精神，并在活动中充分展示自己的天性，感

受活动带来的愉悦，获得身心的和谐发展。自然教育最重要

的目的在于培养儿童好奇、置疑、批判、严谨、实事求是的

科学精神，在于燃起儿童强烈的求知欲望，帮助儿童理解自

然物生生灭灭的过程及其规律，进而热爱自然，敬畏自然，

自觉地与自然和谐相处，并理解生命的盛衰，从而坚强地面

对生命的起起落落，珍惜生命的分分秒秒。

从当前的教育状况来看，迫切需要对儿童进行自然教育。

当前的学校教育在很大程度上忽略了儿童热爱自然的天性，没

有给儿童提供充分与自然亲近的机会和条件。现在大多儿童尤

其是城市儿童，生活在远离大自然的地方，只有少数的机会能

和大自然接触，会使他们的心灵逐渐远离大自然。所以，对这

些孩子来讲，仅仅知道自然是不够的，确实需要融入大自然，

从人为的城市生活中获得解放。“暮春者，春服既成，冠者

五六人，童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归。”这是孔

子的志向，也是我们应该为之努力的教育愿景。

五、“亲近自然”生活课程的构建

(一)课程的目标设置

　认知目标：使幼儿充实和生活有关的自然科学文化知

识与经验，了解和熟悉身边的自然现象，知道身边常见的动

植物的名称，了解动植物生长的一般规律，知道各种自然现

象产生的原因。

技能目标：使幼儿掌握认知自然、探索自然的初步的生

活技能，如：通过亲自参与劳动和研究探索的体验，掌握简

单的劳动技能，掌握观察自然、探索自然的一般方法，学习

与同伴交往的技能，用语言表达自己愿望和情感的技能以及

寻求帮助解决实际问题的技能。

情感目标：培养幼儿热爱自然的情感，具有爱护、关心

动植物的意识，对探究周围生活中的大自然感兴趣，初步理

解自然与人的密切关系，愿意尝试简单的种植、饲养活动，

养成幼儿乐观、活泼、自信的良好心理品质，培养幼儿珍惜

生命、关怀生命、尊重生命的意识。 

(二)课程内容的选择

引导儿童以积极的态度和能力去认识、适应和改造自

然，促进自我发展是“亲近自然”生活课程内容的根源。 

“亲近自然”生活课程探讨的就是自然界的一切事物和现象

及人与其之间的关系。根据幼儿的年龄特点，我们选择幼儿

感兴趣的、可接受、易理解、对幼儿生活有用的自然知识、

技能，构建起幼儿“亲近自然”生活课程。

课程内容根据不同的认知对象，可以分为“身边的动

物”“身边的植物”“季节”“生活中气象”“身边的溪

流”“身边的山脉”等生活板块；根据“人与自然”关系，

可以分为“欣赏大自然”“爱护环境”“生存和改变”“季

节与生活”“天气与生活”等生活板块；根据“自然和自

然”关系，可以分为“大家庭”“差异与尊重”“欣赏生

命”“食物链”等生活板块。在教学开展过程中，我们以主

题单元为主题预设和生成课程网络。

为了让幼儿有充分实践体验的机会，我们尝试在幼儿园

开辟种植园地，建立班级种植角，把“微型”的大自然搬进

幼儿园。在种植园地里，不仅有花卉欣赏区、农作物种植

区、果树采摘区和景观树木，我们还专门设计了班级种植

区，同时推行“责任田制”“认养制”，为幼儿进一步探索

自然、享受探索乐趣搭建了平台。

(三)课程的活动形式

儿童的生活具有整体性，课程走向整体综合化已成为教

育的必然。“亲近自然”生活课程的设计就是以单元主题为

框架，注重各学科领域的综合渗透，并辅以情境游戏。具体

而言，它主要有以下教学活动形式。

1、PWRE教学法

P(P l a n )指制定计划；W(W o r k )是指工作、活动；

R(Representation)是指描述；E(Evalua-tion)是指评价，

教师与儿童共同参与。大自然季节的变化、动植物生长的秘

密都吸引着孩子的目光。PWRE以探究和发现学习为基础，通

过创设有利于儿童主动学习的环境，提供各种活动材料，鼓

励、引导儿童探索，在对自然、自我的探究中学习，满足了

儿童探索的欲望。如：大班开展的对比种植活动，教师先布

置种植区域，投放自助式的材料和搜集多样性的对比种植资

料，然后由幼儿选择草莓、水仙和向日葵等植物，教他们设

计个性化的对比种植空间，来探究植物对阳光、水分、土壤

的需求。

2、游戏活动

对于儿童来说，游戏就是他们的工作，也是一种主动获

取经验的学习活动。在成果分享、交流活动中，我们常常采

用角色游戏来开展教学。如：《风雨雷电》《小兔乖乖》

《拔萝卜》《好吃的玉米棒》《可爱的小鸡》《竹梯游戏》

等主题活动都是以游戏为活动形式，教师采用游戏的手段开

展教学活动，让孩子的原有经验在看看、说说、玩玩中得到

了提升。

亲近自然系列主题活动满足了幼儿好奇、好问、好学和

好动的天性。我们在活动中注重幼儿的自主设计、探索、合

作。每一主题结束前教师都会安排一个展示性的活动，如庆

祝分享活动、成果制作活动、果子展览会等，孩子通过图

画、故事、表演等形式参与活动。这些活动提升了幼儿的经

验，培养了幼儿的问题意识和解决问题的能力。激发了幼儿

美好的生命情感。
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