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探讨小学音乐合唱教学对学生歌唱技巧的训练
刘兢

（河北省平乡县县直第二小学  河北  平乡  054500）

[摘　要]随着新课程标准改革的深化和双减政策的实行，素质教育对小学阶段的教学提出了更高的要求，学生在学校中不

仅要提升知识水平，还需要养成良好的综合素质。小学音乐课程能够培养学生的音乐素养，为学生的艺术素养形成奠定基础，

合唱是小学音乐教学中的重要内容之一，小学生通过合唱的学习不仅能消除紧张情绪，也能全面培养音乐素养。小学音乐教师

在开展合唱教学时需要注意训练学生的歌唱技巧，帮助学生通过合唱提高音乐水平。本文中解读了小学音乐合唱中的歌唱技

巧，探索了在合唱教学中训练学生歌唱技巧的策略。
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前言

合唱是小学音乐教学中的基础教学内容，通过学习合

唱学生可以获得一定的歌唱技巧，还能在合唱练习中实现音

乐素养的全面培养。在小学音乐合唱中学生通常需要具备连

音唱法、重音唱法、跳音唱法和保持音唱法等歌唱技巧，以

此来提升合唱的表演效果。在开展小学音乐合唱教学时，教

师需要将合唱基础训练与歌唱技巧训练相结合，为学生选择

适当的合唱练习曲目，引导学生深入理解歌曲中的情绪和情

感，在演唱时投入感情实现歌唱技巧的提高，在进行合唱教

学时教师还可以结合先进的教学手段创新教学方法，充分指

导学生的合唱练习，帮助学生实现合唱技术与歌唱技巧的同

步提升。

一、小学音乐合唱中的歌唱技巧

（一）连音唱法

连音唱法是在演唱中将各个声音联系起来成为连贯歌曲

的唱法，是小学音乐合唱教学中最基础的歌唱技巧。在合唱

中应用连音唱法要求演唱者的发音状态要保持一致，以此来

维持音准和音高的统一。学生练习连音唱法的前提是学会使

用胸腹式联合呼吸法，这种呼吸法能够帮助学生在合唱过程

中省力且稳定气息，促进连音唱法的形成。

（二）重音唱法

合唱能够通过节奏与旋律表达歌曲中的思想感情，在演

唱时需要注意重音的变化，重音的不同表现方式能够体现歌

曲感情的变化。在小学合唱学习过程中，学生掌握重音唱法

能够表达歌曲的感情和逻辑，加强合唱表演的感染力。教师

在进行重音唱法的教学时要注意引导学生深入理解歌曲中蕴

含的感情，将感情与演唱相结合才能更好地处理重音、轻音

等，更好地展现合唱的魅力。

（三）跳音唱法

跳音唱法是指演唱者能够灵活控制自身的气息，把握声

带的开与合，演唱过程中轻松实现真假声之间的转换。通常

在演唱欢快的合唱歌曲时，学生应用跳音唱加强合唱表演的

感染力，在集体演唱者利用突出的干净利落的声音强化合唱

曲目的完美性。

（四）保持音唱法

保持音唱法就是在合唱过程中保持声音稳定性的唱法，

这样的唱法能够维持声音在合唱中的稳定，能够有效保证合

唱的整齐度。

二、在小学音乐合唱教学中训练学生歌唱技巧的策略

（一）合唱基础训练与歌唱技巧教学相结合

合唱基础训练一般包含放松训练、呼吸训练、音准训

练、节奏训练、轮唱训练等方面的练习，在合唱基础训练过

程中也能够实现歌唱技巧的练习。在小学音乐合唱教学中教

师需要将合唱基础训练与学生的歌唱技巧训练结合起来，才

能更加高效地实现小学生合唱技巧的训练。

1.放松训练和呼吸训练

在小学音乐合唱教学中，放松训练可以与呼吸训练共

同展开，以此来实现歌唱技巧的练习。唱歌不仅需要放松声

带，也需要进行全面的放松训练，通常包括头部、肩颈、手

脚等，通过身体的全方位放松来唤醒身体机能为唱歌做好准

备；呼吸训练是锻炼气息的训练，气息是提高歌唱水平的重

要环节。小学阶段的学生年龄较小，对于歌唱技巧训练中的

术语往往难以理解，教师在开展合唱基础教学训练气息时就

可以直接指导学生进行动作模仿练习。呼吸训练通常包括吸

气和保持气息两个步骤，在吸气训练时教师要为学生指导训

练要点，注意在吸气时张开牙关、抬起微笑肌，接着就是保

持气息的训练，教师可以指导学生从较短时间的气息保持开

始逐渐加时长，这样的基础训练有利于学生在合唱过程中习

得一定的歌唱技巧，在提升学生演唱水平的同时培养音乐素

养。

2.音准训练

音准是歌曲演唱质量的保证，在合唱中音准是保障整

齐度的重要条件，在合唱基础训练中训练音准能够帮助每个

学生加强音准方面的歌唱技巧。音准训练的第一步是确保单

音能够唱好，教师可以先带领学生唱好单音、调整每个学生

的单音音准，之后再组织学生进行分组练习，将学生分成多

个不同的声部练习，这样能否让学生感受不同声部的音高。

在高年级的合唱教学中，在学生已经掌握了音高的基础上，

教师就可以将学生分组从单音的分声部练习转变为和弦的分

声部练习。在合唱基础训练的音准练习中，学生不仅能实现

个人音准的训练，还能在合唱练习过程中养成不受打扰的能

力，无论耳边是什么音都能坚定自己的正确音准。学生既可

以在音准训练中得到合唱的声部训练，还能获得声部合唱的

乐趣，从而增强合唱基础训练的兴趣。
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3.节奏训练

合唱基础训练中的节奏训练能够锻炼学生的节奏感，

在确保合唱节奏的基础上培养学生的多声部思维。在学习演

唱歌曲的过程中，学生同时还需要掌握歌曲的节奏型，在节

奏型的基础上加强歌曲演唱水平，教师可以引导学生学会在

演唱过程中将节奏型打出来，这样能偶让学生对节奏建立起

初步认识。在初步认识节奏型之后，教师可以带领学生进行

多声部节奏练习，构建完善的多声部节奏型认知。教师可以

将学生分组，一组学生演唱歌曲，一组学生跟随歌曲打出节

奏，这样就是简单的多声部节奏练习。学生可以在节奏训练

中应用打击乐器来打节奏，不同的打击乐器对应不同的声部

节奏，这样能够让学生在合唱基础训练中把握歌曲节奏的同

时养成多声部的逻辑思维，促进学生合唱能力和歌唱技巧的

同步提升。

4.轮唱训练

轮唱是指在合唱时一个声部始终跟随另一个声部直到最

后一个和弦融合在一起，使歌曲展现出连绵不断的效果。在

小学音乐合唱教学中教师可以指导学生进行轮唱练习，可以

让学生深刻体会到音准和节奏的问题。在组织学生进行轮唱

练习时，教师需要安排好先后演唱的顺序，让学生按照一定

的秩序进行有效的轮唱练习，学生可以轮唱这种相对简单的

合唱形式中体会不同声部合唱的区别，通过在轮唱中顺利完

场自己声部的演唱来树立参与合唱学习的信心。

（二）适当选择合唱曲目理解合唱意义

在传统的小学音乐教学中，受到传统的教育思想影响，

许多教师不重视合唱教学，不注重学生的歌唱技巧训练，在

音乐课堂中只是一味带领学生学唱歌曲，忽视对学生音乐素

养的培养，这样导致小学音乐教学无法实现真正的教学目

标。随着素质教育的深化，学生的音乐素养培养也逐渐受到

重视，在小学音乐教学中重视合唱教学能够在培养学生歌

唱技巧的基础上培养学生的音乐素养。为了实现更好的合唱

教学，教师首先需要为学生选择适当的合唱练习曲目，激发

学生参与合唱学习的兴趣，帮助学生对歌唱技巧建立正确认

识，为歌唱技巧的提升打好基础。例如在进行合唱教学时，

教师可以为学生选择《放马山歌》进行练习，先为学生播放

歌曲音频，引导学生进行深度的赏析，让学生表达自己从歌

曲感受到的感情和艺术美感，再将感受到的情感和美感融入

到合唱当中。正确的合唱曲目选择能够让学生在歌唱技巧提

高的同时深刻体会到合唱的意义。

（三）深入体会合唱曲目中蕴含的感情

将情感融入进歌曲演唱是提高演唱感染力、加强演唱

表现力的重要渠道，在开展小学音乐教学时，教师就需要引

导学生深入体会合唱曲目中蕴含的感情，在演唱过程中融入

自己的真实情感，才能加强歌曲演唱的情感感染力，在情感

深入的基础上实现歌唱技巧的提升。小学阶段的学生年纪较

小，对于世界还没有建立起完善的情感认知，不能自行深刻

理解歌曲的思想感情，因此教师需要承担起为学生传达思想

情感的责任，在进行合唱教学之前为学生进行歌曲相关的背

景介绍，为学生详细讲解歌曲歌词的含义，也可以创设教学

情境引导学生理解歌曲的意境和感情，在正确把握歌曲感情

的基础上促进歌曲演唱技巧的形成与提高。例如在学习《小

号手之歌》时，教师可以为学生介绍歌曲的创作背景以及含

义，《小号手之歌》是结合小号吹奏的旋律在解放战争背景

下创作的歌曲，展现了革命老区儿童团员模仿游击队英勇杀

敌的情景，全曲体现了坚定、乐观的精神，同时又通过模拟

号声“嘀嘀嘀嗒"表现童趣。教师在为学生介绍歌曲背景以及

歌词含义的过程中，需要引导学生理解歌曲表现的情境，结

合歌词现象对应场景，这样能够促进学生在合唱中融入深刻

的理解和感情，从而通过演唱技巧的提升来展现歌曲的感染

力。

（四）采取丰富多样的合唱教学方式

小学音乐教师在合唱教学中占据重要的指导地位，小学

生通常缺乏自主学习的积极性，在传统的音乐课堂教学中往

往也没有主动参与合唱学习的自觉，因此教师需要在音乐课

堂教学中转变教育理念，创新丰富多样的教学手段和教学方

式辅导学生的歌唱技巧，帮助学生实现合唱基本能力和歌唱

技巧的同步提升。教师可以在小学音乐合唱教学中引导学生

合作学习，加强学生的合作意识和团结精神促进学生的合唱

能力。教师可以指导学生针对合唱曲目进行合作探究，对歌

曲的曲调、歌词、含义、演唱方式展开研究，这样有助于学

生在合唱中正确应用演唱技巧，提升合唱教学效率。

随着社会发展和信息技术的广泛应用，教师可以在教学

过程中使用更加先进的教学手段开展教学，提高学生的合唱

学习效率。教师可以在课堂中利用互联网为学生收集合唱演

唱技巧相关的知识，再利用多媒体技术以音频或者视频的形

式展示给学生，在激发学生学习积极性的基础上加强学生的

演唱技巧。教师还可以为学生展示不完美的合唱片段，让学

生自行发现片段中出现的问题，从而在自己的合唱练习中避

免类似问题的发生，促进学生合唱演唱水平的全面提升。

结束语

小学音乐教学中的合唱教学是培养小学生演唱技巧和音

乐素养的重要渠道，教师在进行合唱教学时要注意将合唱基

础训练与演唱技巧训练结合起来，转变教育理念，重视合唱

训练，创新教学手段和教学方法，让学生在合唱训练中提升

演唱技巧，并培养音乐素养，为综合素质的全面提升打好基

础。
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