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德育教育

德育在小学体育教学中的渗透
吴拔

深圳市龙华区清泉外国语学校

[摘　要]体育课是小学生比较喜欢的一门课程，它可以强身健体，培养学生良好的体质，同时还担负着德育教育的重任。

将德育教育渗透到小学体育教学中，可以培养学生的基本的道德规范、思想道德和政治品质，形成正确的世界观、价值观、人生

观，保证学生生理、心理的全面健康发展。
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我国著名教育学家陶行知先生曾经说过 ：“千教万教教

人求真，千学万学学做真人。”“真教育是心心相印的活动，

唯独从心里发出来，才能打到心灵的深处。” “你若把你的

生命放在学生的生命里，把你和你学生的生命放在大众的生命

里，这才算是尽了教师的天职。”教育是心灵的事业，也是良

心的事业。任何一个阶段的教育，不仅需要承担传道授业解惑

的重任，而且要承担帮助学生铸就美好品德的任务。在小学阶

段基础教育中，德育是重要的主题目标之一，对于促进学生全

面发展有十分重要的作用。作者以小学体育学科教学作为分析

对象，结合教学案例，谈谈如何渗透德育，帮助小学生塑造良

好的思想道德品质。

一、德育包含的内容

通常来说，德育包含道德品质教育、思想教育和政治教

育。德育教育包含这三个层次：第一层次的道德品质教育主要

是对学生基本的道德行为规范的教育；第二层次的思想教育主

要是对学生思想品质和政治品质的教育；第三层次的教育是对

学生的“三观”理想的教育等。三个层次的教育均应在小学体

育的教学中得到体现。

二、小学体育教学中德育教育的现状

（一）总体表现良好，对德育教育内容的把握比较准确

通过抽样的调查发现，当前，大部分小学体育的教师可

以比较好地在教学中渗透德育，采取树立榜样、严于律己、教

学组织、环境熏陶、特色游戏和教学点评等多种教学的方法，

把尊重他人、团队合作、关心集体、顽强拼搏和爱国奋斗等德

育内容传递给学生，将的体验内容和体育教学巧妙地结合在一

起，调动学生的积极性，在潜移默化中培养学生优秀的品德。

但个别的教师对德育内容的把握还仍不够准确，渗透德育的方

法不够科学，还需进一步地提高。

（二）个别体育教师教学中德育渗透的观念有待提高

有的体育教师觉得体育教学只是让学生加强体育的锻炼、

提高体育的技能和有强健的体魄便完成了教学的任务。虽然体

育教学主要的内容是增强体质，但德育并不是指某一学科的任

务，它和各学科甚至生活中的方方面面都息息相关。每一位

家长和教师，甚至每个成年人都有责任传递给小学生一种正能

量，一点一滴地培养他们优秀的品质。因此，体育教学中德育

的渗透绝对不仅仅是教案上的文字，而要融入课堂当中；绝不

可以只关心学生体育的成绩，而要教会他们互相尊重、团结协

作和永不放弃的体育精神。

（三）学校管理部门对小学体育教学渗透德育的重视程度

还不够，缺乏完善的德育渗透评估标准

他们在对体育教师工作能力的考评当中加入了德育水平的

评估，但却流于表面，缺乏具体的评估细则，评估标准无法统

一。往往在公开课上，想要对德育进行评价，却无法统一具体

地提出，使教学的德育渗透水平不能得到有效提高。

三、德育教育在小学体育教学中的渗透

（一）基本的道德规范在小学体育教学中的渗透

道德是一个人成才最基础的要素之一。“才德全尽谓之

圣人，才德兼亡谓之愚人，德胜才谓之君子，才胜德谓之小

人”。所以学校要重视学生的德育，促进学生基本道德规范养

成。而基本的道德规范包括勤劳、正直、勇敢、诚实、互助、

友爱、守时、守信等，这些基本的道德规范应当作为小学生日

常生活的基本规则去遵守。比如，在小学体育课的教学中，教

师可以要求学生做到不迟到、不早退，按时完成教师布置的锻

炼任务，要像学习其他课程一样重视体育课的学习，严肃认真

地对待体育课。

（二）思想道德和政治品质在小学体育教学中的渗透

体育教师在授课时要注重学生思想道德与政治品质的形

成。小学体育有其特殊性，它的上课形式、教学内容与其他学

科都有明显的区别。体育课堂要求学生要有组织性、纪律性，

要有团结协作的团队精神，以及集体主义、爱国主义的精神。

（三）正确的“三观”在小学体育教学中的渗透

小学阶段，正是学生人生观、世界观树立的关键时期，

它为今后学生的成长发展有着深远的影响。体育运动不仅会消

耗人的体力，还能锤炼人的意志；体育表面是一项身体上的运

动，实际上也是磨练意志的好项目。良好的体质是基础，而坚

强的意志则能让人生上升到一个新的高度。对某项体育运动的

长期坚持能够锻炼一个人的意志，如长跑运动，能培养学生

“不怕苦，不怕累”的精神；在体育课上多进行体育比赛，能

够让学生具有竞争意识，努力做到“更高、更快、更强”，树

立“顽强拼搏，超越自我”的精神，遇到挫折的时候从自身寻

找问题，挑战自我，超越自我，让学生明白“最大的对手是自

己”，这将使学生拥有良好的人生观、世界观，拥有坚强的意

志和美好的情操。这些品质会使学生变得越来越优秀，越来越

强大，并终身受益。

（四）榜样教育在小学体育教学中的渗透

在小学阶段，学生善于模仿，喜欢对自己喜欢的人和物

进行模仿，所以在体育的教学中教师可以向学生开设思想教

育，言传身教，利用一些著名的体育先进示例来让学生认知榜

样。通过介绍我国健儿在国内外所取得的优异成绩使学生明白

体育的重要性，继而让学生在平时的体育生活中以这些运动员

为榜样，做到不怕苦、不怕累，达到一种热爱体育的境界。作

为教师，我们要起到率先垂范的作用，提高自身的修养，举止

大方，言语文明，在讲解技术要领时要规范清楚，上课时要吃

苦耐劳，不怕风吹日晒，积极地给学生当陪练，帮助动作不协

调的学生，最大限度地满足学生的每一个体育上面的要求，给

学生带来一个好的榜样作用，不断熏陶，以此来达到德育的目

标，继而促进学生体育素养的提高，让学生的身体素质得到全

面发展。

结语：德育和体育教学是互相促进，互相包容的。德育应

贯穿体育教学的始终，教师应有意识地在体育教学中注意与实

际教学结合，紧跟时代步伐，培养学生的基本的道德规范、思

想道德和政治品质，形成正确的“三观”，保证学生生理、心

理的全面健康发展，实现新课程体育大纲的目标和要求，培养

出德才兼备、全面发展的优秀人才。
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