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提升小学生审美能力的礼乐弦歌琴弹唱教学策略的研究

——以古诗词为例

詹艳秋

成都市五块石小学校  610081

[摘　要]当前新课标的课程基本理念，强调以音乐审美为核心。音乐审美指的是对音乐艺术美感的体验、感悟、沟通、

交流以及对不同音乐文化语境和人文内涵的认知。这一理念立足于我国数千年优秀的音乐文化传统，与我国教育方针中的“美

育”相对应。本文针对小学生，探析其在礼乐弦歌琴弹唱方面的不足，并提出解决方法；针对小学音乐教师，提出了形成学生

礼乐弦歌琴弹唱古典诗词以及提高小学生审美能力的礼乐弦歌琴弹唱古诗词的实施策略。
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一、问题的提出

美育从古至今都是我国教育的重要组成部分，尤其是

在素质教育的大力倡导下，美育更是五育的重要组成部分。

对于小学阶段的学生而言，他们开始接受美育大部分来源于

古典诗词教学。这是因为古典诗词体现着古代文人的智慧，

其集语言美、韵律美以及意境美等于一体，其典型的特征就

是富有韵律之美，讲究工整和平仄，读起来朗朗上口、抑扬

顿挫，铿锵如钟鼓，舒缓似流云，能唱能歌，极富艺术感染

力。

《2011版小学音乐新课程标准》中课程价值中要求：为

学生提供审美体验，陶冶情操，传承民族优秀文化。基本理

念中指出要注重学科的综合以及弘扬民族音乐，理解音乐文

化的多样性。结合《音乐课程标准》内容，开展古诗词的弹

唱教学，能够有效培养学生的民族音乐审美意识，激发学生

对古诗词学习的兴趣，强化学生对古诗词的理解，培养学生

音乐文化素养，提高音乐审美能力。

二、现实问题

1.弹唱技能技巧不足

用礼乐弦歌琴弹唱古诗词需要在“弹”与“唱”两

方面齐头并进，但是现状是学生两者能力不够均衡，要么

是在“唱”就顾不上“弹”，要么是“弹”的时候顾不上

“唱”。还有就是因为自身弹唱技能技巧能力不足弹唱古诗

词没有美感。

例：在学习古诗词《苔》中，因为右手弹奏节奏型一

改之前所学的单一节奏型弹奏，上升为复合型节奏型；左手

按品的音多变。学生基本能单独弹奏，也能单独演唱，但是

两者同时进行就会出现有的学生顾得上手顾不上唱，弹奏的

速度和演唱的速度不能统一，比如“白日不到处，青春恰自

来”这一句，弹奏的节奏是平均的一拍一个音，但是演唱的

节奏却是“3 3.3|3 4—|”带有切分节奏，因此会有很多孩

子不能准确地配合好手和唱。

2.作品的选择太难

小学语文课本内涉及的古诗词多，但是并不是每一首古

诗词都适合用于礼乐弦歌琴的弹唱，也并不是每首古诗词的

旋律和唱词学生都喜欢。并且在现有曲谱的作品中难易程度

和学生年段不对等，有些低段的古诗词弹奏乐谱较难，并不

适合该学段的孩子学习。

例：小学语文一年级下册古诗词《赠汪伦》二年级上册

《梅花》《望庐山瀑布》《刺勒歌》等，乐曲的编配上旋律

较为复杂，还涉及后半拍的进入以及左手按品的多变，对于

低段的学生，手小、按全品力度不够、指法变化跟不上，其

弹奏能力达不到要求。

3.内容形式单一

传统的古诗词弹奏表现形式单一，学习中学生每次都是

拿着琴千篇一律的弹唱，没有形式上的变化。根据小学生好

奇心理特点，时间长了就会觉得无趣枯燥，进而失去学习的

兴趣。

4.缺乏多元化的学习、展示平台

如果仅仅是单纯靠音乐课堂上进行古诗词弹唱的学习是

远远不够的，学生长时间在单一模式下学习并且没有展示的

平台，对平时所学没有输出 的渠道学生将会失去学习的动

力，进而影响学生对美的体验和音乐的热爱。

三、解决的方法

1.引导学生通过多渠道了解古诗词背景达到赏析的目的

古典诗词与我们在时间和空间上有一定的距离，凭借小

学生的阅历不足以理解和体会，这就要求我们在教学实践中

想方设法（如：图文并茂、情境再现、情节表演等）让学生

把握古诗词中的关键词句，咬文嚼字，深度咀嚼，引导学生

充分感受和探寻古诗词美妙的意境。

2.提升学生弹唱技巧

每一个学段的孩子的认知力和学习力是不同的，礼乐弦

歌琴的技巧学习难易程度也是有区分的。低段的学生更多采

用单音单指固定节奏型弹奏的方式进行弹唱，注重歌唱的表

情状态和弹奏的姿态；中段学生加入更多的节奏型以及音的

变化，同样保持正确的歌唱状态以及良好的弹奏姿态；高段

学生可以弹奏旋律，丰富演奏形式，歌唱的技巧增加。

四、教学策略

1.形成学生礼乐弦歌琴弹唱古典诗词的实施策略

（1）策略一：以古典诗词背景为出发点的作品赏析

教师可以通过播放“古诗词创作小故事”“再现古诗词

情境”的方式，让学生在观看动画或者表演的过程中了解古

诗词的全部创作背景，了解作者在创作古诗词前后的经历，

之后让学生以小组为单位，通过小话剧表演等方式再现古诗

情境，便于学生在之后的古诗词弹唱中加入自己的体会，对
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准确选择合适的节奏型弹唱古诗词做铺垫。

例：在人音版二年级的《草》的古诗词弹唱教学中，教

师为其配奏情绪相当的鸣鸠琴伴奏，播放提前制作好的小动

画把白居易十六岁时送别友人的情景模仿出来，通过“白居

易”动画人物的话语，动作体现出少年人的意气风发。然后

组织学生开展即兴表演，让学生通过自己的语言表现出白居

易对友人“依依不舍”“满怀期待希望下次再见”的这种情

感表达出来，实现情境再现，加深对本首诗的情感理解。

（2）策略二：以技巧训练为落脚点的文化感悟

在古诗词的弹唱中，怎样把情感表达出来？就要从演唱

技能和演奏技巧着手：

演唱技能：在了解古诗词背景、感受古诗词情感的前提

下进行吟唱，歌唱的情绪、状态要随诗词情感变化而进行调

整。

比如杜甫的《绝句》创作于平定“安史之乱”后杜甫

回到成都草堂，当时他的心情很好，面对一派生机勃勃的景

色，情不自禁写下了这首小诗。在演唱时要引导学生用轻

巧而有弹性的声音来演唱。在演唱时前两句“两个黄鹂鸣

翠柳，一行白鹭上青天”这两句，以“黄”衬“翠”，以

“白”衬“黄”，色彩鲜明更托出早春的生机初发的气息，

因此歌唱的着力点主要在舌尖，吐字清晰灵巧，面带微笑让

声音自然地往上扬。后两句“窗含西岭千秋雪，门泊东吴万

里船”中冰雪消融隐喻诗人历经十年重重阻碍终于有了重展

机会的喜悦心情，演唱时就需要流畅轻快。

弹奏技巧：根据古诗词的情绪和演唱状态来进行礼乐弦

歌琴弹奏技巧的练习。同样以杜甫的《绝句》为例：

杜甫的《绝句》乐曲轻松明快，在礼乐弦歌琴的弹奏上

多采用单音弹挑表现诗人愉悦的心情，单音弹挑需要注意在

弹拨弦的时候触弦面积不宜过大，用指尖触弦快速灵巧，力

度要轻巧；用划弦的弹奏手法表现流动的美景，划四根弦时

手指触弦不能过深，力度要轻柔流畅。

（3）策略三：以文化自信为根本点的作品选择

礼乐弦歌琴弹唱作品的选择也是关键所在，作品的风

格、情绪表达直接关系到学生对古诗词的审美感受。

语言精炼具有音乐性。短小精悍、节奏明快时入选诗

词的一大特点。小学教材中的古诗词虽然体裁众多，但却少

歌、行、引这些长篇古诗体，同时也没有太多长调的慢词，

这是因为这些诗词篇幅过长，对于学生的理解、记忆都有一

定的难度，同时这些体裁的作品其内在的韵律、节奏感不如

短诗明快，音乐性也相对不明显，对学生吸引力不如那些短

小的古诗词。

（4）策略四：以展演为提升点的文化发扬

学生在弹唱古诗词时表达其内在感受需要一个外输的渠

道，因此可以采用各种形式为学生搭建展示的平台，如课堂

内小组弹奏交流、班级展示、全校展示以及参加市、区级的

展演。通过各种展示平台把对古诗词的理解、感悟用表演的

形式传递给别人，以达到文化传播。

2、提高小学生审美能力的礼乐弦歌琴弹唱古诗词的教学

策略

（1）创设古诗词情境，强化情感导入

马致远《天净沙.秋思》将多种景物并置拼接，组合成一

幅秋郊夕照图，表达漂泊天涯的游子思念故乡、厌倦漂游的

凄凉之情。由此可见，学习古诗词中所蕴含的丰富情感，是

充分理解古诗词语言的首要工作。用情境教学法的教学策略

为学生营造一个良好的与所学诗词意境相匹配的教学情境，

能让学生很好地全身心投入到学习当中。

（2）在弹唱中发挥学生的个体优势

在学生个体之间存在差异，根据一段时间的教学效果，

对学生实际情况进行有效分析，针对性地进行古诗词弹唱培

养，让学生在学习过程中能够充分发挥自身的能力特点和优

势。比如一个班里面有的学生接受能力会快一些有的慢一

点，那在古诗词弹奏风格不变的情况下编配上可以分为复杂

型弹奏和简易型弹奏，根据学生的水平情况来进行选择学

习，最终达到“弹”“唱”合一的效果。

（3）在指导学生提升弹唱技能中教师方法有变化

<1>示范法。教师弹唱示范要标准，便于学生的模仿学

习。

<2>拓展视野。以视频、现场展示、师生交流探讨等方式

找到古诗词弹唱的不同表现形式。

<3>小组长、小助教、小老师的合作互助。有了小组长，

老师的教学效率才能稳步提高；有了小助教做示范，各个小

组长在小组自由练习时更知道要怎么指导组员们了；有了小

老师用行动让老师思考出更适合的教学方法。如：在古诗词

《春晓》的教学中，我让学生用左手按住3品的四根弦，然

后右手依次拨响四、三、二、一弦，来为《春晓》伴奏，练

习的时候问题多多，声音卡顿。小果举手告诉笔者：“用食

指按弦，然后用中指按住食指，好像更有力量。”小露说：

“可以两根弦两根弦的按，这样就不会卡顿啦！”小文说：

“一根一根地按，好像也可以。”我让学生走上台前，配合

着他们的示范，再来说一次，然后让全班同学尝试练习，选

择最好的解决方案。问题是学生发现的，由学生提出解决方

案，再由学生选择最佳方案，课堂本就是学生的，老师做好

引导工作，让学生有更多发挥的空间。
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