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小学数学教学生活化的有效策略探究
盛卫华

江西省上饶市余干县江埠乡中心小学  

[摘　要]随着教育观念的不断发展变化，数学教学生活化的观念也逐渐深入人心。教师们纷纷改变了以往的传统教学方法，

用创新的思路把数学教学融入实际生活中，为学生们降低学习难度，提高学习兴趣，真正提升数学学习的质量和实际运用知识的

能力。不仅如此，数学教学的生活化也是适应新时期教学的有效渠道，能够不断丰富学生的数学素养与综合能力，优化小学数学

的教学效果。
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数学教学生活化在小学数学教学中是非常重要的，这不仅

能够使学生在联系生活中发散数学思维，也能够使他们把学习

到的数学知识真正运用在实际生活中。但从目前的情况来看，

小学数学教学中并没有很好地渗透生活化，导致数学知识过于

抽象，难以使学生真正理解。为此，本文在小学数学教学生活

化方面进行了一些研究，提出了有效策略，以促进数学与生活

相融合，提高学生的数学学习效率。

一、小学数学教学生活化的现状

在以往的小学数学教学过程中，教师往往只注重教材知识

的讲解，而忽略了联系生活实际进行教学，这就导致了学生们

在面对复杂、抽象的数学知识时难以真正理解。因此教师不能

脱离了实际生活来教学，而是要适当地转变教学思路，用与生

活相关的、容易理解的事物来循序渐进地引导学生学习数学，

提高他们的学习效率。

二、小学数学教学生活化的重要性

在新的教育观念下，学生们不仅需要提高数学能力和应试

考试成绩，还需要提高综合能力和核心素养，因此小学数学教

学生活化是十分必要的，在数学教学融入实际生活，学生们也

能够把学到的数学知识运用到生活中去，学会学以致用，促进

自身的全面发展。同时，在学生们运用数学知识解决实际问题

时，也能够加深他们对教材内容的印象。

三、小学数学教学生活化的有效策略

（一）创设适当生活情境，促进小学数学教学

教师在小学数学课堂教学中往往没有对课堂形式进行创

新。实际上，教师在给学生灌输数学知识的同时，可以适当创

设一些生活情境，让学生在想象中把数学问题带入到实际生活

中去，不断发散数学思维，锻炼独立思考的能力。同时，创设

有趣的生活情境也能够大大减轻学生们学习数学的难度，让他

们提高学习效率。例如，在“两位数乘两位数”中，教师就可

以利用适当的生活情境来辅助学生们学习乘法运算。在课堂

开始时，教师可以让学生们想象一个买菜的情境：“大家在

生活中都去买过菜吗？假如我们需要买十盒辣椒，每盒里面

有十二个，那么我们一共买了多少个辣椒呢？”这样一来，学

生们通过联系生活中的实际情况，可以更加容易理解乘法公式

的原理，掌握数学计算的技巧。可能会有学生回答：“应该是

12×10个！”这时候，虽然学生们已经算出了正确答案，但教

师还可以利用生活中的情境来传授一些其他的计算方法：“我

们要买十盒辣椒，每盒有十二个，利用以前学习过的两位数乘

一位数的知识，我们是不是可以先算出九盒的辣椒，再加上第

十盒呢？”通过教师的假设，学生们也能够想出其他的好办

法：“还可以把每盒辣椒当作十个，算出十盒之后，再另外算

出每盒两个、一共十盒的结果。”

（二）利用生活化的问题，引发学生数学思考

数学教学与实际生活是不可分离的，并且学生学习到的

数学知识最终也要学会运用在日常生活中。因此，教师要利用

好课堂提问的环节，用生活化的问题来激发学生们对数学问题

的思考，让他们在小学数学学习中不拘泥于教材内容，而是真

正得到数学能力的提升，培养“数学知识生活化”的理念。例

如，小学数学教材在“年、月、日”中，教师就可以通过课堂

的提问、互动，引发学生们对数学问题的思考，激发他们的数

学思维。在课堂开始时，教师可以对学生发起询问：“大家的

生日都在哪个月份呢？这个月份一共有几天？一起来讨论一下

吧！”通过教师的提问，学生们可以根据自己的生日情况和实

际情况，准确地说出自己生日所在的月份有多少天，从而使大

家在讨论中了解到不同月份的天数。结合生活实际，年、月、

日的概念就不再模糊，学生们能够更加轻松地记忆一年有多少

天、一个月有多少天等等数学常识，为后续的数学学习和以后

的数学实际问题解决打下一个坚实的基础。教师也可以询问

学生有关纪念日的问题，让他们联系生活来进行思考：“大

家对于一些重要的节假日有了解吗？知道我们的国庆节是哪一

天吗？教师节又是几月几日呢？”这样一来，学生通过生活化

的问题，能够对教材知识深入理解，不断思考，也能够学以致

用，不断积累数学常识，提升自身的数学素养。因此，教师应

该对课堂上的提问、互动等环节重视起来，懂得利用适当的时

机引发学生们对数学问题的思考，让他们不仅能学习到教材所

展现的数学知识，更能够打破教材的局限，提高自身的综合能

力和思维水平。

（三）给予学生实践机会，促进数学融入生活

教师在以往的小学数学教学中往往忽略了学生们的实

践、数学知识的应用，这就导致了学生们掌握知识不牢固，

也不能把生活实际融入数学中去。因此，教师应该适当给予

学生一些实践的机会，让他们学以致用、运用自己学习到的

内容去解决问题，提高他们的综合能力，也使他们得到全面

的发展。例如，在“千米和吨”中，教师就可以让学生们从

实践中深入理解数学问题，掌握数学知识，同时得到实践能

力的提升。在课堂开始时，教师可以先进行教材理论知识的

讲解，让学生们了解到“1千米=1000米”的概念，再结合教

材中给出的例子，让他们对千米、米和吨等单位有一个大概

的认知。如学校操场的环形跑道大约是400米、每袋大米约

100千克、南京到上海的铁路线大约300千米等。因此，教师

要转变以往的教学观念，给予学生们一些实践机会，让他们

亲自感受生活中的数学问题，加深学习印象，对数学知识记

忆得更加牢固。

总而言之，教师应该把小学数学教学中的生活化重视起

来，多加研究，用有效的实践措施去创新数学课堂的教学思

路，深入挖掘教材内容与生活实际的联系，让学生不仅能学习

到数学理论知识，也能够提高实际运用能力，在日常生活中拓

展、培养数学思维。
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