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小学语文教学中传承传统文化的途径与方法研究
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[摘　要]小学语文教学出现的教学观念和教学内容的新变化都是响应新课改的举措，在教学内容中增加传统文化相关内容

是继承和发展传统文化的要求，也是提高学生思想道德水平，对学生进行德育教育的重要途径。在小学语文教学中，教师要深

度挖掘教材中的传统文化元素，引导学生主动学习和思考语文文化知识中的人文元素，提高语文教学质量，促进学生综合能力

发展。本文主要研究了小学语文教学中传承穿传统文化的途径与方法。
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引言

传统文化在我国的继承和发展中扮演着重要的角色，是

我国文化继承和发展的基础和源泉。语文是文化和语言的载

体，对学生继承和发扬中国传统文化起着促进作用。教师在

教学中要根据学生的学习情况和认知能力，将传统文化与语

文教学有机融合，在渗透传统文化和思想的过程中提高学生

的文化素养，培养学生形成健全的人格。在语文学习中帮助

学生深入了解传统文化，提高学生的语文素养，引导学生成

为优秀传统文化的继承者和发扬者。

一、小学语文教学中传承传统文化的现状

（一）忽视传统文化教学元素

传统文化作为支撑我国建设和发展的精神支柱，是我

国发展壮大必不可少的文化力量，是我国国富民强，向世界

展示中国的底气和财富。在小学语文教学中，教师虽然认识

到了传统文化对学生的教育意义，但是受实际教学因素的影

响，涉及到的传统文化内容较少，多数教师在教学中对传统

文化背后的内涵和人文价值只是一带而过，对学生的思想和

价值观的影响不大。

（二）教师教学专业素养不高

受传统教学观念的影响，在长期的小学语文教学中教师

已经习惯了做课堂的主导者，设计教学内容和教学活动。教

师在进行传统文化教学的过程中也更加关注学生对文言文重

点内容的掌握和翻译能力的提高，对传统文化中的价值观念

和人文内涵介绍较少，教师也没有意识到通过传统文化对学

生进行道德教育和审美教育的重要性，没有引导学生在学习

中深入思考。这种教学模式从短期来看能够提高学生的语文

文化知识学习能力，但是从长远来看不利于学生健全人格和

正确价值观的形成。

（三）学生课堂参与意识不强

在以提高学生学习能力和应试能力为目标的传统教学

中，教师课堂知识讲解的重点是根据自己的教学经验和教学

目标制定的。传统课程教学标准下的师生观念阻碍了教师和

学生的交流和沟通，学生在课堂上是知识的接受者，不能在

主动学习和思考中提出自己的问题，课堂教学氛围沉闷。但

是随着新课改的推行和时代发展的变化，常规教学模式已经

不能适应社会发展和学生的个性需求，需要教师转变自己的

教学观念，在尊重学生主体地位的前提下设计教学活动。

二、小学语文教学中传承传统文化的意义

（一）培养学生形成正确的价值观

6～12岁是学生思想和能力发展的黄金时期，这个阶段的

学生开始接触外界的思想和行为，对自己看到的，学到的知

识充满好奇，同时这个阶段的学生思想认识和道德水平、认

知能力都十分不成熟，容易受到外界的影响。小学语文中的

文本内容对学生的思想文化和价值观的形成起到引导作用，

教师在教学中要充分利用传统文化中的正确道德观念和思想

情感引导学生，感染学生。通过神话故事、寓言故事等具有

教育意义的内容引导学生树立正确的价值观，促进学生健康

成长。

（二）提高学生的审美能力和道德修养

小学生对事物的正误美丑还没有形成系统观念，缺乏对

事物的判断能力，如果学生在接触社会生活的过程中没有正

确的审美观念引导，极其容易走上错误的道理，阻碍学生将

来的成长。教师作为教书育人，作为学生学习和成长道路上

的引路人，在教学中要发挥自己的引导作用，通过对具有优

秀精神品质的人物事迹的介绍，通过引导学生分析他们身上

的宝贵品质和思想精神，在潜移默化中加强对学生的道德教

育，引导学生树立远大理想，形成积极向上的学习态度，促

进学生道德发展。

（三）丰富学生的语文知识体系

中华民族在几千年的发展和演变过程中为我们留下了无

数民族文化，通过对传统文化的学习，学生能够穿越时空，

与当时的人物对话，在情景中感受某个时期的社会文化和思

想，感受历史风采。在接触不同文化形式和艺术特色的过程

中了解我国的传统节日、民俗艺术、文学作品等。教师在教

学中要通过诵读、鉴赏等方式引导学生感受传统文化中蕴藏

的思想精神，在丰富学生学习体验的同时增加学生的语文知

识，提高学生的文化素养和语文水平[1]。

三、小学语文教学中传承传统文化的策略

（一）在汉字教学中传承中华传统文化

如果研究汉字的演变会发现，最初的汉字是对事物的具

体形象的展示，从汉字的结构排布中能够分析出隐藏在汉字

中的文化内涵。汉字是文化记录和传承的载体，是中华民族

的宝贵财富。小学语文是学生了解和学习汉字的主要途径，

教师在教学中既要引导学生掌握汉字的偏旁部首和组合规

律，还要通过对汉字的音形意讲解激发学生了解汉字文化的

兴趣，提高学生的文化素养。

比如在人教版小学语文一年级上册识字（一）第四课

《日月水火》教学中，学生在“猜一猜，连一连”中分别对

照汉字、象形字和对应的事物了解汉字的造字特点。学生在

学习汉字“羊”时，教师为学生介绍图腾文化。在我国一

些地区将动物视作民族文化的图腾和吉祥的象征。羊代表

温顺，始终能听牧羊人的话。羊群在无水、无草的荒野中，

依然和顺地跟着人走。羊的忍耐力很强，在自然环境很恶劣

的情况下也能前进不止。在很多陡峭的山冈、悬崖上，羊也

爬上爬下。羊外表上很温和，但生命力却十分旺盛。即使遇

到攻击，也非常倔强、毫不退让。在汉字中褒义的、美好

的很多字，都是以羊为偏旁部首，如“善、义、美、祥”

等。《说文》中提道：“美，甘也，从羊从大”。“美，善
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也。”羊大为美[2]。

比如在人教版小学语文一年级上册课文4第十三课《乌

鸦喝水》教学中，学生在学习汉字“乌”时，教师将“鸟”

字放在一起让学生辨别，学生十分容易将“乌”和“鸟”字

搞混。这两个字的区别在于一个有一点，一个没有，这与古

人的造字方法有关。“鸟”是个象形字，象形是汉字最原始

的造字方法，最初写字其实就是画画，后来慢慢从具体形象

的事物线条化。“乌”也是象形字，也是一只鸟的形象。

“乌”最初专门指乌鸦这种鸟，乌鸦的特点是通体黑色，眼

睛也是黑色的，因此不容易看到乌鸦的眼睛。于是，在造

“乌”字时就少了这一点，这一点儿就是“眼睛”。我国古

人说“太阳之中有金乌，月亮之中有玉兔”说明古人在观察

太阳的过程中已经发现了现在说明的“太阳黑子”，于是把

太阳中黑色的部分叫做“金乌”。体现出先民在造字时细致

观察的特点，能够发现点滴细微的差异，并把这种差异通过

造字表现出来。

比如在人教版小学语文三年级上册第六单元第十七课

《古诗三首》教学中，学生在学习《望洞庭》时读到第一

句“湖光秋月两相和”，教师引导学生分析“和”，这个

“和”字既可以指自然景色相融合的情景，也可以指人与自

然之间的和谐共处。在中国汉字发展中，“和”字既是中华

民族对外秉持的外交政策，也是人与人相处时的智慧，比如

“以和为贵”、“家和万事兴”等都说明和谐融洽的人际关

系的重要性。教师还可以引导学生回想“和”字在生活中经

常使用的场景，加深学生对自古以来人们追求的“和”之境

界的理解。

（二）在阅读教学中传承中华传统文化

语文阅读文本中包含着丰富的思想和文化内涵，是凝

聚在文字中的文人志士的理想抱负和精神品质。学生在学习

语文文本的过程中能够提高思维能力和理解能力，在分析和

鉴赏阅读文本的过程中与作者产生情感共鸣。教师在教学中

要挖掘其中的传统文化内容，引导学生吸收中华优秀文化精

神，培养学生形成正确的价值观，促进学生健康成长。小学

语文教材中收录的课文对学生具有较强的教育意义，教师要

采用多元教学策略激发学生的学习兴趣，提高学生的阅读能

力，拓展学生的阅读视野。

比如在人教版小学语文一年级下册课文3第十课《端午

粽》教学中，学生主要了解我国的传统节日端午节的来源和

主要习俗。学生在端午节都会吃粽子，有条件的地区还会举

办赛龙舟活动。课本上对端午节的介绍只有短短的一句“据

说是为了纪念爱国诗人屈原”，对一年级的学生来说，他们

就不知道屈原是谁，为什么要纪念他。教师可以根据一年级

学生的兴趣爱好的阅读理解能力，采用绘本阅读的形式为学

生提供课外阅读内容，让学生阅读绘本故事《粽子，粽子》

和《小艾的端午节》，让学生在插图和文字的帮助下了解端

午节。除此之外，教师还可以为学生提供其他传统节日的绘

本阅读，比如《我们的传统节日》中主要为学生介绍了我国

的八个传统节日，比如在讲到除夕时，为学生详细说明了为

什么要挂红灯笼，为什么要守岁等。

比如在一年级下册课文3第八课《静夜思》教学中，学生

在学习到“举头望明月，低头思故乡”时，通过赏析和背景

介绍，学生知道诗人在创作这首古诗时身处他乡，诗人在半

梦半醒间将照在地上的月光当做了一层秋霜，突然升起一种

思乡之情。对于游子来说，身处他乡最想念的一定是家乡和

亲人。在古诗中“秋霜”多数是一种伤感的暗示，表明又是

一年秋天到，无数游子内心深处都会产生一种迟暮之感。中

国人对家的感情是十分深刻的，教师在教学中可以让学生设

想一下如果自己因为一些原因不能回到家乡，与亲人相隔千

里达情景，在情景中感受家的重要性，培养学生的爱国爱家

之情[3]。

（三）在寓言故事教学中传承中华传统文化

寓言故事中体现着中华民族的智慧和哲理，这些寓言故

事内容来源于生活，篇幅短小但是引人深省，是我国古代劳

动人民的智慧凝结，也是优秀品德的映射。教师在教学中要

引导学生在学习寓言故事的过程中感悟人生，学会做人，学

会做事，提高学生的品德修养和人文素养。

比如在人教版小学语文二年级下册课文4第十二课《寓

言两则》教学中，教师引导学生了解这两则寓言故事的主要

内容，分析其中包含的人生哲理。在《亡羊补牢》寓言故事

中，学生需要分析养羊人在前后两次发现羊圈有漏洞之后的

态度和在邻人劝告后采取的做法，然后教师让学生分别扮演

养羊人和邻居，将养羊人在发现羊丢了之后邻居的劝导语气

和养羊人的无所谓态度表现出来。在分析故事结束之后，教

师引导学生分析如果养羊人一直不修补羊圈会发生什么情

况，学生说最后养羊人的羊会被全部偷走。教师接着问学

生，最后养羊人把羊圈的漏洞补上了，他的羊也没有再被丢

过，这说明什么？学生说说明他及时改正了自己的错误，减

少了丢羊的损失。通过这个寓言故事的学习，学生明白了当

做错事之后要虚心接受别人的意见并且认真改正。教师还可

以为学生补充与这个寓言故事有关的歇后语：亡羊补牢，为

时不晚。

（四）在实践活动中传承中华传统文化

传统文化的学习不仅可以在课堂上，还可以走进学生的

生活中。教师在教学中要为学生提供参与传统文化实践的空

间，让学生在文化活动中了解传统文化内容和思想，在社会

实践中接受传统文化教育，提高学生的思想认识[4]。

比如学生在学习了介绍我国革命先辈英勇事迹的文章之

后，教师组织学生到当地的革命烈士纪念馆或者红色文化遗址

实地参观，了解当时先辈们艰苦的生活和伟大抱负，在回顾中

华民族的抗战史中提高学生的爱国主义思想。教师还可以让学

生进行民俗文化的学习，比如剪纸、泥塑等，到当地的非遗继

承人家中采访和学习，了解我国优秀的民俗文化，听一听民俗

文化继承人身上发生的故事，提高学生的文化内涵。

结束语

综上所述，传统文化是我国的宝贵精神财富和文化财

产，在新时代社会主义发展的过程中发挥着重要的作用。语

文作为文学作品的记录载体和传承载体，对学生的文化素养

和人文素养发展提高发挥着不可替代的作用。小学阶段的学

生正处于价值观形成的关键阶段，教师在教学中要渗透传统

文化教育，在教学中通过情景创设、问题引导、生活实践等

形式提高学生对传统文化的理解和掌握，在情感共鸣中提高

学生的审美能力，培养学生成为传统文化的传承者。
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