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教育研究

基于多学科融合的综合实践课程建设研究
杨秀华

大连市甘井子区春田小学

[摘　要]小学综合实践课的主要目的是培养学生的动手能力和认知能力，将综合实践与小学多学科有机整合不仅能够丰富综

合实践的教学内容和教学模式，还能有效提升学生的综合实践能力。本文分析了实施综合实践课程中存在的问题，并提出了基于

多学科融合的综合实践课程策略。
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引言

综合实践课是基于学生经验，与学生生活和社会实际密切

联系的一门课程，是在教师的指导下让学生进行综合性学习活动

课程，是一种对知识进行综合应用的学习活动。与普通学科教学

不同，综合实践课程主要应用探究式学习方式，更加注重知识的

实践运用，有利于提升学生的综合素质。它与其他学科教学是一

个相互补充相互学习的过程，学生在学习综合实践课程时可以根

据各学科特征的不同对知识进行整合分类，并在知识的整合过程

中发现新思路、新方法。小学阶段开设综合实践课的主要目的是

打破传统教学模式对学生创新思维的禁锢，促进他们创新思维的

提升。让学生通过综合实践课程的学习放飞思想，自主思考和解

决问题。学生的生活智慧培养对学生来说是非常重要的，而小学

综合实践课程就是培养学生生活智慧，加深学生对生活现象的认

识，提高他们生活能力的重要课程。让学生在综合实践课程的学

习中既能学到知识，又能与同伴在共同探究的过程中学会如何与

他人相处，增加了彼此之间的友谊，还能让学生的综合能力得到

切实的提升，从而得到全面的发展。

一、综合实践课程实施中存在的问题

课程综合化是课程改革的趋势，但是目前小学阶段开设

的综合课程依然较少，重视程度还不够。与其他学科不同，综

合实践课具有多元性、开放性、可操作性等特点。综合实践课

程能够激发学生的潜能，使学生的人格和谐发展。开设综合实

践课程的目的不是为了向学生灌输知识，而是为了塑造学生的

完美人格。开展综合实践活动增加了学生自主活动的时间与空

间，让学生有充分的时间动手操作、独立思考、

大胆想象，从而培养学生遇事好问、勇于探索的精神。

虽然各学校开设了综合实践课，但对综合实践课的课程实施重

视不够。许多学生和教师认为综合实践课就是玩，而学校教学

的目的是为了让学生学习知识。小学综合实践课的主体和流程

设计是否符合小学生的身心发展特点直接影响着它的教学实效

性。据调查目前大部分小学综合实践课的主题都与课本上的教

学内容相关，具有较强的指向性和目的性，这导致许多小学在

开展综合实践课的教学时要求学生向学习其他学科一样完成任

务，使得许多学生减少了参与的兴趣，甚至不喜欢上综合实践

课，使得综合实践课的开展受到了影响。

二、基于多学科融合的综合实践课程建设策略

（一）立足课程激发学生兴趣

小学在开设综合实践课程时要以生为本,认识到开设课程

的主要目的是为了全体学生的全面发展，课程的主体是学生，

学校在开设综合实践课程时要立足学生的发展，从学生的需求

出发，积极引导学生全面主动参与到综合实践课活动中，因此

在制定和实施课程方案时要充分考虑学生的特点，让学生能够

在课程中提高自身的能力和水平。为了体现学生的主体性，我

校在开展《知恩、感恩》活动中，让学生与多学科教师共同协

商制定出合理的活动计划和方案，从而让学生对综合实践活动

课产生兴趣，并主动投入到活动中。

（二）超越文本整合多种资源

综合实践课的精髓在于综合性和实践性。综合实践课集

多元文化、多学科知识和多种资源于一体，是为社会培养合性

人才基础，因此教师需要对不同学科的知识进行整合，采取多

种不同的方式引导学生从做中学，并为学生提供丰高的学习资

源。如我校开展以《知恩、感恩》为主题的系列教育活动时,

就结合语文教材中的《关爱他人》品德与生活中的《爱我们的

班集体》、音乐教材中的《风车依呀呀》这几门学科的相关内

容进行了相应的整合。

（三）依托生活生成实践智慧

生活是开设综合实践课程的源泉。在开设综合实践课程

时要面向生活并向生活延伸，帮助学生在生活与知识间架起桥

梁，让他们学会观察和感受生活。综合实践课程开设的内容来

源于生活，将生活与综合实践课有机结合起来，让学生能够根

据生活经验和社会生活自主提出研究主题。如我学开展的《知

恩、感恩》活动与学生的日常生活密切相关。通过组织学生开

展活动以来，各学科教师共同努力，在家长的积极配合下学生

搜集了大量的感恩素材，并将这些素材应用于综合实践课的活

动中，利用美术课制作精美的《知恩、感恩》名言卡片,将感

恩父母的话、关爱父母的歌曲融到音乐教学中等等。让学生在

活动中不但懂得爱，还学会如何回馈爱，同时学生的个性在活

动中也得到了发展，能力也得到了有效提高。

（四）结合本地资源拓展课程内容

综合实践课程的开设还要具有地域性，充分利用本地资源

和优势开设综合实践课程。不同地域、不同文化培养的人才不

同，在开设综合实践课程时要体现出地域性，使综合实践课体

现出浓郁的地方特色。如我校在开展感活动时，就将校本课写

作沙龙《伸出你的手》、舞蹈课中《爱的扬帆》美术课中《画

笔下的情》等与综合实践活动结合起来；感受家人的爱、同学

的爱、大自然及祖国的爱……通过网络、媒体收集了许多为贫

困地区和灾区捐助人的感人资料，并将其制成了资料卡片，让

学生通过回顾感受到浓爱的四溢。

三、结语

开设综合实践课对小学生的全面发展具有非常重要意义，

作为一名教育工作者，在开设综合实践课的过程中既要全面了解

综合实践课的作用，也要不断创新综合实践课的教学模式，合理

选择综合实践课的教学内容让学生通过综合实践学习全面锻炼和

提升自己的综合能力，从而为以后进入社会打下夯实基础。
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