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主题律动在小学音乐教学中的设计与应用
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[摘　要]随着社会的发展，人们对于艺术的重视程度越来越高，而在小学艺术类课程中，音乐课也显得尤为重要。在往

常的音乐课堂中，音乐老师主要是讲解课本中的内容，灌输给学生专业的音乐知识和音乐技能。但是部分学生的音乐基础比较

差，他们对于一些难度比较大的乐理知识会比较生疏，比如旋律、音准、节奏等内容。而如果音乐老师采用主题律动的音乐教

学方法，那么结果就会截然不同了。本文主要讲解主题律动在小学音乐课堂中的实践行动研究。
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随着社会的发展，人们对于艺术培养的重视程度越来越

高，而在小学艺术类课程中，音乐课也显得尤为重要。在往

常的音乐课堂中，音乐老师主要是讲解课本中的内容，灌输

给学生专业的音乐知识和专业技能，虽然在音乐课堂上教师

会运用一些律动设计，让学生动起来，但是很多情况下是为

了动而动，很多孩子也不知道怎么动或者为什么而动。音乐

教育家达尔克罗说过：“音乐课最重要的作用是唤醒儿童的

音乐意识。”律动教学就是根据音乐情绪的起伏做有韵律的

动作。主题律动是指在小学音乐教学中，以教材为依托，基

于归纳总结出几个单元的核心内容或在特定条件下，学生通

过模仿、创编、合作等方式运用律动舞蹈，表现出音乐的主

题内容和思想情感，从而增强学生的感受力、表现力和创造

能力，提高小学音乐课堂的学习效果。

一、运用主题律动教学法，引导学生感受音乐要素

在音乐课堂上，运用主题律动教学法，老师可以比较

轻松地就引导学生感受到一些重要的音乐要素。在传统的音

乐课堂学习中，音乐老师给学生示范性演唱或者是演奏一些

音乐作品，很少留时间给学生自己发挥，这会导致学生学习

音乐课的氛围比较压抑，部分学生甚至认为音乐课对他们而

言就是一个巨大的挑战，有些学生很难跟上音乐的节奏和节

拍，对于一些演奏曲目的速度也会有些惶恐。音乐老师给学

生灌输一些简单的乐理知识，学生主要负责欣赏音乐艺术之

美，这样学生的学习效率其实并不高，部分学生会存在走神

的现象，学生无法在音乐课堂中集中自己的注意力。而音乐

老师采用律动教学法，就可以引导学生在音乐课堂中集中注

意力，课堂的整体氛围也是比较欢乐的，绝大部分的学生可

以在这样的氛围中减轻自己的压力，这样学生学习音乐知识

内容也会比较轻松。

音乐要素包含的方面比较多，有音色、旋律、节拍、

力度等方面的内容，音乐老师如果只是靠语言描述去进行表

达，部分音乐基础不好的学生可能对于这些完全没有概念。

在有些情况下，学生的思考判断跟不上音乐演奏的速度，但

是学生在学习比较专业的音乐知识时，最忌讳的就是凭直觉

去学习，学生需要进行一些专业性比较强的判断，然后再将

这些内容记忆到自己的脑子中去。通过深刻的记忆理解，学

生对于主题律动的认识才会比较深刻，而不是只有一个比较

模糊的印象。

比如，教授音乐知识——延长音，如果音乐老师只是通

过播放一段音乐给学生听，或者是给学生口头语言表述一下

延长音的意识，部分乐理知识不熟练的学生，还是对延长音

无法理解。如果音乐老师给学生将延长音讲述的太过于专业

化，那么部分理解能力和学习能力比较弱的学生就会觉得延

长音的学习难如登天，这样学生在上课时就会带上一定的紧

张感。带着这种紧张感，学生在音乐课堂中就不能集中注意

力，而是会被负面的情绪分散自己的注意力。

音乐老师在解释延长音这类专业的音乐要素时，可以

多加上一些肢体的表达，或者是加上一些比较合适的音乐教

具，用这些物件进行辅助性的表达。这样对于一些学生而

言，音乐课堂上的学习难度会大大降低，学生在课堂上的活

跃度会提高，部分学生的表现力比较强，他们在课堂上就会

比较主动地去参与互动，去做一些律动性的动作，用这些动

作去辅助自己理解。老师与学生一起做一些相关的动作可以

增进师生之间的感情，让老师与学生的相处更加和谐，这样

在上课时，学生也会更加愿意去听老师讲解的内容。

比如，音乐老师在进行音乐高低的演唱技巧或者是鉴

赏上，就可以给出一些简单的手势，这样的教学方法也比较

简单，比如音乐比较高昂，那么音乐老师就可以将手高高抬

起，随着音乐变得低沉而慢慢下落。与此同时，音乐老师可

以在班级中寻找几个比较有天赋的学生，对他们进行比较细

节化的指导，这部分学生的乐理基础比较好，可以起到指导

带头作用，学生与学生之间的交流沟通一般都会比较流畅，

这也不失为一种比较好的解答方式。

二、运用主题律动教学法，促使学生感受音乐情绪

学生在音乐课堂上的学习时，需要用心去倾听音乐，感

受音乐之中特殊的情感，学生需要尝试着去判断这些情感变

化。在音乐课堂上，如果学生只是在单一的聆听音乐，那么

部分情绪学生无法比较清晰地感知到，这样学生的音乐课堂

上的学习还是不完整的，存在着一些问题。部分音乐的情感

并不复杂，学生可以比较轻松地就将这些音乐中简单的情感

变化学习到位，但是一些音乐的情感比较复杂其中不止包含

了一种情感，在这样的情况下，音乐老师就可以用律动教学

法通过一些动作去给学生引导其中的一些情感，引导学生对

多种情感的认知不发生混淆，并可以与其中的部分情感产生

共鸣。



·2308·

网络科技

部分学生的情感感知能力比较弱，老师在教学时，可

以通过一些简单的手势动作去表现音乐的高低和是否延长，

手势比较直观，绝大部分的学生都可以通过自己的视觉去进

行简单判断。在传统的课堂教学之中，部分学生会觉得音乐

课比文化课还要难，而产生放弃的心理，尤其是在面对比较

复杂的情感时，部分学生害怕进行一些看似比较复杂的判

断就会选择放弃，而音乐老师的教学精力有限，不可能一一

去指导班上的每一个学生，这时候部分学生就会产生侥幸的

心理，在音乐课堂上只是欣赏，而不去深层次思考，浑水摸

鱼，这样学生的音乐素养是比较难提升上去的。

比如，学生在学习《雪绒花》这首歌曲时，很难从中体

会到人物的全部情感，除非是看过相关的音乐片段，从影视

剧之中人物的表情中判断音乐情感走向。但是在律动教学法

之中，音乐老师可以在音乐播放的同时，做一些手势动作。

与此同时，音乐老师可以邀请一些学生上台进行表演和情感

的表述，这样学生的参与度会比较高，学生就愿意参与进课

堂的学习中去。部分学生的讲解比较有情感的传染力和表现

力，其他班上的学生在他的引导下会积极感知情感，进行一

些鉴赏和情感的深层次感知。

人的情绪是比较复杂的，因此在部分情况下，以学生

的水平无法比较好地感知音乐中全部的情感变化。学生在音

乐欣赏的过程中，会有相关的情绪波动，同时这种不稳定的

情绪变化也在影响学生的判断思考，激发学生学习音乐的

兴趣。学生在遇到复杂的情感变化时，需要多思考，多对

情感进行合理揣摩，音乐老师如果采用律动教学法教学得当

的话，学生的音乐学习兴趣会比较高涨。对于部分音乐基础

比较好的学生而言，他们的音乐水平会提高一个档次，而对

于基础比较差的学生而言，他们的音乐鉴赏能力和情绪感知

能力会得到质的飞跃。情绪是音乐教学中非常重要的构成部

分，如果学生学习的好，那么学生就可以与音乐产生共鸣，

学生在演唱时，会融入自己的一些情感。

三、运用主题律动教学法，发挥学生的创造表演能力

律动教学法的教学过程中，学生才是课堂教学的主体，

老师负责去对学生进行一定程度上的引导。在此过程中，学

生全程参与课堂，学生可以借此发挥自己的创造表演能力。

绝大部分的小学生都有比较强的创造能力，当他们对某一事

物特别感兴趣时，他们就会在课外的时候去寻找一些资料，

去认真思考问题和进行探究。而律动教学法就成功培养了学

生的兴趣，让学生逐渐爱上音乐的课程，而且学生是真的认

真在学习课程，体会音乐之中的可塑性强的部分内容。部分

学生的表现能力比较强，他们的表现欲望也比较强，但是在

以前传统的教学课堂之中，课堂的形式不是以互动性课堂为

主的，学生找不到表现的机会，这样压制了学生的创造表现

欲望，学生在课堂上会觉得自己不被重视，然后学生就只是

单纯地欣赏音乐课堂上的一些作品，而不去进行一些自由发

挥和创造。

以主题律动为主的音乐教学，可以让音乐课堂变得互动

性满满，学生在课堂上可以进行自由发挥，一些有音乐基础

的学生，可以比较轻松地跟着音乐的节奏去进行创造表演。

在律动教学法的教学过程中，老师和学生可以互相进行探讨

交流，老师可以教给学生一些专业的音乐知识，学生也可以

提供给老师一些灵感，这样的课堂氛围会非常和谐，在这样

的课堂中，学生的学习效果是比较好的，老师的教学效率也

可以得到比较大幅度的提高。老师在课堂上讲解的知识内容

需要稍微简化一下，减少学生思考的负担，然后给学生多留

一点课堂自由发挥的时间。部分学生的个人表现力不强，需

要团队合作才可以达到一定的效果，在这样的情况下，音

乐老师可以让学生自主分组完成练习探究创作。以小组为单

位的音乐课堂学习中，学生的学习热情会比较高涨，而且学

生与学生之间可以进行相互的沟通与交流，当学生碰到问题

时，就可以向身边的学生求助，这样学生在音乐课堂上的效

率就会大幅度提高。

比如，音乐老师在给学生上《感恩的心》这首经典歌曲

的教学课时，就可以先给学生欣赏一遍原唱，然后给学生讲

解一下歌曲的背景知识，让学生在理解体会上得到一个比较

深层次的理解。音乐老师还可以具体给学生讲解一下这首歌

曲在唱的时候需要注意的地方，尤其是一些不容易被注意到

的小细节，音乐老师需要重点提醒学生。音乐老师就可以让

学生进行一些自主创作，运用律动教学法的方式去让学生在

课堂上进行一些合理的互动，部分学生会愿意在大家面前表

现自己，那么音乐老师就可以给学生这个机会。学生在进行

自我表演的时候，可以一边唱《感恩的心》，一边做一些与

歌词密切相关的动作，这样自己对歌曲的理解和演唱就会比

较到位，台下的学生也会有比较强的融入感。老师在这个过

程中可以进行一些简单的点评，如果学生在表演的过程中，

有一些不合适的地方，那么音乐老师就可以帮学生进行纠

正，让学生改进这些小细节，从而引导学生做的更好。

结语

律动教学法是一种普适性比较强的教学方法，绝大部分

的学生都可以通过这种方法学会之前无法学会的一些音乐知

识，让学生们以身体各部的动态来感受音乐、理解音乐、表

现音乐，并结合一定的主题动作，让孩子们动得更有方法，

从而达到提高小学生学习音乐的兴趣。这样的音乐课堂也会

更有活力，学生的学习更有积极性和主观能动性，从而达到

事半功倍的学习效果。

参考文献

[1]许淼.谈音乐教育中怎样引导学生积极感受音乐[J].

中国科教创新导刊，2009.

[2]段文辉.音乐课应回归音乐教育的本原[J].江苏教

育，2010.

[3]手舞足蹈学音乐——浅谈主题律动在小学音乐课堂中

的运用[J].文学少年，2021（23）：1.


