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语文综合性学习激活语文课堂，助力“双减”
郭娟

江西省全南县第二中学

[摘　要]《全日制义务教育语文课程标准（实验稿）》（2001年）将语文综合性学习板块单独列出，同识字与写字、阅读、

写作、口语交际并列成为义务教育四学段的一个重要形态，并对其学段目标和内容提出明确要求，对其进行了系统而具体的教学

安排指导。“双减”政策的出台意味着强化校园主阵地、促进教育公平、提高教育质量成为教育发展的未来趋势，减压减负却不

减质，高效语文课堂与语文综合性学习关系密切。
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2021年1月以来，教育部相继出台文件，对加强中小学生

“五项管理”作出部署。7月24日，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》（以下简称“双减”），相关政策的出台

意味着教育改革正以不可阻挡的趋势推进。“双减”政策的提

出对改变不合理的教育现状具有重要意义。

一、“双减”政策的意义

1.强化校园主阵地，促进教育公平。在升学压力下，课外

辅导挤占了学生大量课余时间，繁重的学习负担让学生普遍产

生厌学情绪甚至心理问题，同时也加重了家庭经济负担，违背

了教育的公平性，学校教育的地位被逐渐弱化。“双减”政策

出台后，加强了对校外培训机构的管控，减轻了学生的学业负

担，让教育中心回归校园，也促进了教育的公平性。

2.促进学生全面发展，提高教育质量。对分数的过度追求

让育人视角窄化，无法让学生在德智体美劳等方面均衡发展。

国家的教育方针规定教育的目的在于培养全面发展的创新型人

才，“双减”政策为学生的全面发展提供了保障，学生可将更

多的时间用于发展兴趣爱好，参与社会实践活动等。

3.促使教师革新教学方法，提高课堂效率。“双减”要求

教师必须革新教学方法，向课堂要效率，而且必须对布置的作

业进行精心设计，做到精简高效。

4.转变学校单一评价方式，完善评价体系。“双减”政策

要求转变评价方式，不能以分数形式对学生的成绩进行评价，

改变“唯分数论”，由关注结果转为关注过程，由关注分数转

为关注学生的综合素质的提升。

二、语文综合性学习活动存在的问题及实施建议

“综合性学习”板块的设置目的在于加强语文课程内部诸

多方面的联系，加强与其他课程以及与生活的联系，促进学生

语文素养全面协调地发展。

（一）“语文综合性学习”实施存在的问题

受诸多因素的影响，语文综合性学习的实施遇到一些困

难，如教师的认识不足和活动组织能力有待提高；综合性学习

活动往往需要花费较长的周期，由于教学的压力，教师不得不

压缩活动时间，语文综合性学习活动流于形式；没有形成系统

的评价机制，没有对活动过程中学生的表现进行评价等。

（二）“语文综合性学习”实施的建议

1.认真研读教材，组织形式多样的活动

综观部编版初中语文教材中综合性学习主题的整体布局

可知，其设计依据三条线索：传统文化类、语文生活类、社会

现实类，除九年级之外，七八年级每册教材都兼顾三类主题，

三条线索并进。将部编版初中语文教材中的综合性学习主题及

活动设计建议进行归纳，我们会发现它已经将课标中的教学建

议以尽可能详尽的方式细化，每个活动专题都有详细的活动指

导，为学生提供相关示例，例如七上“有朋自远方来”专题中

的“如何做自我介绍”，“文学部落”专题中的“如何创立班

刊”等。这些活动融合了听、说、读、写的语文能力，以小组

合作为主、独立任务为辅的活动组织形式，体现了语文的人文

性与工具性特征，教师可以拿来便用。

通过对初中语文综合性学习专题的仔细研读，我们会发现

部编版新教材已经为教师解决了活动设计这一难点，

2.以主题式策划开展活动，串联整个初中阶段。将初中

阶段的十五个综合性学习主题进行分类归纳整合之后，我们

发现他们之间有一个螺旋上升的趋势，例如八上“人无信不

立”主活动是撰写演讲稿，进行演讲比赛，九上“君子自强

不息”设置的主活动也是演讲比赛，因此，我们可以以“修

身”为主题，将两个综合性学习组合起来，实行递进式的活

动组织。

3.将语文综合性学习与地方学习资源的开发相结合。对

于语文综合性学习活动的组织可以不局限于教材中所设置的主

题，教师们可以根据教学需要和结合地方特色自主开发活动主

题。以八上“身边的文化遗产”为例，就可以与赣南客家文化

勾连，既加深了学生对身边的文化遗产的了解和传承，又将语

文学习融入生活。

4.多种评价方式并存。初中语文综合性学习专题体现了

螺旋式上升的连贯性特征，融合了学生的阅读、写作、口语交

际、资料搜集整理等多方面的能力，语文综合型学习更重注重

的是活动过程学生的参与度以及语文技能的运用能力，所以最

常采用的是档案袋评价，也叫成长记录袋，是一种关注过程的

较为真实的评价方式，也具有连续性，可用于学生整个初中阶

段的语文综合性学习中。

在当前“双减”政策背景下，语文综合性学习活动可以被

很好地利用起来，在突出语文性的前提下做到跨学科，全面激

发学生语文学习的兴趣，提升语文教师的教学水平和学生的语

文综合素养。
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