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教育研究

西藏学考改革背景下提升初中语文教学质量的策略分析
肖忠凯   余芳

西藏桑珠孜区第三中学

[摘　要]西藏自治区的中考改革是在全国范围内掀起的改革浪潮中同时进行，本文对西藏学考改革背景下提升初中语文教学

质量的策略进行了研究，认为西藏学考改革背景下初中语文教学面临着教材难度大、教师缺乏“大语文”概念和考试内容形式变

化大的问题。最后，本文认为可以通过开设朗诵书法和名著阅读等专门课程、加强学校顶层设计以及借助名师工作室和专职教研

员搭建学习平台来提升初中语文教学质量。
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一、引言

传统中考改为学业水平考试后，考察方式、命题方向和改

革形式都发生了重大的变化，教育改革会催生新的教育方式，

本研究正是在这种学考改革的大背景下对西藏初中语文的教学

困境和解决措施进行了研究，以期能有效应对学考改革下的初

中语文教学，提高语文教学质量。

二、西藏学考改革背景下初中语文的教学困境

（一）教材难度大，师生面对的挑战大

改编后的语文教材难度更大，学习的知识更加灵活，学

生从小以藏语作为口语，汉语基础水平差，随着普通话普及力

度的加大，学校中的学困生也能掌握简单的汉语写作和口语交

流，但整体水平仍然较差。另外，改编后的语文教材课文中的

生字多，比较难认，难读难教。练习册中也出现了难度很大的

阅读题，部分学校的语文老师反映朗读课孩子们读起来比较费

力，能完整、轻松读下来的学生较少。市区和乡镇小学仍处于

教材改革的过渡期，教材没有完全统一，这也导致了学生的语

文基础参差不齐。

（二）初中语文教师教学理念陈旧，“大语文”概念缺乏

当前在西藏地区，初中语文教师的课堂教学理念仍显陈

旧。西藏地区已经多次举办了三科教材培训，这是对全新的考

察模式和教材模式的一种重视与反馈，但从语文教师的反应和

学习情况来看，仍有大部分教师不能适应新教材新考试改革，

绝大多数初中语文教师教学理念陈旧，语文前沿知识和教学理

念更新慢，多是进行重复性教学，靠抓时间提高成绩，学生的

学习积极性和课堂效率并没有太大提升。部分语文教师对语文

教学缺少精益求精的态度，对学考试卷基本不分析、不研究，

对学考试卷的命题趋势、考察模式不进行探讨和交流，导致语

文教学方向出现偏离。

（三）考试内容形式变化大

2020年，西藏自治区的中考进行整体改革后，学业水平考

试代替了原来的中考，各学科的考查方式和考试内容都发生了

重要变化。初中学段语文学科的考查方式、考试内容和考试要

求对语文教师和学生提出了更高的要求。西藏学考改革中首次

出现了折分计算中考分数的方法，其中初中语文按照50%进行

折分，原来120分的满分现在是60分满分，这在很大程度上降

低了学生学习语文的积极性。有些学生片面地认为语文学科不

再重要，投入更多的精力去学习其他学科，导致语文学习的氛

围不强，学习成绩也有所下降。

三、西藏学考改革背景下提升初中语文教学质量的策略

（一）开设朗诵、书法和名著阅读等专门课程

语文学习不应该单纯的局限在语文课堂中，校内应该开设

与语文相关的多种辅助课程，如学校可以利用社团开设朗诵、

书法和名著阅读等社团，让感兴趣的一部分学生在社团内接受

专业学习，然后辐射到全校各班级，在校内带动起语文学习的

氛围。

另外，寄宿制学校还可以利用非教学时间进行语文学习，

如在在早上早读之前设置早早读，让全体学生练习朗诵。下午

上课之前，学校可以安排15分钟的时间开展全校性的练字活

动，让学生统一利用15分的时间练习字体。晚读下课之前的30

分钟集中阅读名人故事。除此之外，学校也可以还可以举办朗

诵、书法和阅读小明星等比赛内容，给学生们有展示和发挥的

平台，以此带动全校学生学习语文的积极性。

（二）加强学校顶层设计，关注学校内涵式发展

学校要加强顶层设计，认真研究学考改革后语文教学的变

化，汲取其他地区和兄弟学校的教学经验，推动本校语文教师

和其他学校语文教师的交流与合作。依据本校语文教学的实际

情况，开发和制定科学、合理的教学措施，关注学校内涵式发

展。设立长期、中期、短期教学计划，举办丰富多样的教学活

动，潜移默化的提升学生对语文学习的兴趣，提升教师语文教

学的能力，提升学校语文学习的氛围。

（三）借助名师工作室和专职教研员搭建学习平台

名师工作室和专职教研员在搭建学习平台方面起着非常

重要的作用。名师工作室都是各个学校的教学能手，他们对语

文教学有着独到的见解，拥有丰富的一线工作经验，名师工作

室成员定期与不定期的交流可以加强对语文学科学考改革的认

识，由各名师发挥辐射带动作用，将最新的教学理念传播到各

个学校。专业教研员则可以将辖区内的学校联结为一个整体，

既能传播与更正教育理念，又可以起到组织协调的作用，具有

不可替代的作用。我们应该充分发挥名师工作室和专职教研员

的作用，为辖区内语文教学理念的更新与教学策略的改变提供

有力的支持。

四、结语

西藏学考改革已经有一段时间，初中语文学科教学中存在

的问题也逐渐凸显出来。在一线教学过程中，教师们逐渐探索

出了科学、合理、有效的教学方法来应对学考改革，但各学校

仍然面临着教学理念不完善、教学方法不全面的问题，只有在

教学过程中进行深入思考，将教材变化、考试改革和学生实际

情况结合起来，才能够探讨出一条适应西藏学考改革的初中语

文教学之路。在这一变革过程中，教育部门、学校、教师要群

策群力，共同发挥各自的作用，合作应对挑战，才能有效解决

当前初中语文教学面临的教学困境。
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