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教育研究

自主探究能力在小学数学课堂中的培养策略
游慧花

江西省抚州市南城县东方红小学

[摘　要]随着我国新课程改革的落实与推进，在各阶段的课堂教学中相对于传统的考试成绩而言教师更加重视对学生进行综

合能力的培养与提高。想要达成学生能力的综合性培养，教师应该要对传统的教学方式进行适当的转变，在提高学生课堂学习积

极性的同时引导学生从自身的能力出发展开个性化的学习，推动学生自主探究能力提高的同时让学生能够得到数学核心素养的全

面培养。
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在小学数学的课堂教学设计中教师应该要从学生的角度出

发进行教学的设计，让学生能够在学习中真正地去理解数学知

识并感受学习数学知识过程中的趣味性。但在教学中多数的教

师对于教学的设计有着一定的缺陷，学生在学习中面对同样的

教学内容，必定会因为自身能力的差异以及其他多种干扰因素

而产生不同的学习效果，这也让学生在学习过程中表现出了较

强的两极分化现象。因此教师应该要让课堂的教学能够真正地

从学生的角度出发，让学生展开积极的自主探究。

一、更新教学思想，提高探究能力

在小学数学的教学中教师要真正地从学生的角度落实因

材施教，应该要让学生在课堂中能够进行主动的思考与探究。
【1】在课堂的教学设计中教师应该要从自身的教学思想出发进

行教学上的调整，从根本上推动课堂教学效果的提高与对学生

能力的针对性培养，让学生能够在学习数学知识的同时形成较

为优秀的自主探究能力。

比如在《三角形》这节课的教学中，教师就应该要注意

从学生已有的知识点出发，让学生在学习的过程中通过探究的

方式去主动获取相关的知识。在课堂的教学中学生已经学习过

长方形与正方形相关的知识本身对于面积的计算已经有了一定

的经验，结合之前所学习过的多边形面积计算学生也具备了较

为优秀的思维能力。因此，教师可以通过应用题的方式引导学

生去整合自身在过去所学习过的相关知识，通过数学知识的综

合性应用去推动学生自主探究能力的提高并让学生在自主探究

的过程中去掌握相关的知识。比如说教师可以为学生展示一个

长方形并标注上相应的数字，学生本身对于长方形面积的计算

已经较为熟练，能够很简单地获取相关的知识，那么随后教师

可以沿着对角画出一条直线，让学生通过自身思维能力的应用

去得到相关的面积。在这一环节当中部分的学生受到思维能力

的限制，在解题的过程中难以对其中的内容进行了解，那么教

师可以让学生自行制作长方形的卡片，通过对折的方式去展开

进一步的解析。在这一过程中学生能够产生茅塞顿开的良好体

验，通过自身思维能力的应用能够对新知识进行全面的理解，

这种方式进行数学知识的探究也能够有效地推动学生学习效果

的提高并让学生能够形成较为优秀的自主探究能力，为学生将

来的高质量学习奠定基础。

二、构建教学情境，提高探究能力	

兴趣是最好的老师，教师在教学中要对学生的自主探究

能力应该要充分重视对学生探究兴趣的培养。【2】学生的探究

需要较为优秀的动力支撑，教师应该要注意在课堂中通过适

当的方式让学生去形成较为优秀的探究欲望，进而在保证学

生课堂学习效果的同时让学生能够更好地进行自主探究能力

的全面提高。

比如在《可能性》这节课的教学中，教师就应该要注意

适当的构建教学情境，让学生能够在情境的推动下产生较为

优秀的学习兴趣与探究的欲望进而展开积极的自主探究。在

情境的设计当中教师要注意，学生本身对于随机性较强的抽

奖有着极大的兴趣，那么教师就可以将抽奖作为基础，在一

步步地探究当中引导学生去了解可能性的变化。在情境的设

计中，教师应该要通过多媒体的方式进行较为直观地展示，

信息技术的应用也能够让学生在课堂中更好的形成较为优

秀的学习兴趣，情境的设计教师应该要适当地添加生活化的

素材，从学生较为熟悉的角度出发让学生展开探究。以这一

策略进行课堂教学的设计能够通过教学情境的应用推动学生

进行思考与探究，学生不仅能够更好地去理解相关的数学知

识，更能够让学生形成优秀的探究能力以及探究兴趣进而推

动学生自主探究能力的全面提高。

三、重视实践操作，提高探究能力

在小学数学的教学中教师应该要重视学生的实践与操作，

通过实践的方式不仅能够让学生在知识的应用中进行巩固，更

能够在实践中让学生更好地去学习相关的知识。

比如在《圆柱与圆锥》这节课的教学中，教师就可以通过

实践的方式引导学生进行探究，让学生在逐步地探究中去掌握

相关的知识。以圆柱的表面积教学为例，部分学生在表面积计

算的过程中对于侧面积的计算规则往往难以进行理解，此时教

师就可以让学生通过剪纸与粘贴的方式动手去进行圆柱模型的

制作，在制作的过程中学生能够理解侧面积主要就是一个长方

形进行卷曲而来，在对表面积进行计算的过程中学生也能够更

好地进行数学知识的应用。

综上所述，在小学数学教学中教师应该要积极发挥自身对

教学的组织与引导的作用，通过适当的方式去提高小学数学课

堂的教学效果并让学生在一步步地探究中去进行持续的提高与

发展。
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