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单亲家庭孩子的心理辅导案例
方绮娜

（水口镇致和小学  广东  开平  529300）

[摘　要]随着现代社会的日新月异，现代家庭构成也在悄悄地发生变化。当今随着社会的流动性以及成年人的感情变动致

使家庭变动的剧增，以致无辜的孩子心理健康受到一定程度的影响。“对于孩子来说，父母离异带来的创伤仅次于死亡”（心

理学家李•索克语）。这种创伤甚至影响孩子的一生心理健康。因此，如何引导家长，帮助这些学生身心健康发展，已成为学

校教育工作中不可缺少的重要内容。
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近年来我对单亲家庭造成的心理伤害的学生，做了大

量的辅导工作。在我校的学生做调查其中23名的学生父母离

异，占相当大的比例。我先后为其中10名学生做了大量的心

理辅导，而且明显效果，现在举3个典型事例进行分析。

案例一：童童（化名），女，六年级，年龄为13岁。

性格特征：

沉默寡言，内向，不愿意向别人表达自己的意愿，胆

小。

问题出现：

课堂表现，上课不认真听讲，注意力不集中；课外表

现，作业拖拉，不能认真完成作业，质量差，成绩差，各门

的功课都不理想；课外表现，沉迷网络，喜欢带手机回来学

校；监护表现屡教不改。

原因分析：

我经过家访了解到，童童的父母在她3岁时就离异了。她

和奶奶一起过生活，父亲常年不在家。多年没见过自己的母

亲，父母对孩子的关爱极少。奶奶的文化水平较低，对孩子

的学习跟不上，造成孩子对学习无兴趣和信心。

辅导方法：

1.家校沟通，落实需求点，促进自信。

童童性格内向，很大部分来源于家庭的教育环境与教

育，因此我经常与奶奶联系，详细的分析童童在学校的表

现，共同商量解决这个孩子不良状况的办法，让奶奶转告他

的父亲，家庭教育的重要性和责任感。让父亲多陪伴，孩子

承担起教育孩子的责任。还联系到失联多年的妈妈，说服她

争取多一些时间回来看看女儿，尽一个母亲的责任，不要因

双方的失责而毁了孩子一生，经过多次的打开心扉的交谈，

他们终于接受了我的建议。经过家校的合作努力，孩子开始

喜欢学习，成绩也有了一些提高，童童更加自信了。

2.换位思考，增强欢愉点，平等氛围融障碍。

在安静，私密，宽松的环境下交谈，使她尽量说出心里

话。亲密结对增感情，和该生结对子，交知心朋友、辅导学

习、排忧解难、解决生活上的问题等建立感情，让该生亲其

师，在宽松的气氛中倾谈，帮助该生发现问题并自我解决问

题。换位思考引共鸣，使她尽量说出心里话。用聆听者的心

态让其舒服发泄心中的疑惑，她说与我交流感到前所未有的

轻松，无压抑感。

3.一系列的主题班会，使其发现自身的闪光点，激发热

情，常怀一片感恩之心。

主题班会（一）

首先针对青少年学生身心发展规律，认识自我，能够使

学生对自己有正确的认识，对成长道路上形成良好、自信的

性格具有重要意义，本体验式主题班会设计目的，是让学生

相信自己是独一无二的我，认同自己的能力，能够悦纳自己

的优点和缺点，树立对生活和学习的信心。

1.展示张海迪勇于面对现实的小故事以及其心理历程。

2.抽取分享部分同学的问卷调查《学习生活中的困

难》。

3.讨论成长的困惑。

4.小组讨论：我与名人的差距在哪里？

设计意图：

教育要重视榜样的力量。通过展示名人故事、分享个

人的生活困难、重现开学活动图片反思不足等三种形式的素

材，震荡学生心灵，反思自我不足之处，感悟生活不易。人

生当自强。通过对比，结合学生现实生活，揭示悦纳自我的

内涵在于要欣赏自己。

主题班会（二）	 认识现实中的我（分析问题）

1.播放微视频《爱因斯坦勇对嘲笑》

2.展示部分学生的问卷材料《我的长处和短处》。

3.合唱《雨后彩虹》，谈感受。

设计意图：

教育要重视对学生进行正面的心理暗示。学生的问卷

调查《我的长处和短处》能够使学生明白，悦纳自我是心理

健康的表现，要做到悦纳自我，应该有勇敢的接受自己的缺

点，不足和缺陷，接受自己的不完美，并且勇敢去战胜它。

微视频《爱因斯坦勇对嘲笑》和歌曲《感恩的心》进一步激

发，给学生带来心灵的震撼和鼓舞。

主题班会（三）	 懂得父母之爱，学会感恩之心。

唤回回报父母爱的良知，常怀感恩之心，通过实际行动，回

报父母之爱。

1.通过聊一聊亲自体验的护蛋行动、喜闻乐见的感恩小

故事、富有震撼力的感恩图片等三种形式的素材，呈现抚育

中的喜怒哀乐，陪伴不易，且行且珍惜。

2.挖掘身边的资源，结合时代大背景，揭示主题，弘扬

中华传统文化之感恩文化。

3.让全班学生学会感恩之心，掀起一股感恩之风。

设计意图：通过体验式活动达成德育目标和学生精神境

界的提升。

辅导效果：

经过一个学期心理的辅导，她渐渐的变得开朗了，爱和

其他同学交流了，上课也敢举手发言，在第一个学期末，成

绩有了较大的进步。但孩子心灵上的创伤继续需要学校、家

庭共同进行治疗。

个案二：母爱的缺失，迷失在物质补偿里的五年级，

男，可可。

性格特点：

自卑，敏感，爱撒谎

问题出现：

放纵学业，对于别人的批评教育反感，迷恋于网络游

戏。

原因分析：可可三岁，母亲就离家出走，可可没有母亲

的关爱，性格比较孤僻，家里脏乱，卫生不如人意，不经常
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在外面的小吃店解决吃饭问题，在家吃也是吃冷冻的食品，

父亲经常不在家，可可处于没人照顾的状态。父亲在家庭教

育上放任自流，疏于照顾的他在成长的路上渐行渐远，家中

没有母亲的温情，只有父亲发怒时粗暴的教育。与此同时，

父亲忽视了和孩子的沟通和交流，过分宠爱，结果使孩子养

成爱，撒谎，懒散，敏感，烦躁，自卑，逆反等不良的个

性。

辅导方法：

1.家校联系，齐抚孩子的心灵创伤。通过与孩子的父

亲进行深入交流和沟通。例如，主动找他们谈心，从生活上

学习上各个方面给予他们帮助建议，尤其要在精神上多加鼓

励，帮助孩子走出孤独和自卑的心理，用爱心抚慰孩子那颗

脆弱的心灵。

2.建议小强的父亲尝试弥补家庭教育的不足，在家多

陪孩子，为孩子做饭，带孩子出去玩的，增加孩子的情感交

流。针对去网吧，沉迷网络的问题，坚持正面引导和教育，

根据孩子特点不简单粗暴，对孩子常谈心和学校教育配合，

保持教育的一致性。

3.根据可可喜欢网络游戏的特点，让他担任计算机课科

代表。培训其参加电脑竞赛等。在不在意间帮给予帮助，为

其配备一对一的帮教结对同学。

4.班集体进行一系列的主题班会开展思想教育。

主题班会：小手机，大后退。（呈现问题）

（1）七嘴八舌环节，小调查：全班同学（用开火车的形

式）展示周末自己花在手机和网络上的时间。

（2）家长态度对对碰

请同学们讲出每位家长对自己沉迷 手机前后的评价。玩

手机前家长说我怎样？玩手机后家长说我怎样？

设计意图：

通过同伴教育，让学生感受当前班会集体沉迷手机的严

重形势，学会自主反思和主动发言，通过手机花费的时间和

家长前后的评价，让学生反省自己的生活状态。通过不同的

家长评价，触动学生的内心。

（3）玩手机，多损失（分析问题）

展示几位同学因为沉迷手机网络而导致的一些落后现

象，请同学们说出自己的内心感受。请学生优秀生、后进生

等代表发言：玩手机让我失去了什么？老师引导总结：玩手

机，失去了健康、学习、亲情、朋友。

设计意图：

通过示范教育和榜样的现身说法，让学生认识到网络游

戏不仅对自己的学习产生影响，不仅对身心健康产生影响，

还损害了亲子之间的感情和交流。从而促使学生产生拒绝玩

手机的想法。珍惜自己的学业和亲情。

辅导效果：

经过一年的辅导，家长在观念行为上都有较大的改变，

家庭教育质量有了质的提高。家校互助使其建立健康的父子

关系，健全孩子的人格，挽救了一个家庭。在老师的指导

下，两父子之间的感情发生很大的变化，父亲也改变自己不

良的生活习惯，接受教师的教育指导，努力改善教育方式，

形成一个双赢的局面。

案例三：余男（化名）13岁是一名六年级的学生，

性格特点：

在老师的眼里他就是典型的问题，不爱学习，打架，斗

殴，抽烟。

问题出现：

与父亲关系破裂，离家出走。

原因分析：

余男在其9岁父母离异，就一直和父亲生活，从小没有妈

妈关心，使他受到同伴的欺负挤压，父亲对他的教育非常严

格，渐渐她对父亲的话产生逆反心理，你让我做这样做我偏

不这样做，后来成绩越来越差，破罐子破摔，学会了打架，

殴斗，别人怎么劝都没有用，依然我行我素。一次争执中离

开家声称离家出走。他的父亲性格火爆，单身生活无人倾诉

长期压力，在这个争吵的前提下彻底爆发。

辅导方法：

1.拉他到集体中来。①根据他的兴趣爱好所在，鼓励他

参加校篮球队。在球场中余男自由奔放，一举一投之间他感

到轻松愉快发泄心中的郁闷，篮球运动的团体性也培养了他

合群的性格。②发挥他在班集体中的作用。让他参加篮球比

赛活动，以便发挥他的特长，鼓励为集体服务。在练习比赛

中，让他感受团结，真会体会到温暖关心，减少孤独感，增

强自信心。

2.争取家长的配合，加强家校联系，争取家长的理解、

配合和支持。　　我及时请他的爸爸到学校来，规劝他多关

心自己的亲骨肉。让其父了解儿子现在如立崖边的情况，极

有容易失足，到时悔恨莫及。

3.个别辅导

我多次与他进行平静的交流，以过来人的心态对他表示

同情和理解，告诉他人生道路不会是平坦的，讲解现实生活

中的亲情的道理，以及为他树立长大后目标，学好知识用真

实本领来面对现实社会，要勇敢去闯。晓之以情倾听他心里

的疑惑，多鼓励以减轻他心理压力，还不断向他灌输学习方

面的有关问题。调动他的主观能动性，发现其他方面的闪光

点，大力表扬；同时加强对余男的纪律教育和文明礼仪教育

和学习目的性教育

4.在班集体里进行一系列的主题班会开展思想教育。重

视树立榜样的力量，在班里树立正气，弘扬正能量，开展丰

富的课外活动，转移小强的注意力。建立健康追求。

辅导效果：

经过一个学期的辅导，余男的成绩有所提升，也有了学

习的目标，毕业前对我说，他以后不会放弃学习，一定要学

会一技之长，才能在社会上立足，父子俩的感情有很大的提

高，家中气氛变得较和谐，顺利升到初中继续学业。

通过以上三个案例的分析，可得出如下结论：

1.对单亲家庭造成心理伤害的孩子应该持之以恒地做好

心理辅导，对他们心理健康大有益处。

2.把握住住两点：①尊重学生的隐私权，在班不能大张

旗鼓的进行，只能润物无声的，心灵相晓的默契进行。

3.主题班会的重要性，人是群居动物，集体教育对心理

辅导有不可忽视的作用，尤其是少年期。

4.心理辅导应因人而异，个体的差别结果也是不一样。

文中就是根据不同的家庭情况，孩子不同性格，采取不同的

心理辅导方式。

对于单亲家庭的孩子心理辅导除了家长和学校，社会也

要尽份力。社会和相关社区也应当分担解决这些家庭问题。

社会应该多设置社会公德教育，青少年心理咨询问题性，孩

子心理矫正，心理障碍，调解，学生课后托管等等课程。社

区应及时关注本区内单亲家庭的生活问题，做好摸底调查，

并及时给予这些家庭提供帮助，让他们感到社会的温暖。所

带来和谐社会的影响是不可估量的。我坚信社会、学校、家

庭三方面形成合力，多给单亲家庭孩子温暖的帮助，让单亲

家庭和双亲家庭一样温暖，这样孩子才可以健康茁壮成长。
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