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[摘　要]陶行知先生提出“生活即教育”，《道德与法治课程标准》中也明确提出了“以儿童的生活为基础”这一基本理

念。因此，在道德与法治课堂教学中应该将“生活化”贯穿始终，让教学贴近生活、融入生活、体验生活。同时，根据学生的

认知特点，教学中富有情趣的生活化内容、多样的教学方法、多元的评价机制，能让学生明辨是非、感知善恶、追寻真理，从

而将道德认识内化成自觉的意识，促进学生良好品德和行为习惯的形成。
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一、教学目标落脚生活

教学目标是一堂课的最终落脚点，它分为知识与技能、

过程与方法、情感态度价值观三个维度。

知识与技能维度。在教学过程中，教师要结合生活实际

进行多方考虑，从学生所处的地域、文化、家庭背景、生活

经验、个性特点等的不同不断进行调整，以培养学生良好的

生活、行为习惯为基础，培养学生解决问题的能力、参与社

会生活的能力、学会自主探究的能力。

过程与方法维度。课堂是学生生活的还原，也是学生生

活的一部分，教师要引导学生在课堂上去经历、去体验，从

而获得生活经验、生活技能。

情感态度与价值观维度。其目标的制定应根据不同的教

学对象，针对学生的年龄特点、性格特点，在生活化教学活

动中进行情感交流和表达，从而在潜移默化中形成良好的道

德品质和积极的人生态度。

二、教学内容联系生活

1.充分利用教材但不拘泥于教材

学生的生活及在生活中积累的经验水平是课堂教学的基

础，教材中的内容往往与学生较为典型的生活经验相联系，

它能唤起学生的情感体验，让学生的思维得以展开、情感得

以表达，这就是教材体现的立足学生生活，挖掘学生资源。

在具体教学中，教师应充分发挥学生的主体作用，创设以生

为本的课堂。

例如，在教学《买东西的学问》一课时，教师可先让学

生联系生活实际，谈一谈“你知道买东西有哪些学问”，唤

起学生的生活经验。等学生回答后，会发现他们所说的答案

就是教材上的“学会看包装”“避免购物小麻烦”栏目所要

告诉学生的知识与技能。通过经验的分享，学生会很容易接

受这些知识。

又如，在教学《我们当地的习俗》一课时，教师应以

本地的习俗为主，发动学生甚至家长一起了解调查当地的习

俗。这时，教材的使用就会比较少，更多的是根据教材提供

的思路去探究本地习俗，通过拓展教材外的内容，有效地进

行教学。

2.巧妙运用小栏目创设生成型课堂

部编版教材中增设了许多有趣的小栏目，如“阅读

角”“知识窗”“活动园”等，这些小栏目进一步开放了教

学内容的生活化空间，使课堂教学更好地实现了由课内向课

外的延伸，为学生拓展了更广阔的视野，也为学生的持续成

长搭建了平台。

例如，在教学《多姿多彩的民间艺术》一课时，教师就

利用“活动园”这个栏目，邀请一名学生的爸爸，表演了川

剧变脸，学生对川剧变脸这种民间艺术也有了不一样的情感

和了解。

三、教学方法丰富生活

1.角色扮演，引发共鸣

在具体教学中，教师可将课文内容改编成一台有血有

肉、情节生动的课本剧，学生可通过角色扮演领悟课文中人

物的心路历程和思想内涵。这种以学生生活经验为基础而采

用的教学手段，让学生身临其境，增强了他们在生活中的角

色意识，能唤起学生的道德感。

例如，在教学《合理消费》一课时，课文内容中有一段

“小茜逛商场想买名牌书包”的情节。教师可创设去百货商

店购物的情境，让学生分别扮演爸爸、妈妈和小茜，双方摆

事实、讲道理都想要说服对方。教师让学生演后评，评了再

演。在这个过程中，学生内在的道德认识不知不觉就转化为

学生的语言和行动。这就是角色扮演的神奇之处。

2.竞赛评比，寓教于乐

竞赛是学生喜闻乐见的活动之一，在竞赛评比中，能让

学生体验成功与快乐，也能感受失败与挫折。在竞赛中，学

生能学会总结经验、吸取教训，真正内化所学知识。

例如，在教学《我不拖拉》一课时，教师组织竞赛活

动：以小组为单位，将一个复印在纸上的小闹钟，描好线

条，用剪刀剪下，贴在黑板上，完成得又好又快的小组得

胜。一声令下，各组迅速行动，最快的小组3分钟完成，也

有一组较慢，用了10分钟。经过评审，发现有的小组虽然

快，但小闹钟的质量却很差，不是线条连得歪歪扭扭就是剪

得不够圆滑。于是，教师问道：“这样的小闹钟谁会买回家

呀？”大家都摇头表示拒绝。教师马上总结道：“是呀，完

成一件产品，首先要看质量，质量过硬了，再节约制作时
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间，没有质量的快是不可以的。”学生都同意教师的点评，

输掉比赛的学生也心悦诚服。在之后的学习中，只要遇到有

的学生作业快却不讲质量的情况，教师就会提到这次比赛，

学生就能心领神会了。

3.组织辩论，深化明理

课堂辩论是让道德思辨外化、深化的教学方法。在具体

教学中，教师可抓住学生认知冲突或是有意识地制造认知冲

突，组织学生辩一辩，有利于激发学生的学习兴趣，让其积

极思考、主动探究，同时也能活跃课堂气氛。学生在你来我

往的舌战中充分发表自己的看法，倾听他人的想法，从而提

高其道德判断能力和道德行为能力。

例如，在教学《网络新世界》一课时，教师组织学生以

“小学生上网”这一热点话题进行“小学生上网利大于弊还

是弊大于利？”的辩论。在辩论过程中，学生会得到启发：

网络是一把双刃剑，一方面为人们带来极大的便利与好处，

这是时代进步与发展的产物，是每个小学生都应该学习与掌

握的工具；另一方面对小学生而言，因为其自律能力差，正

处于生长发育期，沉迷网络可能会造成不可挽回的后果。最

后得出“上网要有度，上网要守则！”的结论。

4.开展实践，知行结合

在道德与法治课堂教学中，教师要创设各种环境和机

会，让学生将课堂中学到的“知”转化为“行”。因此，除

了课堂教学，教师还需要通过其他活动对学生进行知识的渗

透和补充。

例如，在教学《生活离不开他们》一课时，教师设计了

表格让学生走出校园，去调查、去采访“在你的衣食住行、

学习、就医、旅游等生活的方方面面还有哪些人为你们默默

奉献？”通过调查了解和探访，学生了解到许多工作岗位和

劳动者，这些劳动者每天都在为我们的生活创造便利，默默

地为我们服务着，学生的感恩之情便油然而生。于是，教师

又设计了班级自我服务、校内义务劳动、家务劳动打卡等让

学生体验劳动过程的活动，让学生感受劳动的艰辛，激发他

们对劳动的热爱和对劳动者的理解和尊重。同时，也培养了

学生在劳动实践过程中发现问题、解决问题的能力，引发学

生的创新意识。

5.实践基地，提升效果

《道德与法治》课的生活化教学，是要把学生的课程学

习同学生的社会生活体验有机融合，视野放宽到社会生活的

广阔天地，将学科知识置于真实的生活场景、生活元素中学

习，使课堂教学真正走进学生的生活世界，发挥《道德与法

治》课程学习对社会进步、对自身成长的独特价值。小学校

园占地面积大，空地较多。学校要充分利用这些条件，建设

生活化的教学实践基地，以拓展学生生活体验场所和渠道，

让学生在学习实践活动中能有场所、有资源。如可以建立小

规模的当地非物质文化展览馆和传承工作室，准备适量的学

习工具和制作材料，联系当地非遗传承人定期入校为学生开

展教学传承活动。也可以利用学校的德育室、文化长廊等，

通过向学生及家长收集的材料，建立一些主题展览区域，如

农耕文化展区、红色教育展区、老旧物品展区等，以供学生

观摩学习和实践学习之用，感受时代的变迁。在四年级下册

“感受家乡文化，关心家乡发展”一单元“多姿多彩的民间

艺术”这一课的学习中，有了这些实践场所做支撑，学生就

能及时有效地进行观摩学习和认知体验，课程内容学习就再

不是纸上谈兵了。小学可以从农村学生熟悉的场景入手，结

合课本的教学内容建设规模适当的学农基地，根据季节特点

开展学农实践活动，例如，组织学生参与土壤平整、播种、

拔草、间苗、浇水、施肥和收获，切实见证农作物的生长过

程。在多样化的劳动教育中对学生实施道德教育，使他们养

成勤劳吃苦、爱惜粮食、节约资源的良好品质。

四、教学评价联系生活

教学评价是保障教学工作是否能够精准落实的关键所

在，道德与法治课程的评价要更具生活性和综合性。应特别

注重学生良好品德的养成过程，注重学生的心理成长，而不

是局限于结果的评价。

运用学生成长档案是一种很好的评价方式，成长档案记

录了学生的成长过程，更加符合生活化教学的要求，同时也

充分体现出学生具有独特性的个性特点。学生在与教师一起

整理筛选资料的过程中回顾与反思，肯定进步，找到不足，

这是自我评价、生生评价和教师评价的有机结合。在评价方

法上，教师应以鼓励为主，鼓励学生去尝试、去挑战、去积

极思考。因此，教师应多角度关注学生的闪光点，做出贴合

每个学生的不同的评价，每一个学生都应在教师的评价中得

到肯定，同时找到继续努力的方向。

《道德与法治》课程在塑造学生优良品格方面，养成学

生的品德性和社会性等方面发挥着重要的作用。小学《道德

与法治》课程的教学中，融入生活化的课堂教学场景，对培

养小学生的理解和分析相关知识的能力，培养对道德行为的

体验和判断能力都有着重大的作用。道德与法治课程源于生

活，又能指导生活，教师应根据它的课程特点，从多方面进

行生活化的改革，将丰富多彩的实践活动、生活内容引入课

堂，这样才能将道德与法治教学真正为学生的发展奠基，才

能真正发挥其为社会培养未来接班人的应有作用。
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