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“双减”政策下的作业设计优化——以《地图的阅读》为例
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[摘　要]2021年7月国家教育部出台”双减“政策，一减校内作业负担，二减校外培训机构，落实“双减”政策要求学生回归

校园课堂，作业负担减轻、有效实施特色作业的前提是提高课堂教学质量。
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“双减”政策中作业负担的减轻一项不是一味地减，都是

“加”与”减”的有机结合，对教师而言，减的是课上无效的

满堂讲，“加”的是备课任务，备课题，备学情、备作业。对

学生而言、“减”的是机械性.重复性的作业，是被动接受的

学习习惯。“加”的是具有创新性、实践性的作业，以及多样

化的作业形式。所以作业量的减少，作业质的提高都是以课堂

教学效率的提高为前提的，本文以“加”与“减”之间的辩证

关系入手，证述“双减”政策下，的作业设计优化。

一、重备课.深研讨.提高课堂效率

（一）前做好充分的准备，打有准备的“仗”

课前做好常规备课工作、认真落实“个备一集备一个备”

的工作流程，既汇集组内其他人的集体智慧，又加入自己的个

性化元素.做到胸中有课标，脑中有教材、心中有教法、眼中

有学生.课前备课的主要任务是编辑导学案成册，方便学生整

理书写，导学案的组成一般包括课题，学习目标、自主学习，

自学检测、合作学习、课堂测试六大部分。以《地图的阅读》

为例：（导学案中包括课堂作业设计）.

课题：《地图的阅读》

学习目标：①学会选择合适的地图.②理解并会运用地图

的语言一比例尺、方向图创.自主学习：以问题或填空形式提

问本节课基础知识.是学生阅读课本的脚手架.

自学检测：3-5个本节课的初级选择题、用于测试自主学

习检效果、也是课堂作业设计的一部分.

合作探究：本节课的重难点知识，以小步调探究形式给

出、要求学生合作完成。

课堂测试：比自检测稍难的课堂作业

（二）开放式课堂教学，保证课堂效率

初中生很大的问题在于不会分析问题.不会使用地理专业

术语回答问题、因此在课上必须保证这两大问题的解决.课后

的作业才能保质保量完成。

比如《地图的阅读》一节中比例尺的换算及相同图幅。

范围下比例尺的大小与实地范围、表示内容详略之间的关系两

个难点，在处理时充分相信学生的能力.小步调教学将问题分

化，给学生足够的脚手架去解决问题，在讲换算前.需让学生

明白比例尺的3种不同表现形式。文字式、线段式、数字式、

以及单位换算间“几个零”加减的问题，在讲幅范围相同问题

时给学生真实的两幅图让其自主对比。

（三）创设真实的地理教学情景

学生上课放率低的很大一部分原因是对课堂不感兴趣，

而情景教学将学生置身于真实的教学情景之中.引发其学习兴

趣，激发其主动性，是实现高效课堂的重要手段。比如.在

《地图的阅读》一课中，设置熊大熊二要从黑龙江大兴安岭来

康巴什寻宝的情景，要求学生选择合适的地图（中国交通图、

中国地形图、康巴什旅游图等）。

二、重能力.减数量、推行特色家庭作业

（一）周内实施常规作业，巩固基础知识

常规作业是对课堂学习的补充与巩固、在此原则之下，遵

守限时限量的要求，设计简单易理解的作业内容，尽量做到一

题多点，在保证全面考察的基础上减少数量，不留重复性、机

械性，为提高分数而设置的作业。

比如，在《地图的阅读》一节中.只留一题作为作业，要

求该题是包括比例尺换算、方向判读、图例识记的填图填空

题，训练学生的识围、析图、辨图能力，

（二）周末推行分层作业，促进个性化发展

分层作业指针对学生不同的学习水平层次，瞄准缺口，

设置不同难度，不同需求的作业水平，满足学生个性发展的要

求，“精准扶贫”对点练习.作业实施可以由教师根据学情分

层推行，也可以由学生自由选择，促进了学生个性发展，减轻

了学生对作业的抵触心理、提高了作业的完成效率。

比如，就《地图的阅读》一课中，层次水平较弱的学生可以

选择基本的知识点填空作业，帮助其掌握课上最基本内容；层次

水平较高的学生可以选择难度提升的填图作业，综合性更强，更

锻炼学生的综合能力；层次水平再高一些的学生则可以选择制作

本周学习的思维导图，将知识系统化，综合吸收，提升能力。

（三）大小长假选择特色作业，结合乡土地理，时事地

理，学习对生活有用的地理。

初中生的普遍问题是实践能力差，知识面窄，无法联系生

活与所学理论知识。对此现象，教师更应利用大小长假多设计

结合乡土地理，时事地理的特色实践活动，提高其创新性实践

性。以《地图的阅读》一课为例：

作业内容：绘制自己所住小区或就读学校实验中学的平面

地圆一幅。

知识储备：《地图的阅读》一课.

工具：卷尺、彩色铅笔、A4纸

作业步骤提示：（以实验中学为例）

①量一量自己正常一步的步长＿ cm

②绕实验中学外围走一圈，计算得出其东西南北方向的长

度分别为、＿、＿、＿、＿cm .

③将实验中学合理的缩小在一张A4纸上，计算其比例尺

为，并在A4纸上标记.

④绕所绘区域各个教学楼，建筑物一圈，按比例尺换算，

将其合理布局在A4纸上。

⑤绕校内绿化带走一圈，让绿化带绘制在A4纸上。

⑥用不同的颜色表示不同的地理事物、设计图例，并在A4

纸上标记。

⑦确定所绘图幅的正北方向、标注出指向3标方向。三、

小结.

落实“双减”政策下的作业设计优化，这里的作业不仅

指课后作业也包括课堂作业，作业质量的提高，作业量的减负

并不是一味地“减”，而是要到“加”与“减”之间的有机结

合、且作业负担的“减”是以课堂教学水平的提高为前提的。

无论是课上作业还是课下作业都要做到由浅入深，由易入难，

层层递进，科学优化设计才能真正“减量增质”。
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