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体育教学对小学生社会适应能力发展的研究
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[摘　要]小学体育教学中注重培养小学生综合素质和能力极为必要，社会适应能力作为小学阶段应该着力培养的重要能力，

在小学体育教学中同样也应该引起高度重视。文章重点基于体育教学对小学生社会适应能力发展的作用，首先明确了具体作用路

径，然后又探讨了如何优化相应作用表达，希望具备参考借鉴作用。
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引言

在现阶段小学体育教育教学中，仅仅关注于小学生身体素

质锻炼已经很难契合当前更高的教学要求，注重引导小学生身

心同时发展成为新任务，要求引起小学体育教师的高度重视。

在小学体育教学中培养小学生社会适应能力成为不容忽视的核

心任务，有助于更好优化推动小学生身心健康发展，应该引起

小学体育教师高度重视。

一、体育教学对小学生社会适应能力发展的推动作用

（一）促进小学生个性发展

在小学生社会适应能力发展推动中，小学生自身个性发展

成为重要前提，如果小学生个性发展存在较为明显的局限性问

题，则必然会影响其对于社会的良好适应，极容易出现较为严

重的发展受限问题。基于小学生个性发展而言，从小学体育教

育教学过程中予以优化培养极为必要，教师应该注重利用恰当

适宜的体育活动，实现小学生原有不良个性特点的纠正，促使

其养成更为良好的生活习惯以及个性品质。比如针对原有小学

生存在明显的个性散漫以及懒惰的问题，在小学体育教学过程

中，就可以借助于一些培养耐力的活动，促使小学生可以在参

与活动过程中，逐步养成吃苦耐劳的品质，逐步影响到自身生

活行为，促使其可以更好适应社会，避免因为自身不良个性引

起抵触和反感。

（二）培养小学生规则意识

小学生社会适应能力发展中，规则意识同样也是小学生

应该掌握的基本理念，如果小学生不具备较高的规则意识，

则往往容易在未来生活或者是工作中出现破坏规则的行为，

难以在社会发展中形成良好的适应效果。据相关调查研究显

示，个体规则意识的培养应该从儿童阶段着手，尤其是在小

学教育教学中，更是需要高度关注小学生规则意识的培育，

促使其能够在了解认识规则的基础上，懂得如何遵守规则，

避免随意破坏规则。基于此，小学体育教学中必然也就需

要教师高度关注小学生规则意识的培养，借助于适宜合理的

体育活动，让小学生首先明确所有规则要求，然后按照相应

规则参与体育活动，对于出现违规行为的小学生，教师也应

该给予必要处罚，由此逐步培养其规则意识。比如在篮球运

动中，教师就可以首先向小学生讲解所有篮球运动规则，然

后让小学生参与篮球运动，在此过程中对其违规行为进行纠

正，促使其可以逐步养成按照规则打篮球的习惯，最终泛化

到生活以及未来工作的其它领域，形成理想的守规则意识，

体现理想社会适应能力。

（三）培养小学生竞争意识

小学生社会适应能力发展还应该从竞争意识培养着手，这

也是促使小学生可以在未来积极适应社会发展新形势，已经在

相关领域占据一席之地的重要手段。当前社会发展中表现出了

越来越高的竞争压力，所有人都是在竞争中生存，如果小学生

不能够培养自身较高的竞争意识，存在着较为明显的安于享乐

意识，必然也就难以形成理想的拼搏意识，无法在未来社会中

立足。小学体育教学中培养小学生竞争意识的可行性较高，大

量体育活动的开展都能够有效激发小学生的竞争意识，需要教

师在教育教学过程中予以灵活设计和恰当引导。当然，针对小

学生在竞争意识培养中出现的一些恶性竞争心理，教师同样也

应该予以积极纠正，促使小学生可以在守规则的前提下，用于

竞争和拼搏，由此更好适应未来社会发展趋势。

（四）培养小学生社交能力

小学生社会适应能力发展还需要重点关注于社交能力的培

养，小学生只有具备较高的社交能力，解决原有小学生可能存

在的孤僻或者是社交障碍问题，才能够更好适应社会，有助于

未来在社会中立足。在小学生社交能力培养中，小学体育教学

同样也应该予以积极关注，以便借助于适宜合理的体育活动，

让小学生可以充分交流互动，尽量避免小学生出现单打独斗的

心理。比如在小学体育教学中可以合理安排一些团体活动，让

小学生依托团队参与相应体育运动，如此也就可以让小学生在

团队中充分交流，有效培养各个小学生的社交能力。

二、小学体育教学中培养社会适应能力的注意事项

在小学体育教育教学中，为了有效培养小学生的社会适应

能力，教师应该重点把握好上述关键能力和素养的培育，在此

过程中，教师应该重点做到以下几点：

首先，教师应该具备较高的小学生社会适应能力培养意

识，转变原有小学体育教学仅仅是锻炼小学生身体素质的错误

认知，由此不断丰富小学体育教学模式，促使小学体育教学过

程中可以实现小学生社会适应能力的有效培育，由此更好增强

最终教育教学效果。

其次，从小学体育活动形式入手进行丰富同样极为必要，

教师应该立足于小学生社会适应能力培养需求，探讨如何设置

形式多样的体育活动，让小学生在相应体育活动中可以培养多

项有关于社会适应能力的素质，解决体育活动方式单一带来的

滞后性问题。比如除了原有较为常用的竞争性体育活动，教师

还应该灵活引入一些团体运动以及组队运动，由此更为全面培

养小学生的社会适应能力。

另外，小学体育教学中为了有效培养小学生的社会适应能

力，教师还应该高度关注教学过程中的实时引导，针对小学生

的活动参与表现，对其进行恰当引导，促使其可以形成有效反

思，由此转变自身原有存在的错误想法和认知，培养起相应的

社会适应能力。

三、结束语

综上所述，小学体育教学中注重培养小学生的社会适应能

力极为必要，教师应该在充分认识到该项教学任务重要性的基

础上，灵活设置形式多样的体育活动，逐步培养小学生有关于

社会适应能力的多项素质，以便更好促使其有序适应未来社会

发展。
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