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动手操作能力在小学数学课堂培养研究
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[摘　要]数学这门科目具有很强的实践性，多数的数学定理与数学定义都是在动手实践过程中获得的，所以学生认知数学知

识的形式必须有动手操作。动手操作不但是学生学习的主要方式，还是新课改提倡的学习途径，由此教师必须为学生提供更多动

手实践平台与机会，帮助学生通过动手实践提升数学能力。本文从解决能力、掌握新知以及加深理解这三个方面，阐述了动手操

作在小学数学课堂的有效提升。
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多数学生由于自己活泼好动的个性特征不愿意听教师的

语言讲解，更加喜欢参与动手活动，所以，教师就能利用动

手操作的方式不断提高学生的认知，教师将学科知识与动手

实践的方式进行有效结合，不但能让学生的学习更加积极，

还能让学生解决实际问题的水平得到有效提高，培养学生的

数学思维。

一、在动手实践中提高解决问题能力

只有在灵活应用数学知识解决问题时，才能让学生更好地

输出知识理论，使学生进一步内化知识，发挥学习数学知识的

本质。在传统的架空式教学手段中，教师的错误引导，使得多

数学生都认为数学这门科目毫无实际作用，不再积极地学习数

学知识，丧失学习的自信。教师必须在新课改的明确要求下，

调整教学观念，重视提高学生灵活运用所学知识解决问题的实

践能力，使学生在解决问题过程中进一步理解知识理论，提升

学生的综合能力【1】。

比如说，在“比例的应用”的教学实践，教师要求学生思

考测量学校旗杆高度的正确方式。学生显然无法直接测量高高

的旗杆，所有学生面对这个问题都愁眉苦脸，非常无措，教师

就引导学生可以利用比例的知识解决这一问题。教师将学生分

成小组形式，共同探究解决问题的具体方案。教师增强对学生

的指导，学生也不负众望地在合作探讨中想到了各种各样的解

决方式。有的小组拿出了一根长为两米的竹竿，并测量出竹竿

在当时时间的影子长度，接着，测量旗杆在当时时间的影子长

度，通过比例的方式得出旗杆的高度。比例公式是这样的，旗

杆高度：影子长度＝竹竿高度：影子长度。学生在动手实践中

不但合理输出数学知识，还解决实际问题，提升学生的动手应

用能力。学生在教师的引导下把生活实践与知识理论进行有效

结合，可以推动学生解决问题水平的提升，锻炼学生的思维更

加灵活。

二、在动手实践中引导学生掌握新知

新课标要求教师必须帮助学生掌握知识的形成过程，所

以，教师在数学课堂中，不仅要注重结论，更要重视过程，

重视学生在动手实践中获得知识的整个过程。学生只有在动

手实践中才能更深刻的记忆知识。教师应该在教学实践找到

合理的时机融入动手操作活动，促进学生逐渐掌握数学知

识，在操作中进一步了解知识理论，提高课堂效率，培养学

生动手实践意识【2】。

比如说，在“分数乘分数”的教学实践，教师在导入环节

演变出算式x之后，让学生的认知过程进入两难，学生在教学

实践去学习过分数乘整数的数学定理，首次接触分数乘分数的

知识理论。这对学生的知识盲区发起了挑战，学生无从下手。

基于此，教师就能引导学生在动手实践中进入学习状态，教师

要求学生拿出事先准备好的教学辅助工具，分成两份。接着，

要求学生将两份看做“1”，平均分配五份，把其中一份涂上

自己喜欢的颜色。引导学生观察这一份是“1”的几分之几。

通过这种方式让学生摆脱迷茫状态，打破学习困境，为之后的

学习打下基础。因此，学生在数学课堂通过动手操作的活动，

有利于学生正确理解分数乘分数的数学法则，让学生在数形结

合的教学手段下提升动手能力与思维能力，提升学生的综合能

力发展。

三、在动手实践中加深学生理解知识

数学知识的抽象让学生的学习过程更加艰难，那教师怎样

才能将抽象性的数学内容变得更加形象化？这是教师在不断探

究中必须完成的教学任务。教师在长时间的教学中总结出了多

种教学手段与教学经验，最终发现动手操作是最有效的一种教

学手段，尤其是在解决应用题的环节中，更能突出学生的动手

操作与思维能力，

比如说，在“分数应用题”的教学实践，教师为学生展

示的题是这样的：甲乙两地分别开出了两辆小货车，这两辆

小货车是相对行驶的，行驶一段时间之后，货车A走完了整个

路程的7/8，货车B只是超过中点54km，货车A比货车B行驶的

路程多90km，得出甲乙两地的距离。在这个应用题中所有数

据之间的关系并不清晰，如果要求学生独自理清所有数据之

间的关系，那么多数学生无法完成学习任务。基于此，教师

就引导学生在动手实践中将所有数据之间的关系通过线段图

的形式表示出来，发现解决问题的突破口。学生在教师的帮

助下。逐渐理清数据关系，在动手操作与思维探究中得到了

应用题的正确答案。

综上所述，教师在小学数学课堂引导学生在动手实践中提

升数学能力，不但符合素质教育理念下“重结论的同时，更重

过程”，还能增强学生学习知识的主动性，提高学生的实践能

力，培养学生数学的综合水平。
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