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群众文化活动理念的创新与发展
姚玺娟

江苏省溧阳市溧城街道文体站  213300

[摘　要]近年来，随着社会经济的发展，物质文化水平的提高，群众性文化活动日益丰富，形成了以群众性健身为主的活

动类型，人们越来越重视身体健康与身心娱乐享受。通过采用文献资料法、逻辑分析法，通过对群众文化活动简单、易学、兼

容性强等特点及其所具有的强身健体、愉悦身心等功效的阐述再结合群众文化活动开展的要求，结合自身在溧阳溧城街道文体

站的工作实际，对群众文化活动理念下人们在健身意质、娱乐身心、预防疾病、艺术审美、传播民族文化等方面突显传播、发

展的重要作用。
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群众文化活动作为一种低碳健身方式，受到广大人民群

众的喜爱。它在我国许多城市都蓬勃开展，为我国的群众文

化活动增加了新鲜、时尚的元素，也将进一步促进健康、文

明的生活态度，形成群众崇尚健身、参与健身的浓郁氛围，

同时也促进了城市文明的提升和和谐社会的进一步发展。

1 群众文化活动理念的创新特点

1.1活动服务体系的多样性

目前笔者所在的溧阳溧城街道文体站的文化活动十分丰

富，组织的类型形式也愈发多元，这表明群众文化活动计划

的服务对象、组织结构、投资主体和内容都具有多样性。一

个多样性的群众文化活动体系才能使更多的人参与体育，使

更多的人受益。

1.2活动理念的服务性

为广大人民群众提高必要的活动设施和服务质量，这

是党和政府全心全意为人民服务的宗旨决定的。以笔者所在

的溧阳溧城街道文体站为例，每次活动已经从单一的号召邀

约变成主动服务，形成了亲民、便民和利民的服务体系过程

中，为积极形成全民族健全心理服务，为提高人民生活质量

服务，建设先进文化、推动经济发展服务。

1.3群众文化活动项目的保障性

群众文化活动服务体系是我国群众的公益性事业的性质

决定的。特别的全面健身群众活动要“保障广大人民群众享

有基本的服务”，保障法定的公民的权益切实得以实现；保

障政府承担的责任切实得到落实；保障人民基本的活动环境

和条件切实得到改善；推动全民族健康素质切实得到明显提

高。

2 新时代群众文化活动理念创新趋势分析

2.1体育观念愈发增强，体育意识逐步趋流行

笔者从溧阳溧城街道文体站的工作实际出发，发现群众

文化活动流行趋势的第一大趋势就是意识特别是体育健身意

识越来越流行。体育意识是指人们对体育及其重要性的认识

以及由此产生的思想观念、心理活动的总和。在未来群众文

化活动服务体系的建构过程中应注重在理论指导中结合科学

发展观，更新体育群众性活动观念，增强群众体育意识，形

成体育健身是获得健康，促进自身全面发展，提高社会适应

水平的科学的生活方式的新型体育观。政府职能的转变关键

在于社会体育组织的发育和发展，社会体育组织的发育和发

展又在于政府“管办分离”、“权力下放”，二者之间相辅

相成，形成互动。国家应当制定更科学与合理的法规规范社

团的管理与发展，促进体育社团等组织实体化，鼓励体育组

织大力发展并在群众文化活动事业中发挥实体作用，激发社

会体育组织活力，为群众文化活动事业的组织做出贡献。

2.2政策性引导的活动现象愈发明显

相关政策及法规的颁布是保证群众文化活动在整个工

作中的地位的基础。完善的政策与健全法律的存在是构建与

完善全民推行群众文化活动工程的顺利进行的重要保证。作

为第一部群众文化活动工作的施政纲领，在群众文化活动工

程的实施中无论在理论与实践两方面均有着重大意义。政府

公共文化服务职能的转变关键在于社会组织的发育和发展，

社会组织的发育和发展又在于政府“管办分离”、“权力下

放”，二者之间相辅相成，形成互动。国家应当制定更科学

与合理的法规规范群众团体活动的管理与发展，促进民间组

织社团等组织实体化，鼓励组织大力发展并在全民文化事业

中发挥实体作用，激发社会组织活力，为文化事业建设做出

贡献。

3 群众文化活动理念与发展

3.1群众文化活动流行趋势走向多元特性

3.1.1特殊性越来越强

群众文化活动是将现代舞蹈、体育活动、娱乐休闲项

目相融合，具有愉悦人心和放松心情的效果，并且在其表演

过程中没有专门的表演场地、观众和演员的一门文化艺术。

群众文化活动是以群众为基础的表演，其舞台与群众是一体

的，即群众可以变为组织者，群众也可成为参与者，二者相

互依存，发挥其特殊性，才能使观众有一种独特的感觉，这

是使群众喜欢它的原因之一。

3.1.2更加多样性

群众文化活动活动的形式多种多样，每种形式既有其

个性又有共性。最原始的群众文化活动是由个人或小团体构

成的单一的表演发展成为了如今的利用扇子等道具的集体表

演，这样不仅增加了其气势、动态以及视觉美，还发扬了传
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统的中国文化，成为了现代社会的一道靓丽的风景。然而，

形成群众文化活动多样化有以下三个方面的因素：一是由于

地域差异形成的不同习俗；二是民族风格不同；三是人们对

文化的意识不同。通过这三方面的因素，形成了多种多样的

群众文化活动而演绎出不同的文化艺术。

3.1.3娱乐性逐步凸显

娱乐性是群众文化活动的主要特征之一。笔者在溧阳溧

城街道文体站曾组织多次活动，其主要表现在群众在参加表

演的时候没有追名求利、勾心斗角等心理，完全是为了放松

心情、享受生活。其中群众文化活动是利用自由的、简单的

舞蹈来表达情感的一种艺术，并使参与者的内心世界得到放

松和愉悦，是人们生活的真实写照，同时也能给观赏者带来

美的享受与精神的放松。这就是群众文化活动拥有娱乐性而

受到广大人民群众的青睐和立于不败之地的主要原因之一。

现在人们参与群众文化活动大多是自发性的，或者是以社区

为单位组织的。不同职业、不同经历的人们因群众文化活动

聚合在一起。它增进了人与人之间的交流，给人们的交流提

供了平台，增强了人际交往。再者，人都有表现欲，希望被

别人关注。群众文化活动是在运动广场或空地上进行的群众

性活动，参与人数多、人流量较大，群众文化活动参与者在

音乐声中翩翩起舞，通过肢体动作来抒发自己的内在情感，

向他人展现自己美的一面，在互动过程中可以使群众文化活

动者产生自我欣赏、精神振奋的愉悦感。这种自娱自乐、可

以自我展示的锻炼方式也是群众文化活动深受大众喜爱的原

因之一。

3.1.4开放性明显

群众文化活动的开放性集中体现在以下两方面：一是

群众文化活动的场地开放。群众文化活动的活动场所既可以

在广场、公园，又可以在街头、操场没有固定的地方，并且

其具有全面性和开放性（如：现今有这样一句话“只要有一

块空地，就有跳排舞的人群”来形容嵊州的排舞热潮）；二

是没有社会的限制。群众文化活动可以不受任何的限制，并

把人们都吸引到一个场所，且还有一定秩序的存在，其目的

是健身和娱乐，在任何地方都可以开展群众文化活动这个活

动，以最朴实、最纯真、最直接的方式表达着现代人的生活

乐趣和生活写照，激励人们对美好生活的追求和向往，并对

社会的稳定发展和建设起着开放性的作用。

3.1.5审美功能更为丰富

人们参加群众文化活动锻炼不仅可以增强体质、愉悦

身心，还可以帮助人们塑造形体。尤其人到中年，伴随着年

龄的增长，新陈代谢减缓、肌肉松弛、体内脂肪囤积，这些

不仅造成身材变形，还会危害到身体健康。群众文化活动锻

炼，能一定程度的消耗人体的过剩营养和多余脂肪，长期坚

持能起到良好的健身塑形的效果，塑造出挺拔的身姿和健美

的体态。另外，在跳舞过程中人们边聆听优美动听的音乐，

边欣赏美妙的舞姿，有助于陶冶人们的情操。经常接触、学

习舞蹈动作还可以提高人们感知美、发现美的能力，提高人

们的审美情趣。

3.2群众文化活动的社会价值显现趋势

社会在进步，通讯设备也越来越先进，人与人之间的交

流更加便捷化但也更加局限化。在这楼宇林立的城市，人们

迫切的需要情感的交流和良好的精神生活。体育运动作为一

种最积极的生活方式，不仅能增加参与者的体质，而且最大

程度地为人们提供了交流的机会，使其在集体中找到了友谊

与归宿感[4]。群众文化活动大多以社区为单位组织活动，它

有助于增进小区住户间的了解，大家在可以通过交流产生共

鸣，并在交流互动中体会心灵的美好感受，有助于培养和谐

的人际关系。与此同时，在城市和乡镇中长期开展群众文化

活动活动，不但可以展示人民大众的精神风貌还会使集体更

具向心力和凝聚力，为建设和谐社会主义社会增砖添瓦。

4 结语

群众文化活动在我国群众工作和体育事业中占有重要

地位，它关系到人民体质的增强、健康水平的提高和生活质

量的改善，是文明、科学、健康生活方式的组成部分，党的

十九大报告中明确将建成完善的群众文化活动服务体系作为

全面建设小康社会的目标。经过多年实施“群众文化活动计

划”，国内群众体育的发展取得了令人瞩目的成绩，具有中

国特色的活动初具规模，群众文化活动以其简单易学、有趣

时尚的独特魅力吸引了来自不同年龄层、不同职业的群众参

与其中，是一项真正意义上的群众文化活动运动。它集健身

娱乐、历史文化功能于一身，不仅可以塑造人的思想，还可

以完善人对美的认识，提高人们发现美、感知美的能力。作

为一项为大众群众所喜爱的社会文化活动，群众文化活动还

能起到鼓舞人、团结人、教育人、服务于人的作用。由此来

形成一种全社会广为传播、全民参与的文化现象，为构建社

会主义和谐社会出一份力。
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