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刍议篆书之美
孙全杰
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[摘　要]篆书作为中国书法中最古老的书体之一，承载着中华文明和汉字的根脉。篆书的美丰富而宏大，后世所讲的“篆

籀气”概念便根植于篆书之美。兹就笔势、结字、篇章排布等方面进行举例探查，以剖析篆书美的实际表现和它与中国书法及

汉字的具体关系，同时对篆书和其他书体的学习多增裨益。
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一、汉字与篆书

吕思勉《先秦史》言：“人何以灵长万物？曰智……

动物无语言（即有之，亦与人类相去悬绝）。前辈之所得

者，不能付诸后辈，时时须从头学起，故其所得殊浅，而人

则不然也。文字者，赋语言以形者也。自有文字，而语言之

所及愈广，其传之亦愈久矣。谓文字之作，为人类演进中一

大事，诚不诬也。”文字是承载文明的重要载体，有了文字

这一稳定的传播方式，语言所影响的因素会愈来愈广阔、深

刻。中华文明由口述史转为信史的时代由此开始。“不管是

中国人也罢，外国人也罢，文字是最伟大的发明了。没有文

字，所有的科学文化都不能存在……自古以来，古代信息的

遗留都是靠文字的传流，换句话说，就是古代的文献。”

横观世界主要的古代文明，文字多由结绳记事而肇，

如希腊、印加帝国和古中国。《周易·系辞下》：“上古结

绳而治”。“玄”字就表示单股绳子的象形意思，“兹”为

双股绳，还有一种说法则言汉字由伏羲画卦而创造。孔安国

《尚书》序云：“古者庖牺氏之王天下也，始画八卦，造书

契，以代结绳之政，由是文籍生焉。”段玉裁注言：“（八

卦）即文字之肇端”。又有仓颉造字说，李斯《仓颉篇》：

“仓颉作书，以教后诣”等等。总之，根据考古发现与文献

考证来看，文字产生于早期刻划符号的可能性较大，这些符

号主要存在于兽骨、山崖山洞之中。其中，考古发现河南舞

阳贾湖裴李岗文化墓葬中出土的龟甲等物品上面的刻划符号

刻符共 20个，是世界上已知与文字可能有关的符号中最早

的。郭沫若先生认为：彩陶上的那些刻划记号，可以肯定地

说就是中国文字的起源。文字由早期刻划符号逐渐成熟、成

系统，就发展为了后世的甲骨文，这是中国汉字、中国书法

的滥觞。

我们再对篆书的“篆”字进行探析。“篆，引书”，

“引”是指开弓、拉长，故篆书即是把笔画牵引，拉长之

意。文献中最早提出“篆书”概念的是《汉书·艺文志》，

根据古代诸多文献佐证、合理引申，我们可得知篆书是圆、

长、美的汉字，且是一种地位崇高、可登大雅之堂的汉字，

多以铭刻金石之用。甲骨文、金文、以至于古代“八体”

等，大都属于篆书的范围。后世一般认为篆书包括大篆与小

篆，秦代由李斯、胡毋敬规范的篇目所用文字就是最早的小

篆，而先秦文字统称为大篆。大篆又有两种分类方法：一是

按照朝代、地域划分，比如商代文字、战国文字，或是分为

东方六国文字、秦系西方文字；二是按照载体、书就材料划

分，如甲骨文、金文、陶文、简牍文字、石刻文字等。

总之，我们可以从上古时期的彩陶花纹、刻划符号中领

略先人对美的意识，他们能用软笔熟练地画出长短、大小、

粗细不一的各种线条符号和图案，并具有很强的抽象作用，

这对后世文字的产生起到启示作用，也浓缩了中国书法的精

髓。中国书法由此生发之时，也具备了“基因”性的审美特

点，篆作为最古老的书体，它的美也从此而来。兹就对篆书

之美、“篆籀气”进行浅探。

二、篆书的笔势美

蔡邕在《篆势》中称赞篆书曰：“不方不圆，若行若

飞……远而望之，若鸿鹄群游，骆驿迁延。”卫恒《四体书

势》中描述古文曰：“纵肆婀娜，若流苏悬羽，靡靡绵绵。

是故远而望之，若翔风厉水，清波漪涟，就而察之，有若自

然。”篆书最容易给读者有关物象、自然的发想，最具生动

自然之属性。而篆书的自然笔势之美与它的线条分不开。

用笔的中、侧、偏锋，最注重中锋的运用，历代书家推崇圆

劲古雅的笔法，用笔需圆而劲挺，强调中锋。而中锋的来源

就是篆籀用笔，后世“篆籀笔法”在真、行、草、隶中的运

用，实际出自篆书，也以此笔法最为高古。篆书的笔画、笔

势美就主要体现于此，小篆中锋笔法运出的笔画线条粗细均

匀，边缘饱满而润泽，有庄重典雅、不可侵犯之美。包世臣

言：“篆书之圆劲……以锋直行于画中也。”（见图一）他

提出中锋行笔的要求，即书写时用笔用锋要挺直，所出来的

笔画观感要“圆劲”，用笔起止要含蓄蕴藉。而在大篆范围

内，笔势的要求

图一《泰山刻石》

则是另一种气象。如甲骨文，本是先民在龟甲、兽骨上

刻画而成，起、尾皆尖，笔画较为犀利、瘦劲。体形方正，

罕见圆笔，刻画爽利。章法布局随骨料而成，显得自然随

意，有洒脱落落之感。再如商周金文，大多是熔铸而成，加

上经年累月的锈蚀、剥落，造就浑融之感。因此，金文笔势

就显得较为雄浑，用笔厚重典雅，有静穆之气。

篆书临学时，需要平心静气、冲和随势。气脉贯通其

中，如凌波微步，潇洒出风尘。学好篆书，体会到篆书的笔

势之美，才能悟到中锋的精髓。同时，中锋之法与篆籀气、

3

图一《泰山刻石》

则是另一种气象。如甲骨文，本是先民在龟甲、兽骨上刻画而成，起、尾皆尖，笔

画较为犀利、瘦劲。体形方正，罕见圆笔，刻画爽利。章法布局随骨料而成，显得

自然随意，有洒脱落落之感。再如商周金文，大多是熔铸而成，加上经年累月的锈

蚀、剥落，造就浑融之感。因此，金文笔势就显得较为雄浑，用笔厚重典雅，有静

穆之气。

篆书临学时，需要平心静气、冲和随势。气脉贯通其中，如凌波微步，潇洒出

风尘。学好篆书，体会到篆书的笔势之美，才能悟到中锋的精髓。同时，中锋之法

与篆籀气、篆籀笔意相互体味，进而真正理解中国书法用笔之真谛。

三、篆书的象形美

我们的祖先在创造文字伊始，就追忆自然、记载社会生活之现象，用线条化的

“语言”去凝结汉字，故而对汉字“六书”中的象形、指事手法具有强烈启发，使

文字能够“汇备万物之性状、博采众美。”因此汉字具有天然的艺术因素。汉字的

初始形象就是来源于自然万物，蕴含着亘古不变、最广泛的自然之美。

中国文字公认来源于象形，文字是“象天法地”，以“随体诘屈”的方法创造

而来，它包罗了天地万物的特点，再经后世历代能者的不断改造、发展，才形成了

今天的成熟汉字和书法艺术。这种象形美由篆书而来，且后世隶、楷、行、草盛行

之后，它仍然默默存在。象形化的因素仍然在多种字体中存在着，在字的笔画、结

字、章法中，无一不显示着骨、筋、肉、血等形质之美。譬如殷商时期的文字，主
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篆籀笔意相互体味，进而真正理解中国书法用笔之真谛。

三、篆书的象形美

我们的祖先在创造文字伊始，就追忆自然、记载社会

生活之现象，用线条化的“语言”去凝结汉字，故而对汉字

“六书”中的象形、指事手法具有强烈启发，使文字能够

“汇备万物之性状、博采众美。”因此汉字具有天然的艺术

因素。汉字的初始形象就是来源于自然万物，蕴含着亘古不

变、最广泛的自然之美。

中国文字公认来源于象形，文字是“象天法地”，以

“随体诘屈”的方法创造而来，它包罗了天地万物的特点，

再经后世历代能者的不断改造、发展，才形成了今天的成熟

汉字和书法艺术。这种象形美由篆书而来，且后世隶、楷、

行、草盛行之后，它仍然默默存在。象形化的因素仍然在多

种字体中存在着，在字的笔画、结字、章法中，无一不显示

着骨、筋、肉、血等形质之美。譬如殷商时期的文字，主要

作徽记和书刻祭辞之用，结体方长，笔道雄劲遒美，富有骨

力。其中有许多象形意味颇强的字。另有许多符号化徽记，

这些符号大多是“画成其物”，象征着某种崇拜的事物。

篆书无疑是在各体书法中象形性最强的，最能体现出造

字之初的原则与理念，它将每个字形原本所包含的底蕴和意

韵用比较抽象的方式表现出来。当然，它本身还是含有先民

对自然的寄托和深思，更能反映出中国人民独特的审美。它

用巧妙的线条将万物囊括在方寸之中，构成了一幅幅巧妙的

画像。

四、篆书的结字与篇章美

篆书在结字和章法、排布中的美感大致能分为两种：一

则整饬平正、森严洞达；二则雄伟奇宕、落落自然。

公元前220年之后，秦始皇多次出巡东南，登峄山、会

稽等处，并命李斯书写铭文纪功。李斯所书为标准的秦篆，

极为工稳、一丝不苟。现存著名小篆《峄山碑》篆法标准，

布局极为精严，每一字内空间都分布停匀、落落有致，堪称

极品。秦代也有金文所存，主要书写于诏版、权量等器物之

上。秦始皇和秦二世多以诏书刻至权量铜板，文字风格与铭

石字法一同，都是标准小篆，但风格不一。秦金文多为匠人

所刻，章法字形较为随意，显得活泼生动。汉代篆书较有名

的是《袁安碑》《袁敞碑》和大量篆体碑额，起笔藏锋，行

笔之中有略微提按，且多出锋，笔意十足。与秦篆瘦长的字

形不同，汉篆可塑性强，随物赋形，十分富有装饰性。汉印

方正，风格敦容，所用篆书即从秦汉小篆所本，把圆、曲笔

画随印内空间拉平伸直，同时更讲究空间的排布运用，猛然

视之不知何以为阴何以为阳，正是把篆书的可塑性发挥到了

极致。

秦、汉篆书总体为平正一路的代表，结字或宽博或修

长，法度严谨，有庙堂之气。铭石篆书之作篇章较为整饬、

工整，庄严肃穆。而与之相对的，甲骨文、金文则代表活

泼、落落之美。

甲骨文大部分是用刀直接刻在龟甲、兽骨之上，因骨

料坚硬，故不容易得到弯曲的笔画效果，所以多是直来直去

的纵横笔画。书刻者极为熟练、果敢，所刻痕迹非常爽利，

笔画正中常隐隐有刀锋痕迹所在。甲骨文的结字形态各异，

象形性强，故随字赋形，各有奇态。笔画其势各有特点，疏

密、大小皆随意而整体统一，和而不同。章法也是浑然天

成，因一片甲骨上可能记录了不同的、不止一次的占卜活

动，从而在同一片甲骨上反复刻写。文字的字形、行列排布

受空间的影响，尤其是受甲骨的边缘形状影响，这也造就了

甲骨文奇特的章法美。一般来说，甲骨文分为五个时期，各

时期的书风略有不同。武丁时期大字直行、刚劲挺拔；祖庚

祖甲时期风格整饬、端正修长；康丁时期风格草草，但别有

烂漫；武乙时期峭拔；帝乙帝辛时期字形虽小，却一丝不

苟，精致俊秀。

金文以商周最为典型，古时把铜称为金，金文就是铸、

刻在青铜器上的铭文。其中商代金文存世较少且杂，多象形

符号，其中比较著名的如《司母戊鼎铭》（见图二）。周代

青铜器尤以西周为重，数量多、风格多样，文字较为规范，

是我们认

图二《司母戊鼎铭》

读、临摹金文的最佳范本。这段时期的铭文书写、铸造

都十分规矩认真，风格属于雄强凝重一路，结构严谨精道，

布局自然错落，用笔首尾都有出锋或明显的肥笔波磔。在结

字方面十分有特点，比如“宀”部，所用四笔断开书写隐有

接痕，是继承甲骨文的写法；“文”字中间有心形；“其”

字有上方向两侧垂直的短笔画；还有许多专用字，如“文

王”“武王”多合文专用等情况，这些特殊的结构造就了

商周金文独特的审美内涵。西周主要的带铭文青铜器有《利

簋》《大盂鼎》等。这时期的金文大多自然错落，延续甲骨

文刻辞的习惯，章法参差有致、大小停匀，因字而施，给人

以朴茂之感。

综上，我们在认识、学习篆书时要有一双敏锐的眼睛，

充分发掘篆书的审美内涵，以滋养其他书体。无论书任何一

体，可具 “篆籀气象”。真乃：“各尽物形，奇古生动。”

多从其中取法，裨益无穷”。
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