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高中政治教学方法探讨
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[摘　要]高中学习任务比较繁重，并且对于大多数学生而言，高中政治是较为枯燥的一门学科。如何掌握有效并且高效的教

学方法是每一位高中政治教师必须了解的教学责任。而随着新课改教学理念的提出，传统的教学方法已不再适用于现阶段的高中

教学。因此，每一位教师都应更新自己的教育理念，改变自己传统的教学方法，寻求最适合现阶段高中政治的教学方法。
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高中开展政治课程的目的是让学生掌握基本的政治知识，

提升自我的思想政治素养和道德水准，建立正确的三观。教师

在教学过程中要注重将政治的人文性与思想性相结合，在一定

程度上做到思想为主，知识为辅的原则，并且关注学生思想、

情感、价值观等方面的成长。然而，当下很多教师的政治教学

逐渐模式化，僵硬化，固定化，缺乏对学生情感思想的关注，

违背了政治教学开展的初衷。本文将对高中政治的教学方法进

行简单的讨论。

一、高中政治课有效教学的涵义

高中思想政治课有效教学是指符合高中思想政治课教学规

律的教学，是有效果的教学，是有效益的教学，是有效率的教

学。具体而言，高中思想政治课有效教学首先是符合高中思想

政治课教学规律的教学。包括符合提问的规律、激励的规律，

评价的规律等。其次，高中思想政治课的教学是有效果的，效

果是积极的，符合预期目的的。也就是说，通过高中思想政治

课的教学使学生发生了变化，获得了发展。教学是有始有终

的，并非有始无终，抑或无疾而终。这是高中思想政治课有效

教学的基本要求。再次，高中思想政治课教学是有效益的，并

不是指高中思想政治课教师有没有完成规定的教学内容或教得

认真与否，也不是看学生考试成绩高低，而是指学生是否在原

有政治学科知识和能力的基础上得到了预期的进步，真正的发

展。

二、将背记游戏引入课堂中，增量学生的政治知识储备

在现阶段的高中政治学习中，同学们都会遇到这样的问

题，有些知识点无论怎么去背记就是很难记住，这也就导致了

学生对背记政治知识点的惧怕性，如何去消除或减少学生内心

对背记政治的抵触是我们身为高中政治教师所需思索的问题，

如何去让学生去更深刻地记住那些重点知识点也是我们身为高

中政治教师所需思索的问题，如何去让学生喜欢上那枯燥乏味

繁琐的政治背记更是我们身为高中政治教师所需思索的问题。

为了学生们的前途与未来着想，为了教师能更好让学生学到高

中政治的核心素养，我将背记游戏引入了课堂中，并有效地增

加了学生们的政治知识储备。

例如：在教完必修一后的复习中，我会给学生们每人发

一份必修一的必备知识点提纲，以便让学生们在政治早自习中

进行背记，轮到政治早自习时我会早早地去教室和学生们玩一

个趣味地背记游戏，等到早自习的上课铃响起后，我会先让学

生们安静下来，接着我会说出与学生们玩背记游戏的想法，听

说到有游戏可玩，很多学生们都跃跃欲试起来，我会先让他们

别着急，我会讲解一下游戏规则，规则是这样的：“我会先给

你们起个头，就拿价格变动的原因来说吧，如我说：‘1.价值

决定价格①价值是价格的基础，价格是价值的货币表现;’接

着我会点另一个学生说：‘1.价值决定价格①价值是价格的

基础，价格是价值的货币表现;②在其他条件不变的情况下，

商品的价值量越大，价格越高;商品的价值量越小，价格越

低。’紧接着下一位学生说：‘1.价值决定价格①价值是价

格的基础，价格是价值的货币表现;②在其他条件不变的情况

下，商品的价值量越大，价格越高;商品的价值量越小，价格

越低。2.供求影响价格：当商品的需求增加，供给减少，导致

商品短缺时，价格上涨;当商品的需求减少，供给增多，导致

商品过剩时，价格下跌。’”这样的背记接龙游戏，接龙成功

的学生会有小奖励，如：一个数学笔记本、一支钢笔、一个玩

偶等，接龙失败的学生也会有小惩罚，如：当着全班同学的面

唱歌、跳舞等，这样使学生们的背记积极性很高且记忆犹新，

让学生们的政治知识得到有效扩充。

三、将实例教学引入课堂中，使学生充分理解政治知识

在现阶段的高中政治学习中，学生们都会遇到这样一个

问题，有些知识非常抽象或是与生活实际脱节使学生们难以理

解，这就导致了知识点的难以掌握与理解，如何使学生能更好

地学习与掌控那些知识点，是我们身为高中政治教师所需思考

的问题，如何让那些知识能停留在学生们的脑海中，也是我们

身为高中政治教师所需思考的问题，如何让学生们重拾学政治

的信心，更是我们身为高中政治教师所需思考的问题，针对这

一系列的问题，我将实例教学引入了课堂中，让学生们充分地

理解到了政治重难点知识。

例如：在教必修四《哲学与生活》第二课百舸争流的思想

这一课时，我会在上课前事先准备好小道具，如：苹果、上帝的

图片、原子的图片、金木水火土的图片等，在上课后学生们自

然是对我手中的这些物品感到新奇的，注意力自然而然地回到了

我这边，接着我会对学生们说：“你们应该很好奇我上课为什么

会拿苹果、图片等，稍后给你们揭晓。”利用学生们这高度集中

的注意力，我便快马加鞭地开始了我的讲课，如：“思维与存在

的关系问题是什么？这个问题也叫意识与物质的关系是什么？首

先什么是意识？意识就是我们脑中所想这就是意识，那什么是物

质，老师手中拿的苹果、图片等这些都是物质，物质是构成世界

的基本。”等以此类推的给学生们讲解知识点，这样合理运用实

例进行教学的方法使学生感受到了政治的魅力，让学生更能理解

与接受那些混沌不清的政治知识点，这样新奇的教学方法，使学

生耳目新，更好地触动了学生们学习好政治的欲望与决心，从而

使学生们的政治核心素养得到提高。

从表面意义上来讲，政治是一门学科，政治教师的任务就

是引导学生学习政治，提高学习成绩，完成教学任务。而从深

远的角度来说，政治是每一位中国人的思想教育课，学生们不

仅要学习政治书上的专业知识，还要领悟政治所联系的深刻含

义。政治教师应该教会学生学会从政治的角度思考问题，心系

国家事务，认真履行每一位中国公民的义务。因此，在高中政

治教学中，教师应该更新自己的教育理念，选择最适合于本班

学生的教学方法，并且重视时事政治的学习。
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