
·4544·

教育研究

以高中生物学科核心素养为导向的课堂教学策略研究
翁明武

贵州省实验中学  

[摘　要]本文是在学习相关教育教学理论和教学实践的前提下，总结高中生物学科核心素养落实的教学策略，促进学生生命

观念、科学思维、科学探究和社会责任的形成。
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2016年9月，教育部发布了《中国学生发展核心素养》总体
框架。我国的基础教育课程改革进入核心素养的新时代。核心素
养的落实，要依靠学科核心素养的落实而实现，落实在于课堂教
学，是否落实得好，关键在策略是否得当。因此，以高中生物学
科核心素养为导向的课堂教学策略研究尤为重要。

一、生物学科核心素养
学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过学科

学习而逐步形成的正确价值观、必备品格和关键能力。生物学学
科核心素养包括生命观念、科学思维、科学探究和社会责任[1]。
它们是一个统一的整体，生命观念是基础和支柱，生命观念形成
过程中离不开科学思维和科学探究，科学思维是科学探究的重要
内涵，科学探究是科学思维的实证过程。学生在形成生命观念、
进行科学思维和科学探究的过程中，最终形成一定的社会责任意
识和义务。这些要通过课堂教学而实现。

二、课堂教学
课堂教学是指教师按照预定的教学方案，在给定的时空里，

运用一定传授理论、技能、手段和方法，对一个班级或几个班级
的学生进行一定内容的讲授、谈话、辅导答疑、操作示范等活
动。怎样才能在课堂教学中更好的落实生物学科核心素养？就需
要使用适合的教学路径和方法，即教学策略。

三、教学策略
策略是从观念走向行动、从理论走向实践的路径和方法[2]。

教学策略是指教师在教学过程中，为达到一定的教学目标而采取
的相对系统的行为。以高中生物学科核心素养为导向的课堂教学
策略研究，就是为了有效落实生物学科核心素养。

在理论与实际相结合时，我们又有哪些本土资源？哪些策略
更利于生物学科核心素养的落地呢？带着这些问题与思考，我们
利用学校所处特殊地理环境和资源，对教材内容梳理，展开了一
系列的研究，最终形成了整体化、项目式、探究式、论证式、辩
论式、对话式、情境创设、问题驱动等教学策略。以整体化和项
目式策略为例。

四、教学策略案例
策略一：整体化
根据教学内容的实际情况，以某些内容为单元进行整体教学

设计，然后再逐步实施。学生形成整体思维，也能将相关的生物
学科核心素养逐个落实。节约时间，避免重复劳动，少而精，达
到减负的效果。

案例：第2章组成细胞的分子单元整体教学设计与实施。
（一）生命观念的形成
本章首页、第1节的“问题探讨”和引言，学生认识到细胞和

生物体是由物质组成，认识生命的物质性。“蛋白质是生命活动
的主要承担者”“核酸是遗传信息的携带者”，学生逐步形成生
命的物质观和信息观。“氨基酸怎样构成蛋白质”“核酸是由核
苷酸连接成的长链”等内容呈现出蛋白质、核酸的功能是由其组
成和结构决定，形成结构与功能观。第1节拓展应用第2题，形成
生命的系统观。

（二）科学思维的形成
比较几种氨基酸的结构，归纳氨基酸的结构通式，是第1章内

容“归纳法”的运用。多糖、蛋白质和核酸的元素组成和分子结
构，到“生物大分子以碳链为骨架”，体现了归纳、抽象和概括
的科学思维。

（三）科学探究能力的形成
本章第1节“检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质”，是高

中生物学典型的物质检测实验，这里的探究思路和方法在其他探
究中可迁移和借鉴。

（四）社会责任的初步形成
对细胞中的水、无机盐、糖类、脂质、蛋白质等学习，认同

生命的物质性。这些物质与学生生活紧密联系，关注无机盐、糖
类、脂质等过量摄入对自身健康的影响、必需氨基酸的摄入等，
建立健康的饮食习惯息息相关，并向身边的人群进行健康宣传。

策略二：项目式
以项目进行开展和学习，学生在生物学科核心素养的多个方

面得以形成。
案例：油菜的打顶对产量的影响
该项目以学生为实施主体。过程分为三个阶段：设计、

实施、总结。多个步骤：选地、松土、买种、播种、买肥、施
肥、浇水、锄草、观察幼苗长势、观察病虫害、观察油菜花的
结构、打顶、观察打顶植株与对照植株（未打顶）侧枝的数量
和生长情况、拔取成熟植株、晾晒、去荚得种子、称重、对
比、观察与比较打顶植株与对照植株地上冠幅与地下冠幅的大
小等。

（一）生命观念的形成
通过观察油菜花的结构，颜色与气味，对昆虫的吸引，形成

信息观；雄蕊产生花粉，内有精子、雌蕊产生卵细胞，形成结构
与功能观；叶片进行光合作用，将光能转换为化学能储存在有机
物中，将二氧化碳和水形成有机物，形成物质与能量观；松土能
促进根细胞的有氧呼吸，释放更多的能量，形成物质与能量观；
根系从土壤中吸收无机盐离子，涉及细胞膜的结构与物质的跨膜
运输，形成结构与功能观、物质观；锄草能促进能量更多地流向
油菜，形成能量观等。

（二）科学思维的形成
整体设计，观察与比较打顶植株与对照植株侧枝数量与生长

情况、产量、地上冠幅与地下冠幅的大小等，形成整体思维和比
较思维方式等。

（三）科学探究能力的形成
对油菜打顶与不打顶的设计与实施过程，形成探究能力。
（四）社会责任的初步形成。
项目的实施过程中，体验劳动的辛苦，明白食物来之不易，

更加理解粒粒皆辛苦的内涵，珍惜生活，节约资源和爱护环境
等。

总之，将生物学科核心素养有效的落实到课堂教学中，更好
的立德树人，教学策略的探索将不断继续优化。

参考文献
[1]中华人民共和国教育部.普通高中生物学课程标准（2017

年版2020年修订）[S].北京：人教育出版,2020：（4-5）.
[2]余文森.核心素养导向的课堂教学[M]上海：上海教育出版

社,2017：（178）.

基金项目：1.2019年贵州省教育科学规划课题：“以高中
生物学科核心素养为导向的课堂教学策略研究”（课题编号：
2019B248）；2.2020年贵阳市教育科学规划课题“基于高中生物学
科核心素养的思维型课堂教学研究”（编号：GYYB20103）;3.2021
年贵州省教育科学规划课题：“高中生物科学探究融入劳动教
育的课程开发实践研究——以贵州省实验中学为例”（编号：
2021B289）。

作者简介：翁明武（1977.11—），男，贵州清镇人，理学硕
士，主要从事高中生物教育教学工作，现在主要研究方向：高中
生物学科核心素养的课堂教学策略研究。


