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中职班主任工作初探
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[摘　要]现在的中职学生，是一群既让人头疼又让人心疼的孩子们，初为中职班主任，迷茫无助，但是通过自己不断的读书

学习和向前辈学习，三年多的班主任工作中，始终把立德树人贯穿于教育全程，注重养成教育，努力做好学生的教育者、生活的

导师和道德的引路人。
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在大多数人的眼中，中职学校的学生没有好的学习习惯和

生活习惯，处于叛逆期，个性冲动、厌学，但是正处在正确的

世界观、人生观、价值观的形成时期，这么重要的阶段，怎样

才能让他们在职业院校的学习生活中快乐地度过，并且能够形

成良好的行为习惯，最后能找到自己的价值和理想，并且为此

而努力呢？这里除了家长，关键的还是在老师，在于班主任老

师怎样去示范、引领和指导。所以带班之初一直围绕着如何做

人进行德育和引导，把满腔的爱都投入日常的管理和教育中。

一、文明礼仪先行

刚接手新班时，发现班里一些同学说脏话，不懂得和同

学相处。要想让学生能在温馨的班级里学习生活，首先进行文

明礼仪教育，这个时期刚好接触了《纪亚飞教孩子学礼仪》和

《最好的礼仪教养在家庭》这两本书。和学生一起学习，要求

学生做到的，笔者都率先垂范，而且是他们的实验对象，从和

笔者接触的一言一行开始，到和本班学生的相处，到和学校的

其他老师和学生相处，甚至是和自己的家长相处，一点一滴地

开始改变。从面对面的谈话到利用微信、QQ等网络对话时都需

要用礼貌用语，从最简单的“老师好”“您好”“谢谢”“对

不起”开始，到走楼梯一定是右侧行走，不随手乱丢垃圾。一

段时间后学生不仅开始慢慢改变自己的一些缺点，还开始主动

帮助其他同学。平时不管哪位同学有困难，都有热心同学送来

温暖，还有一名学生见义勇为，主动帮助车祸事故伤员急救及

转送医院，事后还打电话询问伤情，伤者家属主动到学校赠送

锦旗以示感谢。通过和家长电话联系，很多家长都提到自己的

孩子到学校之后长大了、懂事了。英国伟大的哲学家和启蒙思

想家约翰·洛克提到，通过练习培养习惯，认为什么是他们必

须做的，就应该利用一切机会，甚至在可能的时候创造机会，

让他们进行不可缺少的练习，使其在他们身上固定下来。这就

可以使他们养成一种习惯，这种习惯一旦养成之后，便用不着

借助记忆，就自然而然地发生作用了。在校的三年文明礼仪的

习惯就这样慢慢地成为学生们的日常，为以后走向工作岗位打

下坚实的基础。

二、立德树人贯穿全程

国无德不兴、人无德不立。德育是中职学生教育的重中之

重，规范德行源于学习，向经典学习、向模范学习、向生活学

习。《给教师的建议》这本书印象最深、感触最大的就是阅读

带给学生的改变，所以接手新班初就开始把阅读提到比较重要

的位置，在班里实行早读传统文化经典，平时进行阅读经典名

著活动，寒暑假到图书馆、书店寻找自己喜欢的书，读书并写

读书笔记。笔者会带领大家一起读书，师生之间也进行阅读分

享。通过感受经典、传承经典，让学生们既对经典有更深入的

认识，也让师生在这个过程中思维碰撞出进步的火花，更让学

生逐步形成积极学习的态度。学生逐步养成阅读、思考和质疑

的好习惯，对树立正确的世界观、人生观、价值观，形成健康

的心理品质和人格起到了积极的作用。充分利用班会课和第二

课堂活动，进行爱国主义教育、感恩教育等。在庆祝红军长征

胜利80周年之际，组织了《重走长征路》主题班会，手绘红军

长征路线图，每位同学在路线上找到一个地点，讲述一位让我

们肃然起敬、可歌可泣的革命者，感受今天幸福的生活来之不

易，活动中许多学生都流下了热泪。每年的《感动中国十大孝

心少年》都是必看的节目，学生来自不同背景的家庭，原生家

庭对他们的影响非常大，通过这个节目对他们进行感恩教育，

不管来自什么样的家庭，都要有一颗感恩的心，才能让自己更

强大。带领同学们学习强国，《共和国荣光》这个专栏我们最

喜欢，通过樊锦诗、顾方舟、于漪、于敏、南仁东等国家荣誉

称号获得者的学习感悟，让同学们感受到祖国的强大需要科学

精神、奉献精神和社会责任感。激励着同学们紧随着榜样的步

伐，在平凡的日子里积蓄力量、积累知识，为祖国的强大贡献

自己微薄的力量。2018年9月10日，全国教育大会上习近平总

书记发出号召：“要把立德树人融入思想道德教育、文化知识

教育、社会实践教育的各个环节。”德育任重而道远。

三、重视养成教育

著名教育家李镇西老师认为，教育中真正的爱，意味着对

学生的成长及未来负责，因此这种爱必然包含着对学生的严格要

求，乃至必要的合理惩罚。因为教育，不仅意味着提高人的道德

水平和知识水平，同时意味着按文明社会与他人交往的准则规范

人的行为，即通常所说的“养成教育”。凡是离开了严格要求，

迁就和纵容学生的“爱”，就不是我们所提倡的真爱。所以在学

生管理中，教师始终注重学生规矩意识的养成，制定严格的班级

管理制度，在时间管理、课堂管理、学习管理、卫生管理和文明

礼仪等方面提出具体要求。在这个过程中主要强调的是“自律”

和“诚实”，所有规则的制定和遵守，都要靠自己，只有发自内

心地去遵守，你才是最自由的。试想一下，你在一个不着边际的

旷野行走，和在一片原野之中有一条清晰的路上行走，哪一种会

感觉更安全呢？这是中国首位儿童礼仪导师纪亚飞在《纪亚飞教

孩子学礼仪》里提出的一个问题。《规矩和爱》这本书里也强调

孩子需要爱，更需要规矩，书里提到培养孩子要对规矩有敬畏之

心，真正的自由不是你想做什么就做什么（从其所欲），而是当

你想做什么时，因着敬畏而有能力不去做什么（畏则不敢肆）。

所以当学生犯了错误，会让他们自己说错在哪里，这件事给他们

带来什么样的影响，怎么做才能不要再犯类似的错误。允许学生

犯错误，但是犯了错误一定要勇于承认，而后承担责任，主动

去改正，这样才能进步。到学期末为止，班里八十几名同学，

大多数同学不会再犯错误，原来有过错误的同学会积极表现，

积极参加活动，有个别同学仍然会管不住自己，但是有违反纪

律的情况发生时他们通常会第一时间说出来，并承认错误，接

受相应的惩罚。

结束语：

多年的中职班主任工作，让笔者深切地体会到要培养合格

的高素质劳动者和技术技能人才，班主任的工作责任重大、任

务艰巨，需要和学生们共同学习、共同成长，才能更好地承担

好铸魂育人的时代重任。
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