
·2708·

德育教育

德育与体育教学结合的操作路径浅析
蔡永梅

（定西市体育运动学校  甘肃  定西  743000）

[摘　要]体育教育（Physical Education）是以身体活动为手段的教育。学校体育教学，作为有课程计划、有施教标准、

有过程管理、有达标考评的教育形式，既要向学生传授体育知识、技术与技能，增强其体质，又要培养其道德、意志、品质，

通过快乐运动、智慧运动，实现体育与德育的有机统一。“教学过程永远具有教育性。”一线体育教学中，自己体会到的寓德

教于体育的方法，可以概括为四S法。
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一、强化秩序安排（Sequence），在公平竞争中培养尊

规意识

1.规则约束。“世界即规则”。讲规则在前，成为大家

共同遵守的公序和约定。制定规则的过程务必要民主，这样

公平参与的各方就会毫无异议。并需注重知规、示规、尊规

三个环节，强化规则约束。必须让学生搞懂规则学会规则，

最终达到自觉遵守规则。教师亲身示范，学生自觉尊从，违

规必须处罚，赏罚必须分明。对乒乓球如何发球、足球怎样

算越位、篮球哪些属违例，均须赛前演练。对着装要求、集

合地点、上课礼节、注意事项等，须榜样示范。依规反向处

罚，正向激励，使学生逐步由他律达到自律，由外在约束内

化为个人内心自觉。

2.激励竞争。“竞争即活力”。体育的魅力在于竞争

和展示竞争。需把握尊重、鼓励、鞭策三类方法，强化有序

竞争。针对学生的心理差异特点，尊重学生人格发展，重视

对学生进行心理诱导，通过语言、动作、表情把对学生的爱

心、信任、赞赏、鼓励等传递给学生，让学生保持良好的运

动情绪。教师在教育学生时要少批评、多表扬，注意结合事

情的严重性，留意语言的缓和度，更要尊重学生的自尊心，

对那些表现优秀的学生及时给予表扬，做到客观、公正、公

平，这样学生才会信服，进而将教师的鼓励或批评转化为前

进的内在动力。对那些表现优秀的学生及时给予表扬，激励

先进，鞭策后进，调动学生的自觉性、积极性、创造性，教

育学生正确对待暂时的胜负，培养学生良好的个性。

3.合理裁判。公平又合规、合理、合情，刚性又适当

赋予柔性的裁判，十分必要。需注重裁判过程，进行规则引

导，正向保护为主，反向处罚为辅，情理裁决为要。把规则

的严肃性和情理的感召性有机结合，轻罚“无心之过”，重

处“故意而为”。所谓正向保护为主。教师既要作为严格裁

判的理念传播者，也要在体育教学中，以中立方的形式出

现，向学生展示如何公平裁判，维护体育比赛活动秩序不至

于场面失控，不至于没有严格裁判的情形下导致比赛被“腰

斩”，如此混乱情形在南美足球比赛和“足球流氓”闻名于

世的英国并不鲜见。所谓反向处罚为辅。既然制定了规则就

要严格执行，既然违反了规则，就是挑战裁判权威，就要严

格进行处罚，比如在学生参与，适当考虑通情达理的自由裁

量尺度，就像足球裁判对于赛场上足球比赛中，对于违反规

则行为可以依照轻微——明显——严重的次序程度依次给予

口头警告——黄牌警告——红牌罚下，让学生准确掌握裁判

判罚尺度，更有利于体育比赛活动的正常开展。所谓情理裁

决为要。规矩无情人有情。体育活动中规则是冷酷严格的，

而参与体育活动的人是有温度感情的。在公正严格裁判的范

围内，本着“教育为主，惩罚为辅”的目的的一些“无心之

过”的犯规动作，仅仅口头警告或者劝说指导，不必“大动

干戈”出示红黄牌，从而也保证了赛场秩序平稳运行。

二、强化组织协同（Site Organization），在协作竞争

中培养团队精神

1.坚持长短搭配，团队优先。扬长避短，凝聚提升，才

能使团队更加优秀。做好补短板、固长板的工作才能使团队

最大化发挥效应。要在体育教学中激励有特长有优势的学生

“能者多劳”，饰演更多的赛场角色。对有短板有不足的学

生引导其“做工兵，干粗活”，从力所能及的活动做起，逐

步提高，促进整体的效能得到最大化发挥。国际足球领域就

有这样鲜活的例子，有“大圣”之称的威尔士国家足球队前

锋贝尔，以前是一名后卫，而曾经被誉为“世界第一门将”

的意大利国家足球队守门员布冯，以前被看好是一名出色的

中场球员，等等。

2.注重团结协作，荣誉为重。个人素质是根本，但团

队协作更重要。要有意识培养学生为了集体的荣誉而努力拼

搏，使学生能更好的树立团结协作精神。教学中，要注意强

化环节配合训练、分组组合训练和整合强化训练这三类训

练，梯次培养学生打配合、打穿插、打攻防的能力。既要强

化主攻手的培养，也要注意团队的整体提升。既要练好“基

本功”、打造“加强版”，又要培养有主有辅的协调团队。

比如在接力赛活动中，注重各个环节的有序衔接、平稳过

渡，能够教育引导学生跑好“第一棒”，接稳“二三棒”，

冲刺“第四棒”，让各个环节都能发挥最优效果。将学生分

成若干小组，选择需要合作才能完成的足球、篮球、乒乓球

双打等竞赛，比赛完后分析获胜或失败的原因，让学生知道

只有服从集体利益，即使自己吃亏也是光荣的，也能使学生

获得个人需要的满足和个人发展的满足，体会到互助协作、

友爱、信赖的愉快。
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3.坚持因材施教，以人为本。体育教学中要充分考虑体

育特长生的特点和各种环境因素，严格执行计划，科学有效

训练，好中取强，强中取优，优中取异。在具体的训练过程

中，既要提出明确的各阶段训练目标和任务，又要有完成实

际训练目标和任务的措施。既要有基础训练的内容，又要有

发展个人技术特点的手段，既要有整体训练的要求，又要有

量体裁衣的措施。采取分段达标、因材施教、单独强化等组

织方式，使体育特长生顺利实现状态优化、达标理想的训练

效果，培养出出众的“苗子”。对班集体，要坚持择优和平

推，分段训练、分期达标、分类施教、整体提升。

三、强化现场调度（Strategy），在友好竞争中培养情

商理念

1.“赛起来”，培养竞争意识。体育是一项充满竞争

与对抗的活动，要通过合理设定活动内容、竞赛规则、激励

办法，鼓励学生树立“我敢上”“我敢拼”“我能赢”“我

超越”的决心和自信，培养学生勇于竞赛、公平竞争，改进

不足、自我超越的胆识，使赛有激情，场有热度。特别对个

别惧怕冲突、谨慎胆小、心理障碍的学生，要耐心细致做思

想工作，有意识陪练带动，促进转化，赢回自信。对过于鲁

莽、盲目轻敌、有勇无谋的现象，要适时叫停、及时引导、

正确促进。

2.“靓起来”，培养友善性情。坚持“规则第一，竞

技第二”，按规则办事，有规必循，违规必纠，培养学生的

底线意识：坚持友谊第一，比赛第二，更注重体育活动集体

性、配合性、协作性、交流性，树立红线意识；坚持文明第

一，胜利第二，互敬互爱、公平竞争，文明重于胜利，树立

高线意识。把体育课及比赛，作为个人形象展示的窗口。教

师在这个过程中要充分体现引导纠偏的作用，使学生在比赛

中收获一定的思想教育，如果赢了比赛，要戒骄戒躁；如果

输了，也不应气馁，要再接再厉，越战越勇；不同团体之间

要互敬互爱、公平竞争，这样的文明素质底线塑造，往往比

一场之胜负、一时之长短更意义深远。

3.“巧起来”，培养应变能力。要把体育运动变为智

慧运动，体现在项目安排、规则设置、场外指导、对抗训

练、个人发挥等方面。教师要注重示范教学，面授机宜，传

授技巧，临场处置，随机应变。体育教学一般是教师与学

生面对面进行示范教学，教师在这一过程中应随时观察学生

的情况，耐心引导他们向正确的方向发展，并告诉学生出现

类似状况时应如何作出正确的选择，更要面授机宜，传授技

巧，临场处置，随机应变。以安排上“田忌赛马”“假示虚

实”；配合上“声东击西”“围魏救赵”；技巧上“以逸待

劳”“两拨千斤”；对抗上“狭路勇胜”“一鼓作气”等

等，培养学生力敌智取的综合能力。特别要注重团队“灵魂

人物”的培养，形成标杆和合力。

四、强化冲突管控（Setback），在适度竞争中培养文明

心性

1.适度对抗，使学生更加勇锐。体育活动冲突是必然，

要鼓励适度对抗，限制过度冲突。尤其一些“火药味”十足

的对抗类运动，适度的冲突有利于培养学生的对抗能力，但

要严控肢体冲突，严禁言语冲突。要把这一理念贯穿于示范

教学、比赛裁判、现场管理的全过程，教育学生讲理不靠蛮

力，树德不能树敌。发生冲突最好当面解决，通过互换角

色，以柔克刚，互谅互让，以德示人。

2.经历挫折，使学生更加抗压。适时科学合理的地进行

挫折教育，就是在让学生充分体验失败的基础上，教会学生

学会放弃，敢于失败，正确面对胜败输赢。要通过测验、比

赛来对学生的心理进行考验和锻炼，让学生学会遭受到挫折

后如何保持心理平衡，调整心态，“从哪里跌倒从哪里爬起

来”，消除挫败感，引导其树立“江东子弟多才俊，卷土重

来未可知”的奋进意识和试错勇气。既要知耻后勇，也要不

骄不馁，塑造学生“不经历风雨，怎能见彩虹”的阳光个性

和勇敢顽强、努力拼搏的体育精神。

3.平等尊重，使学生懂得感恩。尊重学生，让学生懂得

自尊。平等待人，使学生懂得尊重对手，善待队友。要给学

生灌输尊重对手就是尊重自己的思想，让学生懂得自尊，尊

重他人，把对手当作成长路上的标杆，激发自己增长才干、

锤炼品质。要让学生们相互之间学会传递友善，不以己之长

歧视队友之短，不以己之短嫉贤妒能。特别要让学生把服从

裁判作为根本守则，不得挑战裁判权威。要把竞赛过程传递

友善的过程，让学生学会把对手当作成长路上的标杆，激发

自己增长才干、锤炼品质，学会对家人、对师生、对他人、

对社会的尊重、友善和感恩。

4.文明礼貌，使学生彰显文明。要注重言行文明，性情

雅正，礼貌规范的培养。一要风貌整洁。风貌整洁既是尊重

自己尊重对手尊重观众，也是赛场上绅士风度的展示。二要

礼仪周全。先礼后兵、礼仪周全则体现体育的育人主旨。三

是竞赛文明。文明语言、文明肢体、文明规则、文明气氛，

方可体现竞赛文明。文明的竞赛体现的不只是个人修养，更

是良好的公序良俗和风气在体育场上的延续。四要互动有

度。良好有度的互动能带动场上气氛，让比赛秩序更稳定。

教师要教会学生与他人互动，包括思想交流、行为学习、规

则探讨乃至营造共同话题，让之间的氛围愉悦起来。五要环

境友好。干净比赛、行为洁净，风范良好。特别要通过学生

参与赛场准备、后场清洁、打扫卫生等，培养学生环保、洁

净、卫生的良好习惯，保持文明风范。
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