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以提升核心素养为前提的高中数学课堂构建策略
邓俊清

重庆市云阳双江中学校

[摘　要]随着新课程改革的推进，如今的教学理念也发生了相应的变化。在以往的教学当中，教师更多注意的是学生数学成

绩的提高，忽视学生核心素养的养成情况。而如今的高中数学课堂，教师开始更加注重学生核心素养的养成情况，立足于学生的

实际，提升学生的数学能力。在这种背景之下，如何切实地提高学生的核心素养，使得学生能够对于数学有着正确的认知，是教

师应当完成的任务。基于此，本文就从以下几点探究提升学生核心素养的有效策略。
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高中阶段的数学学习，作为最特殊的一段时期。其数学所

涉及的知识相对于以往而言，更加的丰富和多样，在难度上也

有着大幅度的提高。很多学生在高中数学的学习中，容易产生

跟不上学习进度的现象出现。其本质上是因为学生未能够养成

相应的核心素养，也没能对数学有着清晰的认知。为了让学生

能够更好地认知数学，学习数学，帮助学生养成相应的数学思

维。基于此，笔者就从以下几点，给出提升学生核心素养的一

些浅薄意见。

一、引出实际问题，提升学生模型建构素养

在高中阶段学校学生养成的数学核心素养中，模型建构是

其重要的组成部分。教师应当借助实际的问题，来引发学生的

思考，让学生将所学的知识应用于生活当中，以数学建模的方

法得出结论。让学生将抽象的问题化为具象的内容，能够有效

地提高学生的学习水平，发展学生的思维。【1】

例如，在进行教学“函数的应用”这一部分的知识点时，

由于函数在解决实际问题时都有机会用到。教师就可以借助这

样一个数学问题，来培养学生的数学建模能力。比如说“小明

计划将自己的压岁钱存到银行当中，银行的年利率为2%，并

且小明计划采用复利法则进行存储，那么小明的压岁钱有2000

元。若干年之后，小明能够得到的钱数与年限之间，存在着怎

样的函数关系？”对于这种问题而言，需要学生理清复利的

存储方法。当学生了解完成之后，就会发现。如果将其建构

成相应的模型，关注本息和Y，与存储年限X，就会发现这是

一个幂函数的形式。第1年结束，小明能够得到的金额为2000

（1+2%）。第2年后，小明能够得到的金额为2000（1+2%）

（1+2%）。那么若干年后，小明能够得到的金额为Y=2000

（1+2%）×。通过这样的问题让学生进行建模，能够理清函数

与实际生活的关系，提高学生的数学认知。

二、利用概率问题，提升学生数据分析素养

数据分析能力作为学生高中数学核心素养当中应当重点

养成的内容，对学生长期学习数学而言，具有重要的作用。

教师应当通过概率性的问题，让学生从众多数据当中培养自

身解决问题的能力。并能够根据概率性的问题推测数据变化

的趋势。以这样的方法，能够让学生对于数学有着明确的认

知。【2】

例如，在进行教学“用样本估计总体”这一部分的知

识点时，由于本章节需要让学生通过数据分析，得出样本与

总体之间的关系。因此本章节是最适合培养学生数据分析素

养的时期。为此，教师就可以在课堂的开始，给学生引出这

样一个概率性的问题。“体育课上，教师准备给学生进行短

跑体育测试，由于时间紧凑，教师打算在全年级1200名学生

当中，随机的选取120名学生进行测试。所测试的成绩，分

别用A、B、C、D这4个档次进行表示。现规定C档及其以上为

合格，得到以下几组数据。获得a成绩的人数为28人，获得

B层级的人数为36人，获得C成绩的人所为53人，获得D成绩

的人数为3人。那么，整个年级中，体育测试成绩不及格的

人数大概为多少人？”对于这种问题而言，需要学生理解样

本和整体之间的关系。在整个样本当中，不及格的人数占了

3÷120=0.025=2.5%。样本具有代表性，那么整体不及格的人

数就为1200×2.5%=30人。通过这样的方法，能够很好地培养

学生数据分析素养。

三、借助规律探究，提升学生逻辑推理素养

为了切实地提高学生的数学核心素养，让学生养成相应

的数学思维。教师就应当关注学生逻辑推理能力的养成。在

实际进行教学的过程中，可以通过思维启发或者是规律探索的

形式，让学生进行自主获取知识。鼓励学生养成相应的数学思

维，提升学生的数学核心素养。

例如，在给学生教学“等比数列”这一部分的知识点

时，教师就可以在课堂的开始，给学生引出这么一个简单的

问题。“在实验室的培养皿中，有一个细菌，每分钟分裂1

次。每次分裂成2个。在一个小时之内所得到的细菌个数为1，

2,4,8,16,32那么，在5个小时之后，细菌总共会分裂成多少

个？”对于这个问题而言，需要学生自主地寻找规律。只能经

过思考和推测，就会发现两个数据之间具有明确的比值，且比

值的结果为2。那么每一次往后的数据，每一项都是前一项的2

倍。一个小时分裂6次，在5个小时之后，一共分裂30次。那么

也就是说，总共是2ⁿ-1=230-1个细菌。通过这样的问题，将探索

的机会交给学生，能够培养学生的逻辑推理素养。

四、结语

综上所述，培养学生数学核心素养是提高学生数学水平，

完善学生数学认知的一种有效方式，也是满足学生需求实现学

生发展的一种有效途径。教师应当明确培养学生核心素养的重

要性和意义，在课堂当中通过多种方法来提高学生的思维。真

正鼓励学生进行探索，保障学生的学习体验。
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