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 指导学生开展假期研究的三个怎么办
张梦姣

南京外国语学校仙林分校  江苏  南京  210000

[摘　要]孔子的观点：人之初，性本善；荀子则恰好相反，他认为：人之初，性本恶。其实这两个观点并不冲突。每个人

在刚出生的时候都是一张白纸，他看见的会潜移默化的影响他的世界观，老师、家长教授的会直接影响他的世界观，而在刚开

始的小学阶段，世界观正是初步形成的时候，这时候我们的教授真的至关重要。
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对于这个年段的学生，他们很少经历生离死别（家中

长辈普遍年纪都不大，周围同年段的也都是小孩子），那么

唯一能让他认识到生命意义的无非是教材或者周围的事物。

记得二十多年前，在那个各个学校条件比较简陋的条件下，

当时小学的“自然课”，也就是后来改成的“科学课”，我

们有养蚕课，看着一只只蚁蚕到蚕蛾的生命过程，但也解剖

过鲫鱼。我记得在解剖之前，老师还跟我们说了是因为学习

的需要，所以不得不这样结束一条生命，可能当时我们并不

能完全理解生命的意义，但是气氛使然，我感受到了当时的

压抑和难过。当然，在这一系列的课程中，我们从生到死，

了解的不能说透彻但是也不至于懵懂。现在教育局的教材已

经命令：义务教育阶段不进行任何会毁损生命的实验。都是

生命啊，蚂蚁虽小，由小缺可见一斑，他们对生命认识的缺

失。

可是我不能改变教材，我只有在他们出现偏差的时候，

哪怕是下课，哪怕不是我教的孩子都停下来，说说对他们行

为的更深层次的认识，引发他们的思考，希望能有一些微乎

其微的作用，哪怕只有一点。例如语文的阅读，其实我都更

希望语文老师讲慢一些，让他们思考的更深刻一些，语文老

师的讲述肯定能比我这理科生更详实，艺术一些。

说到教材，今年赶着最后一次课改前上了青春期发育的

区级公开课，下一版教材将于明年实施，届时，青春期身心

发育的课程内容也将完全的淡出小学阶段，而从初中才开始

教授。其实在前几年，苏教版新编教材时，我本以为，会把

这个阶段的课程提前到至少五年级就开始，因为现在学生的

生活条件提高，身体发育也提前很多，当下六年级才讲述这

部分内容已经相对较迟了。没想到这一改就整没了，知道这

种情形的我，当时真的差点哭出来，这真是教育的倒退啊，

不过细想文化、广电对影视游戏的态度，也不能苛求教育部

门做什么改变了。“不提就不在”哎，这就是现在国家文化

思想上的鸵鸟姿态，真的是无力吐槽了。

说说我今年开的课吧，也是一波三折，但是有了更深层

次的认识。其实在选课之初就考虑到，因为之前三年一直在

高年段教学，和学生联系紧密，从而了解到他们其实在经历

青春期时，生理心理上会经历很多变化认识，从而产生一系

列的疑问和需要纠正的行为或者态度。所以也从三年前，在

我的课程范围内，就探索关于这方面的课程该教什么、怎么

教，在学校的家长开放日开课、年级讲座（因为时间安排后

未进行），自己平时的感受也写了几篇，这次感觉好像找到

了突破口，可以大显身手一样。可是实际上，这个“头”真

的不好开，我所诧异的是，在仅仅定下了题目之初，连教案

还没有整理出来，就有很多质疑。

回头来说我这次的开课，可能一开始想的太多，觉得把

知识讲开了就是好的，所以有了第一篇很“沙龙”的教学设

计，实际上却是，我所面对的学生其实身心并没有发展到这

个层次，太开放的课堂，他们反而不知道需要讨论的究竟是

啥而无从下手；接下来的第二篇教学设计，我一味的抠知识

点反而显得刻意，很容易回到最原始的“老师教，学生学”

的课堂模式，学生觉得无聊不说，自己也觉得和开课的初衷

违背了；所以最终定稿的第三篇教学设计是我比较满意的，

在这次教学中，一条明线是让学生帮助两个同年龄段的学生

解决他们关于青春期身体心理的一些困惑，另一条线是在解

决问题的同时让学生自然而然的发起对知识的渴求，并且

感同身受，我觉得还是比较成功的。我也知道了，即使关于

青春期，关于儿童性教育方面我吸收了很多不错的知识，但

是落实到平时的课堂教学中，还是需要去找合适的方式方法

的，不然真的就是茶壶煮饺子——倒不出了。话说回来，即

使以后教材上没有青春期知识了，如果我还在高年级教学，

到了合适的时间，我还是会向年级组申请做年级讲座的，不

仅对学生，更是对家长和本年级老师，让他们知道，生命教

育的必要性和迫切性。

二 指导学生开展假期研究

我们学校从2015年寒假开始实施不订寒假作业本，转

而引入国外流行的“研究性学习”籍此丰富学生们的假期生

活，并且锻炼学生们的研究学习能力，已经经过两个年头三

次假期，从去年寒假的“玩转中国年”开始，到之后暑假的

“基于问题的研究”。期间不论是参与课题研究制定的老

师，还是大力配合学生完成作业的老师家长，我们都做出了

很多新的尝试和努力，事实上研究结果也有很多让人惊喜和

满意的部分。

这是很多学生在选择小课题的研究方向和研究内容时经

常产生的疑问，寒假的中国年主题还好，因为这个题目相对

性“亲民”很容易就找到去研究的内容，但是到了比较“抽

象”的问题，比如暑假“基于问题的研究”这种听起来比较

空泛的主题，很多学生都会摸不着头脑。诚然，为了防止这

种状况老师已经做了充分的准备，我们从前期就开始介入，
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各种案例包括具体的要求都会以PPT和讲座的形式呈现，课堂

上学生也会提出他各种的想法听起来都会很不错，但是还是

有很多学生在进入假期甚至就是隔了一天就又不知道该怎么

去做。

建议：针对这个情况，考虑到学生思维的一过性，我们

必须从他们开始萌生想法就督促他们记录。例如在集体辅导

的时候有相应的表格或者讨论稿，小组分配一个人记录或者

大家同时写下自己的想法，课上或者课后讨论然后再带回家

自己整理。

在确定好课题后，其实最关键并且耗时最长的，就是课

题研究的过程，因为可能持续半个月到一个半月，从前期研

究步骤的制定、研究过程的具体实施、到后期研究内容的表

达和撰写、相关内容的修正和细化都是比较耗精力时间的。

而对于小学阶段的大部分学生而言：容易对某件事物产生兴

趣，也非常容易失去这个兴趣，所以如何有效的监控学生们

的研究过程是个值得讨论的方面。注意，这里说的是“有效

监控”因为我们也发现即使是平时的书面作业，也有一些学

生难以集中精力去完成。但是研究性学习和普通作业又有不

同，因为是比较主观性的自主选题，而学生易于选择自己感

兴趣的方面，所以坚持起来相对更有目的性。但是暑假里家

长和老师的关注度可能没有及时跟上，这就导致学生们觉得

“做起来也不过如此”的失落感，从而失去兴趣。

建议：可以从一开始就建立分组，小组成员之间互相督

促，打气，同时老师也可以在班级群里不定时询问学生们的

研究进度，同时，我更希望学校一开始就对家长培训，如果

不懂得学生的研究内容，至少对他们的研究行为表现出更多

的关注，这样，学生们才能从根本上感受得到研究的乐趣之

一：家长的重视。

这是一个比较沉重的话题，至少我觉得有些不愿提起

又不得不提起。我想问问参与这个活动的老师，通过每学期

期初收上来的许许多多的研究结果，大家仔细观察，心中是

否会有这个疑问：这个到底是学生做还是家长做的？其实，

我知道的就有一些家长抱怨，还不如按部就班的让学生们完

成《愉快的寒假》《愉快的暑假》呢，甚至也有老师觉得这

个尝试很多余也很没必要。但是我能理解为什么学校还在一

直在做，因为就教育而言，并不是十几年甚至几十年能看出

来它产生的影响的事，何况我们才做了短短短短的两年，我

们只能教给学生们方法，至于每个人吸收了多少，产生了多

少影响，可能真需要一个长时间的鉴定，甚至持续到他们成

年，所以，这个方面急不来。

建议：我们家长和老师要做的就是首先端正态度，去

期待主题活动的成效性并且保留耐心；其次，因为端正了态

度，所以就不要去因为省事儿帮学生们代办一系列的研究过

程，帮助可以，切忌不能代办，所以如何找准这个度，也

是值得研究的；最后，学校对于每次收上来的成果，出了

展演，口头评价以外，是否还有更多的能激起学生们后续研

究欲望的评价？一旦学生们的心理“脱轨”不再为任务而研

究，那么这种情况是不是我们更愿意见到的？

这是针对2017年寒假的研究性学习，主要是五年级的

“双主题”1.改一改，做生活小能手2.二十四节气产生的一

些思考。对于其余四个年级而言（六年级并未有研究性学习

活动所以不算在内）只有一个研究主题，所有的研究成果都

必须围绕这个主题而来，但是为什么五年级是两个并且是两

个毫不相干的主题呢？我的理解是，第一个研究改变生活的

主题侧重于学生实际动手研究，锻炼学生如何发现生活中的

不便并且花心思研究怎么解决不便；第二个主题是切合“中

国二十四节气申请世界非物质文化遗产成功”这一重要的事

件而来。两个主题都很好，但交上来的作品一多半甚至更多

都是第二个研究二十四节气的，并且大多是手抄小报，或者

诗句+图片做成集册的形式交上来的，洋洋洒洒几十页又是彩

印，看似精美但我们和学生心里都觉得看第一个：不错，看

十个：不过如此，看更多呢？……

建议：课下询问不少学生都表示，没有仔细研究，只

不过在寒假最后的一天甚至半天，找了最简单的方法，网上

摘抄，做了个“绘声绘色”的“二十四节气”草草交差。那

么，这种主题是不是不值得研究呢？并不，但是范围铺的太

大了，这种宽泛的主题让一个大学生去做课题都未必能找准

一个合适的切入点，而对于我们的学生，其实愿意去关注已

经很不错，但是这种泛泛而谈的“研究结果”真的不是我们

和学生愿意去做了半天得到的。做“改一改”的学生很少，

但是只要做的，大多数都是针对生活中小小的不便而产生了

一些他们的思考，很多显得稚嫩却能真真实实的促进学生

们的科学思维并且不让他们从小就学着“应付过关”而在其

中，我们确实有一些不错的小发明让人眼前一亮。所以，定

主题，应该符合学生的年龄特诊以及学习能力，让他们切实

可行的去做，不是太容易达到的成果，但是又是跳一跳，够

得着的，如果几个主题不能确定，是否可以找相近年龄段的

一个班或者十几个学生做小范围的“预实验”？不要一次主

题选的不好，练练手，一练就让一整个年级的学生失去了一

次锻炼的机会，毕竟，这种机会，一年两次而已。所以，作

为老师和研究主题制定者而言，应该在选题方面慎之又慎。

以上就是我观察到的三种在研究性学习中遇到的，并且

很明显表现的三种问题，并且提出了个人的一些解决建议但

是还是很不成熟的，希望以后能在此有所关注，争取找到更

合理的解决方法。

在生命教育里，死亡只是一个部分，不敬畏死亡，怎么

知道珍惜生命呢？而在生命教育里，同样的，青春期教育也

是一个组成部分，不了解自己、他人的身体发育，怎么能更

完整的领略生命的美好呢？任重而道远，勉励自己！
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