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基于提升学生核心素养的初中数学深度学习研究
徐健 

江西省上饶市鄱阳思源实验学校  

[摘　要]随着教育改革不断深入，提出提升学生核心素养导向下的深度学习，侧重于引导学生学会思考，学会学习和学会反

思，以此实现深度学习。因此，初中数学教师转变以往教育理念，对课堂教学进行反思和改进，作为深化教育改革的发展方向，

应当把握好落实核心素养培育的切入点，并从核心素养和深度学习视角出发，构建适合学生深度学习的教学体系，从而促进学生

深度学习。本文主要就核心素养导向下的初中数学深度学习措施进行分析与研究。
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引言：深度学习是学科教学过渡到核心素养的一种方式。

为此，初中数学教学中实践深度学习，呈现出数学教学的整合

性，深刻性和全面性等特征，不仅为学生学习和运用数学知识

搭建紧密联系的桥梁，还能防止学生无法将零散、碎片化知识

进行归纳。因此，初中数学的深度学习，建立在学生对基础知

识的深度理解基础上，学会从深层次揭示数学本质。

一、创设教学情境，激发探究欲望

对于培养学生深度学习，提供适当的课堂环境，可以调动

学生探索知识的积极性，激发学生主动学习的意识，使学生树

立知识的结构体系，并在观察所学的知识内容时，有效促进学

生数学的深度学习[1]。

例如，在人教版初中数学《平行线及其判定》时，教师

通过借助多媒体设备呈现出关于线段、射线、直线等图片

时，让学生用数学眼光进行观察，然后让学生延伸拓展到生

活实际中抽象出线段、射线、直线，以此激发学生探究数学

知识的动机，进一步促进学生独立自主思维的发展。因此，

教师在创设趣味性和层次性的教学情境时，重点是为学生提

供获取新知识和信息深度加工的机会，让学生以知识背景和

生活实际，从觉知、分析数学知识概念转向综合、同化应用

知识。这样在教学情境逐级深化知识的教学背景下，学生从

线段判断过渡到平行线及其判定层面，有助于学生对已有知

识进行融合整理，以此合并成新的知识学习结构，体会分类

讨论和有序思考的数学思想。

二、倡导问题导向，强化思维认识

问题是课堂教学的核心，也是强化学生思维认识的重要手

段，使学生在课堂上围绕问题展开思考与探究，有利于完善学

生从知识，到方法，到技巧，到数学思想等方面。因此，在数

学课堂教学中，以问题为导向开展教学活动，让学生在思考问

题时，触类旁通探寻解决问题的不同方式，不仅能引起学生内

心的认知冲突，能激发学生探究知识和解决问题兴趣，促使学

生在争论、质疑和批判中，不断获取新知识并巩固旧知识，从

而从不同的角度理解知识，内化知识，进一步引领学生走向深

度学习。

例如，在教学人教版初中数学《二元一次方程组》时，

利用生活中的实际问题引入相关概念，指导学生以练习的方

式理解知识，进一步加深学生对知识点的掌握。比如，教师

先提出关于生活实际的二元一次方程组问题：“有若干只鸡

和兔同在一个笼子里，从上面数一共有35个头，从下面数一

共有94只脚。问：笼中各有多少只鸡和兔？”其次，教师在

提出问题后，引导学生自行分组，通过训练提升学生对问题

的表征、判断、分析能力。最后，在整个以问题导向引入的

教学中，教师首先帮助学生认识问题特点，然后再根据已学

过的知识点类比得出新问题，不但让学生深刻地认识问题的

含义，并巩固知识结构，而且还能学习应用新方法处理典型

的鸡兔同笼数学问题，从而在深度学习中，逐步掌握知识点

的连贯性，掌握二元一次方程的实质和特征，将理论知识应

用于实际问题中进行解决。

三、侧重综合实践，提高应用能力

把握数学知识本质是综合实践教学的前提，也是基于数学

核心素养深度学习的根本。为此，初中数学教学内容本质是认

识数学思想方法，以此对数学知识形成深层内核的认识。重点

是让学生既关注知识的形成过程和发展逻辑，也能兼顾学生学

习和经验水平，促使学生在获取新知识进行运用时，亲身经历

知识的形成过程和应用要求，从而提升学生整体感知与深层思

考能力[2]。

例如，在教学人教版初中数学《平行四边形》时，由于学

生对平行线的基本认识是两条线之间永不交叉，但当学生认识

两个对边分别平行时，也是在认识平行线的基础上加以理解。

针对学生这种数学理解是一种形象的思维状态，同时这种逻辑

思维状态会干扰学生掌握的知识点，导致学生在后期处理平行

四边形问题上，受到固定数学思维发展的局限，并没有独立的

创新意识和实践探究欲望，也无法或不敢轻易突破思维定式。

为此，在新课教学中着力训练学生的逻辑思维，可以通过结合

实践学习项目的实施，让学生先列举身边的物体来解读平行四

边形，然后在操作实际物体时体会变化的过程。

结束语：

总之，为适应国家新课标改革深入要求，对初中学生实施

核心素质引导下的深度学习，以培养学生数学的核心素质为重

点，可以增强学生对数学知识的理解。同时，在开展深度教学

工作中，提升学生理性理解能力，不仅改变学生被动接受知识

内容的学习状态，也能突破培养与提升初中学生自主学习能力

的限制，进而为学生未来的学习生活打下坚实基础。
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