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亲子阅读——父亲伴读的有效策略
朱好星

江西省瑞金市直属机关幼儿园

[摘　要]近年来，国际社会越来越重视早期阅读，亲子阅读也正逐渐成为国际社会早期阅读的重要趋势。然而国内外关于父

亲参与亲子阅读的研究较少。父亲作为家庭的重要一员，在孩子的成长过程中同样起着举足轻重的作用，在亲子阅读活动中亦是

如此。本文主要针对父亲伴读的亲子阅读的策略进行探讨。
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引言

亲子阅读活动是幼儿早期接触阅读的主要方式之一，是一

种家长与幼儿之间的亲密活动，是家长和幼儿之间的互动式的阅

读方法。高质量的亲子阅读活动可以增进亲子情感交流，促进

儿童健全人格和心理健康的发展。随着家长教育观念的提高，家

长对于亲子阅读的认识逐渐提高，并有意识的提高亲子阅读的质

量。但是在亲子阅读中以妈妈参与为主，爸爸参与率明显低于妈

妈。甚至有些爸爸出现“不在其位不谋其政”的现象。

一、亲子阅读研究的理论基础

亲子阅读是家长和幼儿以适合幼儿阅读的书籍等为基础展

开的阅读、交流的阅读活动，在幼儿早期就开始亲子阅读，对

幼儿阅读能力、知识方面、视野方面都很有好处，对于激发幼

儿的极具色彩的想象力和创造力也是非常重要的，是可以帮助

幼儿身心得以健康成长的关键手段。亲子阅读对于幼儿时期的

孩子们来说，是体现家长关心和爱护的重要方式，是孩子和家

长之家的另一种游戏互动。在亲子阅读中孩子们既在阅读的过

程中汲取了快乐，同时又享受到了父母陪伴的关爱。在这样的

阅读环境中，孩子们的身心得以放松，所有的身心感受都是舒

服惬意的，亲子阅读成为了孩子们享受幸福的美好时光。亲子

阅读活动对于一个家庭来讲是十分需要被重视的问题，是幼儿

语言学习的开端。亲子阅读可以建立孩子们的完整人格，丰富

孩子们的词汇储备，提升孩子们的语言方面的能力。在亲子阅

读的过程中，不但可以开发孩子们的想象力的空间，更能全方

位的促进孩子们未来的发展。

二、亲子阅读存在的问题

（一）亲子阅读的关注度有待提高

随着社会的不断发展与进步，作为新时代的家长越来越关

心阅读对于孩子们学习成绩的影响，因此通过阅读的进行所带

来的无形的价值得到了社会各个方面的认可。早期的阅读习惯

的养成，是培养未来孩子阅读能力的基础，幼儿时期的孩子在

早期就能够养成良好的阅读习惯又离不开家庭中父母教育的支

持，所以在这种情况下，亲子阅读活动的开展也就越来越受到

各位家长的重视。

（二）不正确的亲子阅读理解

虽然伴随着社会发展的不断进步，家长对于亲子阅读的关

注度增加了，但是仍有大部分家长对于亲子阅读活动的理解是错

误的。大部分的家长对于亲子阅读的理解还处于只是由家长为

孩子们选择一些适合他们阅读翻看的图书，家长轮班看着孩子让

孩子自行阅读翻看图书，丝毫不在意孩子们是否对图书感兴趣，

而这样的行为就叫做亲子阅读，还有一部分家长只重视孩子们进

行了阅读而忘记了家长要进行陪伴，又或者是以为给孩子们讲讲

书本上的小故事就是亲自阅读。家长们这么理解亲子阅读都是错

误，都是对于真正的亲子阅读在认识上是存在着偏差的。

（三）父母的错误指导

很多家庭的父母对于亲子阅读的环境上没有为其创造条

件，亲子阅读环境非常随意，在房间里、在沙发上、在客厅

里，任何地方都能够成为亲子阅读的活动场地，这样的选择是

不正确的，说明家长们没有清楚地认识到阅读环境对于进行亲

子阅读活动的重要性；对于亲子阅读的安排，很多家庭的父母

也是随心所欲的进行着。想起来就带孩子读读书，想不起来或

者是遇到其他事情就把亲子阅读抛于脑后，没有有计划的进行

亲子阅读，这对孩子们养成好的阅读习惯是非常不理的；家长

们总是习惯于指导孩子阅读，破坏了孩子们对于亲子阅读的热

情，甚至会产生逆反心理。

三、亲子阅读——父亲伴读的有效策略

（一）正确树立起父亲亲子阅读的理念

作为父亲最先要明确的是什么叫做亲子阅读，亲子阅读是

可以在孩子与父母之间进行的愉快且亲密的阅读活动，可以是

单独和父亲进行亲子阅读，也可以单独和母亲进行亲子阅读。

然后，家长们要明白亲子阅读的真正价值是什么，以及亲子阅

读对于孩子们的影响是全面的，并不单单是为了帮助孩子学习

一些简单的文字，通过亲子阅读是帮助孩子增长知识，发展认

知的重要过程。

（二）把父亲亲子阅读的环境重视起来

亲子阅读的习惯不是一天就可以养成的，这是一件需要

通过计划来完成的事情。家庭中的父亲要根据家庭的实际情况

去进行合理的安排具体的亲子阅读时间，有规律的完成亲子阅

读活动。良好的阅读环境和良好的阅读氛围对于开展亲子阅读

活动是有着巨大帮助的，家长要选择相对安静、舒适的环境用

来进行亲子阅读，轻松愉快的阅读氛围也是必不可少的重要条

件，要尊重孩子们选择的权利，可以让孩子们自行选择一些他

们这个年纪爱看的图书自由阅读，随意发表自己的意见，让孩

子们真正爱上亲子阅读。

（三）亲子阅读中父亲要运用多样的阅读方法

阅读不是为了读书，而是为了发展孩子的思维。在引导孩

子阅读的过程中父亲要创设各种情境启发孩子思考，拓展孩子

的思维空间。可以让孩子续编故事的结尾，来培养孩子的想象

力和理解力，如猴子捞月亮的故事。然后父亲要多倾听、感受

家长的阅读，帮助孩子观察、理解故事内容，启发思考，假设

想象。

结语

亲子阅读可以培养孩子的阅读习惯，让孩子慢慢地爱上阅

读，并把这种习惯延伸到他整个的人生过程，这对孩子来说是一

件受益终生的事。亲子阅读的不断推广，越来越多家庭除了母亲

参与外，父亲也参与到了与孩子开展亲子阅读的活动中，关心孩

子们的身心健康，锻炼孩子们的自主阅读能力，让孩子们在感受

到来自家庭中父亲关爱之余，能够在父亲陪伴下阅读一本自己喜

爱的图书，已经成为了现今处于幼儿时期的孩子们的一种幸福感

的表现，通过亲子阅读加深父亲与孩子之间的情感，让还处于幼

儿时期的孩子们可以在爱的环境下健康茁壮的成长。
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