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小学综合实践活动中劳动教育课程资源的深度开发研究
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[摘　要]新形势下的素质教育是一项系统化的工程，五育并举的教育理念渐渐被人们所认可，并且积极主动的将其融入

到新一轮的教育教学改革中去，对于小学教育而言，综合实践活动可以看作为教育实践平台，其可以发挥在多项教育中的积极

效能。基于这样的价值观，对于小学综合实践活动与劳动教育之间的关系进行分析，思考小学综合实践活动中劳动教育课程资

源深度开发的问题，希望可以使得小学综合实践活动与劳动教育课程资源可以不断整合，继而实现良好小学素质教育格局的构

建。
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2020年3月26日中共中央国务院颁布的《关于全面加强

新时代大中小学生劳动教育的意见》，对于劳动教育提出了

更加明确的要求，希望可以合理的将其融入到实际教育教学

中去，形成综合性实践性开放性和针对性的劳动教育课程体

系。为了贯彻执行这样的教育方针政策，就需要切实的借助

小学综合实践活动来进行劳动教育的嵌入，而在此过程中实

现劳动教育资源的深度开发就成为焦点性问题。

一、小学综合实践活动与劳动教育之间的逻辑关系分析

从新课程改革的角度来看，综合实践活动属于一个教

育改革平台，其可以容纳诸多的教育内容，无论是劳动教

育，还是社会服务教育，再者是研究性学习教育，都可以归

结到此范畴中去。在2017年的《中小学综合实践活动课程指

导纲要》中明确提出，要坚持教育与生产劳动关联起来，与

社会实践关联起来，确保综合实践活动课程可以更好的发挥

其在立德树人根本任务实现中的效能。由此课件，小学综合

实践活动与劳动教育之间是关联的，两者相互影响，都是素

质教育系统中的重要版块，都将培养社会发展和国家进步所

需要的社会主义现代化人才为目标。当然两者在实际教育目

标上有所差异，但是在实际教育理念中，都倡导能够以实践

的方式去进行育人，倡导切实的依照知行合一的教育理念来

驱动，这样才能够发挥对应劳动教育或者综合实践活动的效

能。从这个角度来看，可以将小学综合实践活动，作为劳动

教育的重要实现路径，小学综合实践活动在此过程中发挥教

育载体的效能，发挥着教育策略的效能，自然可以引导实际

小学劳动教育朝着更加理想的方向进展。由此，就需要借助

小学综合实践活动的优化设计，合理的将劳动教育资源融入

进去，继而架构理想的劳动教育情境，促进劳动教育质量不

断提升。

二、小学综合实践活动中劳动教育资源深度开发的策略

小学综合实践活动与劳动教育之间的融合，是素质教育

的基本诉求，在此过程中教师要能够结合实际综合实践活动

的特点，科学的嵌入对应的劳动教育资源，并且做好劳动资

源的深度开发，继而确保实际小学劳动教育工作质量可以不

断提升。详细来讲述，在此过程中，需要关注的节点有：

（一）正确理解小学综合实践活动中劳动教育的价值

正确理解小学综合实践活动中劳动教育的价值，这是

做好劳动教育资源开发工作的前提和基础。在此过程中需要

积极主动做好的工作有：其一，可以深化教师对于劳动教育

与小学综合实践活动之间关系的认知，对于两者融合的价值

有着全面的探究，就可以在日常的小学综合实践活动开展

中，有意识的将劳动教育融入进去。新形势下的劳动教育，

可以在学生道德品格培育中，在知识获取中，在身体健康发

展中，在美感教学中切实的发挥自身的效能，由此使得劳动

教育以更好的状态融入到实际的小学综合实践活动中去。其

二，正确理解劳动教育资源开发和利用的目标。在正确劳动

教育价值取向的引导下，可以正确理解小学综合实践活动与

劳动课程资源开发整合的目标，继而确保后续的劳动教育工

作能够有效的开展。在目标设定的时候，要坚持目标设定的

合理性，目标设定的阶段性，目标设定的针对性，目标设定

的针对性，继而确保不同学生能够进入到更加理想的劳动教

育格局中去。

（二）对于不同劳动教育资源，进行不同的开发

小学综合实践活动中有不同的劳动教育资源，要结合

不同劳动教育资源的特点，进行针对性的开发，继而进入到

更加理想的小学劳动教育格局。详细来讲述，在此方面，可

以将其归结为如下几个类别：其一，实现小学生课程资源的

开发。从学生兴趣的角度入手，积极在小学综合实践活动中

进行课程资源的开发。比如很多小学生对于种植花草比较

感兴趣，于是教师就可以积极依照这样的兴趣，合理的设定

种植劳动教育的综合实践活动，将种植的生物知识，种植的

技巧，种植养殖中施肥用肥的技巧，种植中的生物学知识等

融入进去，鼓励学生在亲子种植的过程中，理解种植知识，

锻炼种植技能，实现正确劳动价值观的塑造，在此基础上使

得实际劳动教育的课程资源可以更好的被融入到小学综合实

践活动中去。再者关注小学生的生活经历和体验，将这些作

为重要的劳动教育课程资源，合理的将其融入到小学综合实

践活动中去。比如不同的学生家长往往有不同的衣物收纳方

法，学生对此也有一定的了解，可以设定亲子性的小学综合

实践活动，鼓励学生能够学着爸爸或者妈妈整理衣物的方

法，学会自己动手去进行自己衣物的整理，掌握收纳技巧的
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同时，也可以将收纳物品的经验进行迁移，继而使得学生的

观察能力，学生的动手操作能力得到很好的锻炼。其二，积

极借助校园环境资源，实现小学综合实践活动的劳动教育资

源的二次开发。学生在实际的校园中，接触到的物质环境和

文化环境，都是重要的劳动教育资源，教师要懂得合理的结

合学校生活，去进行劳动实践环境的构建。比如可以积极利

用图书馆，教师，劳动实践区域来开展一些劳动实践活动，

确保各个班级负责不同版块，继而实现劳动活动与日常教学

的同步开展，引导劳动教育朝着常态化的方向进展。还可以

积极架构劳动模范精神区域，依靠宣传板，文化长廊，广播

等方式，实现对应劳动模范先进事迹的宣传，确保学生对于

劳动有着更加正确的认知，继而合理的将实际劳动教育进入

到更加理想的氛围。在班级制度设定综合性实践活动开展的

时候，鼓励学生对于其中劳动教育的相关内容进行调研，思

考如何将劳动教育融入到实际班级制度中去，结合调研结

果，确保学生成为对应劳动教育的设计主体，这样也可以使

得实际校园资源合理的演变为劳动教育的资源。其三，积极

借助家庭教育资源，将其融入到实际劳动教育格局中去。家

长要能够以正确的视角去审视劳动教育的价值，鼓励学生在

日常生活中养成良好的劳动习惯，锻炼他们的劳动技能，确

保他们的劳动安全意识，自理自立能力能够不断发展。在家

庭中树立崇尚劳动，热爱劳动的家风，家长以身作则，与孩

子一起参与到劳动活动中去。比如在某次小学综合实践活动

设计的时候，教师选择的是主题是系鞋带，鼓励小学一年级

学生可以回到家之后跟自己的爸爸或者妈妈学习系鞋带的技

巧，家长可以依靠自己的经验来进行指导，小学生在学习完

毕之后，自己去进行操作，然后将对应的视频上传到共享平

台，这样就可以更好的进行交互，由此使得实际小学生可以

掌握系鞋带的技巧。再者在此过程中，还可以鼓励小学生利

用互联网，去寻找更加多系鞋带的技巧，进行自主学习，然

后在返回学校之后，教师组织开展对应系鞋带的比赛活动，

以小组的方式来比赛，看看哪个小组系鞋带的方式最多，系

鞋带的速度最快，建立对应的评价机制，由此选择优胜小

组，这样就可以使得家庭教育资源很好的转化为优秀的劳动

教育资源，继而确保小学劳动教育活动的综合效益得以不断

发挥。其四，懂得合理的利用社区资源，实现劳动资源的优

化配置，继而发挥其在劳动教育中的积极效能。比如在社区

开展的植树节活动中，教师可以积极鼓励小学生参与进去，

在植树的过程中，正确理解劳动的价值，并且思考植树与环

境保护之间的关系，在与社区不同劳动者之间的交互中，使

得小学生可以以更加正确的理解劳动。再者在社区开展的劳

动技能交流活动中，在劳动先进事迹学习的活动中，都可以

积极与小学综合实践活动关联起来，形成交互，确保熊学生

能够以参与者的身份融入进去，继而使得社区劳动教育环境

朝着更加优良的方向进展。

（三）寻求多样渠道，实现劳动课程资源的开发

实现小学综合实践活动与劳动教育之间的整合，需要更

加多样化的劳动课程资源，由此就需要实现资源渠道的不断

拓展。在此过程中，教育工作者可以将关注点放在：其一，

高度关注校本劳动教材和现有劳动教材的开发，确保劳动教

育资源能够朝着更加多样化的方向进展。比如对于广西地区

而言，少数民族比较多，有很多少数民族资源和地方特色文

化资源，壮族的三月三五色糯米饭、绣球等，都是比较出名

的，可以将这些合理的融入到实际的劳动教育综合性活动中

去，这样可以在文化传承和劳动教育之间做好权衡，确保学

生掌握劳动技能，了解本地区的特色文化，继而己任杜鳌更

加理想的素质教育格局。对于当前的劳动教材进行二次开

发，进入到课程重构和活动重塑的状态，这样才能够使得劳

动课程资源开发进入到更加理想的状态。其二，关注学科劳

动教育要素的不断挖掘，树立跨学科意识，实现学科融合，

确保小学综合实践活动的劳动教育效益朝着更加理想的方向

进展。比如在小学语文《落花生》学习的时候，教师会鼓励

学生亲自去参与花生的种植，花生的翻地，花生的播种，花

生的浇水，花生的收获等活动中去，在这样的综合性劳动活

动中，学生对于劳动有着更加深刻的认知，对于文本中落花

生的精神也有着更好的理解。当然还可以积极将道德与法治

课程，数学课程，科学课程，英语课程融入进去，实现更加

广泛劳动教育资源渠道的拓展。

三、结语

在素质教育改革的背景下，正确理解小学综合实践活动

中劳动资源深度开发的问题，可以使得小学劳动教育的格局

得以改善，引导劳动教育形式、劳动教育内容和劳动教育机

制朝着更加科学合理的方向进展，小学生也可以以更加正确

的视角审视劳动，锻炼劳动技能，夯实劳动素养，由此进入

到更加持续发展的格局。
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