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教育研究

论幼小衔接下的家庭教育
钟艳燕

江西省赣州市寻乌县幼儿园（中山园）

[摘　要]当前，我国很多的家长都寄希望于幼托机构帮助自己的孩子解决幼小衔接不当的问题，促使幼儿顺利的从幼儿园

过度到小学阶段，学生在幼小学习阶段受家庭的影响最大，家长是学生的第一任教师，在幼小衔接阶段，家长要做好孩子的守护

人，帮助孩子度过人生中比较艰难的时刻。家长要提前了解幼小衔接中可能会闯入的误区，准备好应对策略，帮助幼儿更好的适

应小学学习生活，给孩子提供一个良好的成长环境。
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随着经济的发展，教育的普及，幼儿的入园率不断提高，

因此，大对数幼儿都面对着幼小衔接的问题。家长是孩子的引

导者，家庭是幼儿的生存地，幼小衔接对孩子、对家庭来说都

是一件大事。因此，家长要了解幼小衔接中家庭教育存在的误

区，提前准备好应对策略，帮助孩子更好的度过幼小衔接这个

过渡期。

一、家庭教育对幼小衔接过渡的重要性

对幼儿进行家庭教育的目的便是为了让孩子在去幼儿园

接受教育之前，能够让孩子对学校教育有正确的认知，并且能

够拥有温馨健康的幼儿教育。所以家长对孩子习惯以及能力的

养成和培养，应该拥有正确的认识。对孩子先天拥有的性格特

点以及能力之外，后天环境对孩子产生着深远的影响，此影响

直接决定着幼小衔接是否能够成功的进行。家庭，是塑造一个

儿童最主要的因素，被列为影响因素的首位。家庭教育若能使

孩子拥有良好的教育基础，这就有利于孩子在今后的学习生活

中顺利度过家庭到幼儿园这个环境的衔接问题。因此，家庭教

育在幼小衔接中比学校教育更为重要，家长需要极大的将家庭

教育重视起来，并且参与到其中，家长也应与学校进行家校合

作，开展有效的教育活动，利用好家庭教育的优势。

二、幼小衔接下的家庭教育对策

（一）家庭教育习惯为先

如何做好孩子习惯培养这篇大文章，也是需要家长们深

思熟虑的。为什么把孩子习惯培养放在第一位，学龄前儿童刚

刚从幼儿园走出，踏入一年级教室，不管是课堂习惯、课后习

惯，还是做作业的习惯，都需要我们家长在老师的指导下，积

极的帮助孩子们树立习惯意识，包括上课要学会举手，课间休

息不要打闹，作业要自己记清楚，回家后先把作业做完了，这

些都是我的孩子在进入一年级教室后慢慢培养出来的习惯。可

能有些家长很着急，我的孩子这些都做不到啊，没关系，很少

有孩子做得到，这就需要我们家长做好引导，特别是做作业这

一点，与幼儿园的区别很大，我们进入小学阶段，孩子自主完

成作业这是很重要的，这就需要我们做好监督者，回到家后，

我们尽量让孩子自己完成作业，作业完成后，自己将书包收拾

好，这个听着简单，其实很难。

（二）父母树立正确的教育观念

家长是家庭教育的实施者，应从思想上提高对家庭教育的

认识，明确在幼小衔接中的父母角色，以便充分发挥家庭教育

应有的作用。

首先，家长要有培养意识。家长要利用家庭教育特殊优

势，在日常生活中潜移默化的培养幼儿的独立能力、接受能

力、学习兴趣、学习能力、人际交往能力、生活习惯等。其

次，家长要有引导意识。在家庭中的幼小衔接教育中，要关注

幼儿的情绪和心理变化，引导幼儿的心理，使幼儿能够成为一

个适应能力强的人。比如，在幼儿因为环境的变化而产生情绪

问题时，家长要及时的引导幼儿去适应这种变化，让幼儿明白

只有具备适应环境变化的能力，才能成为个成功的人。

（三）培养幼儿良好的学习习惯

对于刚刚上小学一年级的新生而言，小学一年级的生活会

让他们充满新鲜感让他们感到无比的兴奋。因此，家长们首先

要做的就要让小学生产生非常乐于上小学，非常乐于成为一名

小学生的积极情绪。

比如，一年级的新生家长在接学生放学时可以询问一些在

校园里发生的趣闻趣事，和小学生聊一些对于一些其他同学的

认识，和那个同学关系比较好等诸如此类的话题，转移小学生

对长时间坐在课堂上学习的疲累感，久而久之，小学生就会养

和家长分享自己所见所闻和自己内心想法的习惯，这种习惯可

以丰富小学生的写作能力和组织语言的能力。

（四）正确地看待社会辅导机构

面对社会上琳琅满目的幼小衔接辅导班，家长们要理性

看待，盲从选择不是一种正确的方式。研究认为，对于那些对

教育无从下手的家长，与其花钱去报班，倒不如专心研究一下

一年级新生的生理、心理、学习等发展规律，真正地了解一年

级新生，才会明白一年级新生在这一阶段真正需要什么，毕竟

教育问题并不是花多少钱能解决的事情。当然，要申明一点的

是，并不是所有的校外幼小衔接辅导班的水平都低，不排除有

教育理念及教育质量都比较好的辅导班；也不是所有的一年级

新生都没有必要报班，因为那些存在较严重学习、生活问题的

一年级新生和由于非主观因素造成的接受不到健全家庭教育的

一年级新生是非常需要这些社会性机构的帮助的，总之，家长

不管选择何种教育方式，都必须从实际出发，切忌盲从跟风。

（五）家长们要积极参与幼儿们幼小衔接

孩子们在幼小衔接这一过程当中，幼儿园、家庭和社会都

有着非常重要的责任，只是各自所承担的任务不同罢了。家长

们不仅仅要意识到幼小衔接的重要性，还应该在适当的时候为

其提供经济和物质支持，当然最重要的是家长们还应该积极参

与到幼儿们的幼小衔接当中去，发挥家庭的作用。家长们不需

要刻意的表现，在日常生活当中，可以多陪陪孩子们，多带孩

子们去户外进行锻炼，不断增强幼儿们的身体素质。此外，还

可以开展家庭阅读活动，让一些优秀的孩子家长讲述一下自家

孩子的学习习惯和生活习惯，多与孩子们进行沟通交流，积极

发现孩子们在幼小衔接当中出现的问题，尽可能的帮助孩子们

去解决。此外，老师们还要时刻关注孩子们的情感变化。

总之，家庭教育是最基础的教育。幼小衔接儿童家庭教

育受到多种因素的影响。幼小衔接是孩子成长过程中的第一个

过渡期，也是孩子习惯养成的最佳时期。父母要利用好这个时

期，重视家庭教育，避免幼小衔接中家庭教育常入的误区，找

到适当的应对策略，帮助孩子度过这一时期，也给孩子一个良

好的成长环境。
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