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浅析小学体育快乐课堂教学策略
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[摘　要]体育在学生学习生涯中占据着非常重要的一个部分，体育锻炼有益于学生的身体健康，在课堂上推行快乐教学能够

让学生在精力充沛的情况下完成更多的学习任务，培养学生遵守纪律，团结互助的精神，让学生对于体育运动产生兴趣和爱好。

鉴于此，本文通过树立正确目标、引用游戏教学、创新教学内容三个方面入手，对于小学体育教学快乐课堂教学策略进行了分析

探究。
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小学体育是学生学习生涯中不可缺少的一个学科，其能够

帮助学生锻炼自己的身体，同时也能够提高学生的素质，使学

生在一种高度紧张的学习环境下得到一定的放松和锻炼，而体

育的教学过程中，寓教于乐是非常重要的，在体育课堂上，教

师不能不断的给学生施加压力，要让学生放轻松，教师在这堂

课上要让学生尽可能地感受到体育的乐趣，在玩中学习，在学

习中玩，不断地挖掘学生的潜能，达到教学目的，培养学生的

个性，让学生的身心得到共同的发展，这样才能够更好地帮助

学生完成自己的健康目标。

一、树立正确目标，调动学生运动热情

随着新课标的不断改革，每一个学科都在运用生本教育，

在以往的教学课堂上，许多体育老师常常是让学生进行热身，

完成教学的目标就行，但是这样很容易让学生对体育产生厌倦

的心理，在课堂上，教师、明确教学的内容，去挖掘怎样教

学才能够更好地提高学生的学习热情，将学生作为课堂上的主

体，更大的激发起学生学习体育的热情，通过鼓励的方式来帮

助学生对于学生进行诱发和指导，唤起学生的主体意识，要让

学生了解有利于健康的科学锻炼的方法，让学生在课后也能够

进行自主锻炼【1】。

例如，教师带领学生进行跳高训练时，可以设置不同的目

标，1米、1.2米，1.3米，1.5米，教师还可以在课堂上提出要

求，能跳过1米的同学都是合格的，1米对于小学生而言并不困

难，因此在教师的鼓励下，学生们都会跃跃欲试，树立起相应

的信息，有的学生超常发挥，使教师就可以对其进行鼓励，还

可以鼓励学生去挑战下一个高度，对每一个敢于挑战自己的学

生，教师可以在评价的手册上为学生加分，这样会大大的增强

学生的信心，让学生在体育课上更加的投入，在这个过程中，

能够让学生在竞争中了解自身的价值，让学生感受到成功的喜

悦，但是，教师不能够让学生通产生恶性竞争，要让学生之间

形成竞争与合作的关系。另外，教师还可以给学生提供一些能

够自己活动的空间，让学生在自由活动时发现自己的价值，感

受体育给他们带来的乐趣。

二、引用游戏教学，提高学生运动兴趣

每一个小学生都非常喜欢游戏，而游戏的方式多种多样，

教师在课堂上可以运用游戏的方式，由于体育教学中运动量较

大，会有一部分的学生不太喜欢体育课，因此教师可以将游戏

融入到体育课上，游戏会大大增加学生的热情，体育主要是锻

炼学生不怕困难，坚持不懈的精神，因此，教师要以自身的行

为对学生进行传授，通过潜移默化的方式让学生在游戏中掌握

体育技能【2】。

例如，教师在对学生进行长跑训练的时候，由于一开始

就上来长跑，很多学生就不太愿意，因此教师可以给学生设置

目标，很多学生在后半程的时候都跟不上大部队就会不愿意继

续，产生偷懒的想法，学生不仅没得到锻炼，还让学生对于长

跑产生畏惧心理，为了改变这个情况，让学生通过接力棒或者

是猫捉老鼠的方式来进行长跑的锻炼，学生投入到游戏中会更

加的积极和主动，为了成功而不断的训练这样学生一下子就来

了劲儿，不仅仅激发起学生的好胜心，同时还能够对学生进行

有效的长跑训练，可见，游戏教学在体育教学中有着不可替代

的作用，教师可以去挖掘一些有利于学生锻炼的小游戏，既不

耽误学生的学习，同时也能够提高学生的学习热情，促进学生

的健康成长。

三、创新教学内容，激发学生运动斗志

在教学的过程中，需要有不同的教学方法，而教学的内容

上，教师要进行不断地推陈出新，使每一节课都有新的内容，

让学生在每一节课上都能有新的收获，因此教师要给学生创造

一个展现自我的平台，发挥学生的主体作用利用各种机会鼓励

学生说出自己的想法，引导学生积极地参与各种体育活动，享

受运动带来的快乐。

例如，教师在带领学生进行跳绳时，很多学生只会传统

的跳绳方法，这时教师让学生创新一种跳绳的方法，对于他们

而言，存在的一定困难，但是教师给学生时间以及空间，让学

生自己去想象。过了一段时间之后，学生就有了，各种各样的

创意，有的学生边跑边跳，有的学生进行花跳，有的学生合作

跳，五花八门，无论是哪一种形式都展现了，学生自己通过思

考后的结果，虽然每一位学生都满头大汗，但是对于他们而

言，也得到了较大的收获，不仅仅能够增强学生的体质，还能

够提高学生的运动技能，因此，在每一堂课上，都要精心地备

课，为教学内容注入新鲜的血液，这样才能够更好地让学生进

行体育的学习，提高学生的综合素质

总而言之，在小学体育的教学中，教师要摒弃传统的观

念，在课堂上做好辅助作用，使学生在一种轻松的氛围内进行

体育运动，让学生爱上体育，将体育作为自己的一种兴趣，同

时，教师要提升自己的能力，创新教学的方法，调动学生的热

情，培养学生的能力，不断地提高教学质量，强化学生的体育

意识。
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