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谈初中英语的听力教学方法
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[摘　要]初中阶段英语听力教学效率较低是现阶段我国初中英语听力教学所普遍存在的一种现象，而之所以会出现这一现

象主要是因为一直以来，在初中英语听力教学中，教师和学生都普遍地认为提高英语听力成绩在于增加英语听力训练的频次和

时长，忽视了对英语听力学习方法的教学和训练。因此，要想提高初中英语听力教学质量就必须针对英语听力实施相应的教学

训练。
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英语是一门国际化的语言，随着国家的发展，我们对英

语的使用越来越频繁，社会也更加注重培养学生的英语素质。

现如今，英语听力作为英语中考中的一部分，更需要我们的重

视。学生的英语听力能力不仅影响到学生在英语学习方面的信

心，也很大程度上决定了学生的英语交际能力。因此，教师要

进行教学方法的创新，加强对学生的英语听力能力训练。本文

对英语听力教学的现状进行了分析，并讲述了一些提升初中英

语听力教学的策略。

一、针对英语听力实施相应的常规训练

就初中生的英语听力教学训练来看，其能力的强化往往需

要经过长时间的积累与训练，这就要求初中的英语教师在教学中

能重视听力日常教学训练的开展，确保通过常规的训练来帮助

学生奠定相应的基础，并促使他们自身的英语听力能力技巧得到

充分的强化。一方面，针对英语听力教学训练，初中的英语教师

应给予课堂教学充足的重视，确保利用课堂对学生的英语听力实

施常规的培养，以有效帮助学生强化自身对英语听力的适应性，

且在实际的教学中教师还需引导学生学习抓关键来激发学生的英

语听力学习兴趣;另一方面，针对初中生的英语听力教学训练要

求教师引导学生进行单词正确发音的学习，以强化学生对听力内

容的认知，确保学生在听力中能充分有效地对听力的内容进行辨

析，进行在不断的训练中强化自身的英语听力能力。此外，在实

际的教学训练过程中英语教师应重视教学情境的创设让学生在情

境中进行英语交际训练，确保通过英语交际的训练来促进学生自

身的英语听力能力得到充分的提升。

二、在听力材料之前先进行选项的预览

听力练习要在一定的技巧帮助下去完成，如果没有技巧

就可能会增加听力的难度。首先，提前对听力材料的在选项浏

览就可以对于接下来材料将要出现的内容有一个大概的提前判

断，有了这样的预期之后，在听的时候就会有一种熟悉感。另

外，通过认知心理学研究的成果也表明，提前看看选项，也可

以发生启动效应。这种效应的发生，可以帮助学生激活大脑中

的知识储备可以有效地促进他们听力能力的暂时提高。其次，

预览可以事先对许多不熟悉的词，通过上下文进行理解，尤其

是一些没有学过的生词。再次，预览可以事先掌握一些数字和

人名之类的特别信息，尤其是听力材料中有许多人名，在不预

览的情况下，这些人名可能对听者起到极大的干扰作用。对选

项预览之后，可以很好的排除在听力过程中胡思乱想的障碍，

保证一定的明确方向，把注意力合理分配到听力材料的各个部

分之中，从而更加高效地完成听力练习。

三、针对英语听力实施相应的专项训练

所谓专项训练是在常规训练基础上所实施的一种具有针对

性的英语听力训练形式，能有效对常规英语听力训练中存在的

不足进行弥补。就英语听力专项训练的实施来看，其需要在常

规训练的基础上提高训练的难度，并强化学生对听力技巧的掌

握，进而促使学生的英语听力成绩得到充分的提升。结合初中

生的实际倾向来看，针对学生的英语听力专项训练往往需要对

以下的方面充分把握：首先，针对初中生实施的英语听力专项

训练要求教师能从心理的角度对学生进行引导，以帮助学生在

英语听力的学习中消除心理方面的情绪;其次，在英语听力教

学训练中，教师应培养学生提前预测的习惯，即要求学生在做

听力练习的时候能够利用听前的实践进行审题并在此基础上进

行听力内容的预测，确保在此基础上促进学生的听力能力得到

提升。

四、训练学生正确的英语发音

发音的训练非常基础，也非常关键，这对学生听力水平

的提高来说，是必不可少的重要基础环节，如果学生在发音的

学习中没有掌握正确的发音规律，对很多容易混淆的发音没有

正确的区分，就很容易在听力训练的过程中，难以区分一些具

体细节的地方，而且也容易囫囵吞枣不知所以然。可以说在发

音的部分没有过关就可能成为听力水平提高的一个瓶颈。这个

瓶颈将学生的听力水平提高，限制在一个较低的水平，而且就

算听得再多，也很难有较高的提升。所以，抓好发音关，提高

学生的词汇量，这对于听力水平的提高来说是极有帮助的，大

家可以试想，如果学生在听力过程中，碰到了自己学过的单

词，那么他记忆当中的信息储备瞬间就会激活。这样的信息提

取过程是非常快速的，留给我们太多的时间进行加工进行特别

的提取，因为听力不会给我们那么多的事情。所以教师有在学

习中，从基础抓起，从每一个单词的正确发音抓起。基础打得

牢，听力水平才能提高得快。

五、整理听力技巧

学生们其实在看到问题的时候就能大概猜测文章的走向。

老师可以引导学生听前先猜测文章的内容以及想要考你什么，

对题目中一些关键词可以先进行圈点。在听听力材料的时候，

把一些关键的时间或者数字等在题目一旁做标记。听长篇的文

章，学生们一直是比较烦恼的，出现的时间数字等很多，时间

紧又来不及记。此时其实可以用一些简单的符号来对文章的内

容进行速记，例如用箭头来表示上升下降，利用首字母来表示

人名等，既节省时间又十分清楚。听力文章的最后一遍一定要

仔细再过一遍，不可掉以轻心。

六、加强学生的听说训练

英语学习中，听和说一直是紧密相连的，在日常的课堂

中，老师都可以设计一些听说训练。教师也要注意减少中文的

穿插，许多英语老师为了方便，在英语的课堂中会用中文去进

行说明，这样就减少了学生接触到英语的机会。作为教师，最

好要做到全英文英语课堂，经常用英文与学生进行对话。同

时，也要关注学生们在课堂上的反应。教师们在设计课堂活动

的时候，要尽量多给学生一些开口说或者互动的机会。

综上所述，虽然目前在英语听力的教学中还存在着许多的

问题，但是随着英语教育者们在不断的努力，不断创新英语教

学方法，还是有很大的改善的。特别是多媒体技术的加入，使

得枯燥的英语课堂也变得更加的丰富多彩起来，这加深了学生

们对英语的学习兴趣。
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