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教育天地

榜样的力量——-专题活动课教育教学设计
张成芳

湖北省宜昌市五峰县渔洋关镇中学

[摘　要]树立榜样，谁是青少年学习的榜样,身边的,自己？在新时期，有许多榜样，确立谁为榜样，是摆在当代青少面前的

一个重要问题。该如何正确引导青少年树立正确的人生观、价值观，帮学生系好人生这一粒扣子是思政教师的首育责任。
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一、专题活动课概述

活动时间：2021年5月。活动人物：711班全体学生、陈同

学家长、英语教师、班主任。活动主题：奋进新征程，榜样促

我行。活动难点：争做榜样，如何向榜样学习？从小立志、立

大志；怀感恩之心；从现在做起，从小事做起；不负青春、不

负韶华；持之以恒；人人思考、人人表达，人人争做榜样。学

生分析：七年级学生阅历少，生活经验缺乏，对学生进行专题

教育是非常必要的。2021年秋七年级学生在道德与法治课上开

展向榜样学习——给杰出校友的书信比赛活动。2021年5月711

班陈擎宇同学收到了杰出校友的回信，在班上产生了极大的反

响。同学们都说些什么呢？陈同学的感受是怎样的？对此学生

感触和思考？

二、专题活动分析

杰出校友是榜样、身边同学是榜样、身边还有许多榜样，

自己要成为榜样。通过专题教育，来营造“榜样处处有，促我

立大志”的良好氛围。激发学生向榜样学习，从小立志、立大

志，设计并开展了这节以“奋进新征程，榜样促我行”为主题

的理想追求、爱国主义教育的专题教育活动课。

三、教学媒体与资源的选择与应用

杰出校友——1979年从我校走出的第一个北大学子。他

的求学经历、奋斗事迹和家国情怀深深影响着我校的一代又一

代青少年学生。如何向身边的榜样学习，利用好这个独特的榜

样资源、校本教材，进行广泛而深刻的理想追求、爱国主义教

育。确立好--杰出校友这个独特的资源是本次活动有效开展的

前提。把握好--给杰出校友写信、杰出校友口头回信这些过

程，进行立志、爱国等方面教育是开展好本次活动的关键。

在教学媒体手段上的应用上主要是采用学校的宣传栏、

媒体对杰出校友相关报道以及杰出校友的亲属（我校教师）

进行详细的介绍等资料进行拍图和视频、音频等资料进行融

合。在教学环节中进行使用，使教学效果进一步得到提升。

活动过程：

（一）导入榜样

胡爷爷给陈同学回信啦，这个消息在711班同学们中引发

了热议。同学们都说些什么呢？陈同学的感受是怎样的？对

此大家有什么感触和思考？711班，“奋进新征程，榜样促我

行”主题活动课现在开始。

（二）讲述榜样

2021年秋迈入中学校门，我在渔洋关镇中学的宣传栏遇

见您。怀着深深的敬意阅读有关您的奋斗事迹和报国情怀。从

在这里认识您的那一刻起，我也想和您一样——做一只翱翔的

鹰……思政课张老师读了陈同学写给胡爷爷的信，并介绍胡爷

爷回信的经过及内容。书信的字里行间中洋溢出对胡爷爷的敬

佩之心，爱戴之情。胡爷爷的口头回信充满着对陈同学的殷切

希望，关怀之心。

（三）抒怀榜样

胡爷爷勉励我：少年一定要有梦想。一定要努力学习。珍

惜青春时光，不负韶华。谈及感受时，陈同学激动的说不出话

来。我唯有：时刻牢记胡爷爷的嘱托，发奋学习，立志做一个

像胡爷爷一样有益于国家、社会、人民的人。

（四）点赞榜样

谈到变化时，擎宇这个孩子，变了，比以前懂事了。他在

家帮我做起了家务，还帮爸爸打理生意上的事。妈妈讲述孩子

在家的表现，甚是欣慰。这次英语考试陈同学第一名，英语老

师说陈同学进步显著，成绩提升。同桌发言点赞：陈同学不仅

自己主动学习，还监督我学习，督促我和他一起学习。陈同学

变了，确实变了！班主任由衷地向他竖起了大拇指。

（五）树立榜样

坚持不懈、好学上进、孝顺父母、帮助同学，陈同学身上

纯朴而宝贵的品质，值得我们学习。胡爷爷是我的榜样，陈同

学也是我的榜样，我也要成为他人学习的榜样。同学们纷纷说

出了心中的榜样。

（六）争做榜样

我想做一只渔洋关镇中学的山鹰；向胡爷爷学习，向胡爷

爷致敬！请党放心，强国有我！……同学们写下了激情澎湃的

宣言，表达心声，激励着自己和他人！

四、活动评价与反思 

为帮助学生树立坚定的理想信念，激发学生向榜样学习，

从小立志、立大志，我设计并开展了这节以“奋进新征程，榜

样促我行”为主题的理想追求、爱国主义教育的专题教育活动

课。活动的亮点在于：抓住了渔洋关镇中学杰出校友——胡

爷爷这个独特的校本教材，以陈擎宇同学给胡爷爷写信、胡爷

爷口头回信这个典型事例为素材，设计人人参与、人人思考、

人人表达的教育实践活动，成功地实现了对学生进行思想大升

华、行为大改变的主题教育活动。本次活动主题新，和时代紧

密相连；内容真，真实发生在本校本班学生身上；形式新，自

由陈述、对话交流，学生乐于接受、乐于实践；效果好，立足

“立德树人”根本任务进行励志教育、理想教育、爱国主义教

育；核心素养方面：从政治认同、道德修养、健全人格和责任

意识等方面进行予以渗透落实。

五、结语：

此类活动，还可以进一步挖掘身边的榜样典型，采用走

出去采访榜样，请进来听榜样宣讲等更加生动鲜活的方式来开

展，营造“榜样处处有，促我立大志”的良好氛围，并以此明

确“请党放心，强国有我”的责任担当和未来使命！每个人都

是需要信仰的，有信仰的人目标坚定，内心坚强,精神充实，

无惧成长路上的艰难险阻，拥有战胜一切的力量。榜样之所以

打动我们，就在于他们的人生因有了信仰而拥有前进的动力。

社会发展需要汲取榜样力量， 这力量给社会带来积极影响。

每一个榜样的背后，都有动人的故事，都有无穷的信仰力量。

他们坚守在各自的岗位，在不同的领域探索，做出自己的贡

献，凝聚了强大的奋进动力，也让更多的青年人紧跟其后，成

为追光者，并最终成为新时代的中坚力量。向榜样看齐，勇于

担当，这才是青年该有的姿态；向榜样靠拢，无私奉献，这才

是青年该有的精神。
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