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阅读写作

“双减”政策下小学语文低年级阅读教学策略分析
陈素梅
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[摘　要]阅读可以锻炼孩子语言表达能力、逻辑思维能力、对事物的感知能力；激发学生学习兴趣；帮助学生积累写作素

材，提高习作水平；可以开阔视野，增长见识；树立良好的品格，提高个人修养，因此必须从小培养孩子阅读能力，养成阅读

的好习惯。文章阐述了双减政策下顺应时代潮流，对小学语文的教学教法进行新的改革，如何高效提高孩子的阅读理解能力，

以及如何提升小学语文低年级阅读的教学质量。
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义务教育存在最大问题是学生课内作业负担太重，校外
培训课程太多，超前超纲学习，孩子得不到休息，校外培训
机构高额的培训费用增加了家长的经济负担，造成了资本的
过度涌入，违背了教育初衷，因此2021年7月份发布了“双
减”政策，要求各地区各部门严格执行。“双减”并非“散
养”，而是要提质增效，语文学科是学好其他学科的基础，
语文学不好，其他学科都会收到牵连，语文学科知识庞杂，
需要在学习中不断地积累，小学语文是基础，低年级老师是
孩子的启蒙老师，要根据孩子年龄特点以及性格特点有针对
性的教研，优化教学方法，提高教学质量，切实有效的激发
孩子阅读兴趣，提高阅读能力，掌握阅读技巧，在双减政策
下，让孩子真正做到减负，采取相应的教学策略，全面提高
语文文化素养。

一、“双减政策”实施的作用和意义
“双减政策”是由中共中央办公厅，国务院办公厅联合

印发的，是指要有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和
校外培训负担，目的是通过学校教育，提高校内课堂质量，
减少学生作业负担，提高自身综合素质，让学生身心愉悦健
康发展，减轻家长经济负担，回归教育本质，健全校内教育
体系，让学校教育成为主导。

繁重的课业负担，孩子压力过大，身心疲惫，有损于
身心健康，违背教育的初衷，尤其寒暑假孩子一节接一节的
校外培训课程，家长也是苦不堪言，结果差强人意，适得其
反，失去了教育真实的意义，所以错误的观念必须予以纠
正，还给孩子一个健康快乐的童年。随着双减政策的出台
以及实施，家长们喜忧参半，欢喜的是不用再支付昂贵的校
外培训费，忧愁的是担心孩子时间荒废，基础知识掌握不扎
实，家长们要明白减量不减质，目标是提质增效，并非“散
养”，教育改革的目的是提高学校课堂教学质量，优化作业
布置，提升课后活动量，孩子的学习更多的是靠孩子的自驱
力，要想培养成一个独立自主的孩子，家庭教育中亲子教育
至关重要，从小必须给孩子一个良好的家庭氛围，孩子才能
朝着有利的方向发展，面对双减政策学校，老师，家长，孩
子必须相互配合，才能培养出优秀健康的孩子。

二、“双减”政策下，现阶段小学低年级语文教学中存
在的问题

（一）学生书写不规范，坐姿不正确
错误的握笔姿势，不但书写不美观，还会对手指造成一

定的伤害，要想写出一手好字，一定要坐姿正确，双脚垂直
于地面，眼离书本要一尺，手里笔尖一寸远，胸口离桌要一
拳的距离，掌握正确的坐姿和握笔姿势是写好字的前提。

（二）学生识字量少，不爱阅读，写作能力弱
学生普遍存在识字量少，低年级拼音拼读不准确，阅读

量少，阅读丢字落字，语句不通顺，断句不准确，写作存在
写不出，写不快，写得少，用词不准确，表达不清楚，语无
伦次等现象。

（三）一味追求教学进度，填鸭式教育
为了追赶教学进度，填鸭式教育，忽略了质量，孩子浑

沦吞枣，不能很好地吸收，教育的本质不是把篮子注满水，
而是把灯点亮。

（四）教法单一，没有自由讨论空间
时代在进步，教学教法也要与时俱进，及时优化更新，

不能一味老师在上面讲学生老实听，互动性少，不能很好地

引导，锻炼孩子抽象思维能力，埋没孩子想象力和创造力。
（五）课堂氛围不活跃
孩子年龄偏小，刚从幼儿园向小学过度时期，课堂上散

漫随心所欲，上课期间随意走动，老师为了控制课堂纪律，
孩子们循规蹈矩不敢主动举手发言，抹杀孩子活泼好动的天
性，导致课堂没有活力。

三、在“双减”政策背景下如何提升小学低年级语文教
学质量策略

（一）教师提高教学质量
1.因材施教，制定个性化学习方案
尺有所长寸有所短，每个孩子都存在个体差异，不能

填鸭式教育，根据孩子自身特点尊重个体差异因材施教，头
脑灵活的孩子就给他一些发散性的问题和一些拓展的知识，
例如在掌握课本基础上适当加一些国学经典和文学常识的积
累，基础薄弱的孩子就要夯实基础，注重课本，掌握一些必
备的古诗词。这样既不会对打消程度好的孩子积极性，又不
会对基础薄弱孩子造成心里压力，实时观测孩子学习变化，
及时调整方式方法，不抛弃不放弃每一个学员，教育人要怀
着“假如我是孩子，假如是我的孩子”的思想教书育人，这
是人民教师的使命和职责。

2.多媒体互动白板教学，增强趣味性
低年级学生年龄小，喜欢看动画片，随着科技的发展，

信息技术与教育相结合的模式越来越普遍，我们也要顺应时
代发展，因此课程设置必须新颖，符合孩子身心特点，课程
内容以动漫的形式展示，触点式播放，寓教于乐，游戏式教
学，孩子不会觉得枯燥，让孩子在游戏中获取语文知识。教
案立意要新颖，教师授课前一定要认真备课，每节课都要像
赛课一样认真准备，可以用故事歌谣或者典故引出这节课主
要内容，孩子们才能感兴趣，这样既不失乏味孩子们还会记
忆犹新。例如小学新课标《小蝌蚪找妈妈》这篇课文，课前
为了活跃课堂气氛进行谜语竞猜，“小时着黑衣，大时穿绿
袍，水里过日子，岸上来睡觉”（打一动物），同学们纷纷
猜到是青蛙，教师就要引导那你们知道青蛙的生长环境和生
活习性吗，对学生进行青蛙的知识大百科讲解，青蛙是水陆
两栖动物，常栖息于河流、稻田和草丛里，大多数在夜间活
动，以昆虫为食，一只青蛙一年可消灭15000只害虫，它是有
益的动物，因此我们要保护它。你们想不想知道青蛙的生长
过程呢，勾起学生的好奇心，这时候大屏幕以动画的形式播
放课件《小蝌蚪找妈妈》，提醒孩子们观看仔细观看小蝌蚪
变成青蛙的过程，然后提问学生经过哪些阶段的变化，锻炼
孩子专注力和观察能力，然后进行课文讲解，分角色有感情
的朗读课文，可以调动学生积极性，活跃课堂氛围，提示学
生带着问题去朗读，问小蝌蚪经过多少次最后找到了妈妈，
找妈妈的过程中遇到了谁，它们的妈妈有什么特点，进行分
组讨论，每个小组选出代表进行表演叙述，充分锻炼孩子语
言表达能力和表演力。

3.温故而知新
孔子云“温故而知新可以为师矣”。信息输入大脑后，

遗忘就开始了，特别是再刚刚识记的短时间里，遗忘最快，
这就是著名的艾宾浩斯遗忘曲线，遵循艾宾浩斯遗忘曲线记
忆规律，对所学知识和记忆效果要及时进行复习和自测是艾
宾浩记忆法的主要方式，艾宾浩斯遗忘曲线显示对所学知识
三天之内要进行复习，才能巩固加深记忆。对新知识要养成
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预习的好习惯，对古诗词或是课文要提前朗读预习，这样在
老师讲解的时候就会加深记忆，预习要求如下：

（1）标出自然段落。
（2）有感情的通读课文，将不懂的词语用铅笔勾画出

来，课堂上认真听讲。
（3）预习课后生字。
（4）分享读书后心得体会，了解文章中心思想和作者要

表达的思想感情。
（5）有不明白的地方课堂上可以随时提问，做到当堂问

题当堂解决。
4.定期组织户外活动，丰富课余生活
低年级学生天生好动，应该释放孩子天性，定期组织

户外活动，亲近大自然，可以激发孩子潜能，培养孩子独立
思考的能力，动手实践能力，将理论与实践相结合，只有亲
身体验才能培养孩子好奇心，燃起对知识的渴望和对生活的
热情，还可以增长见识，陶冶情操，例如学到小学课本《咏
柳》这首诗时，就可以带领孩子组织踏青活动，可以培养
孩子观察能力和理解能力，培养孩子热爱自然保护环境的意
识，引导孩子发散思维能力。问孩子春天的颜色，春天到了
周围环境发生了什么样的变化。“碧玉妆成一树高，万条垂
下绿丝绦”，诗的前两句“碧玉，绿丝绦”，写出了柳树的
什么，展示了柳树的什么，“妆”字运用了什么修辞手法，
把柳树装扮的好像少女婀娜多姿，“不知细叶谁裁出，二月
春风似剪刀”把什么比作什么，表达诗人怎样的心情，赞扬
了什么。定期组织课外实践课可以激发孩子创新能力，挖掘
学生潜在能力，还可以团结同学，互相帮助，让孩子回去写
一篇春游日记，说说孩子的心得体会，通过这次活动学到了
什么，从实践中积累知识，为以后写作提供素材。

5.每天寓言故事，好词好句积累
每天养成积累的好习惯，利用早自习或间休时间，学

生每天轮流分享可以是寓言故事，古诗词鉴赏，名人警句，
格言座右铭等，这样可以锻炼学生上台演讲的心理素质和语
言表达能力，养成每天写日记的好习惯，这样日积月累积累
素材多了，文章写出来自然不会空洞，一定要多读书，校内
课程单一，单靠课内课文积累是不够的，一定要多读课外读
物，养成每天早晚阅读的好习惯。

6.角色互换，学会倾听
老师可以和学生进行角色互换，可以让学生当老师对

古诗词或者课文进行讲解，放慢脚步，学会倾听，这样既可
以检测学生对知识的掌握程度，又可以锻炼孩子上台表演能
力，还可以激发孩子表现欲望，教师从中也可以看到自己的
不足之处，可以进行补充说明，全面高效的提升语文素养。

7.注重课堂落实，及时纠正
减负增效，减量不减质，课堂环节精心设计，环环相

扣，有讲有练，教师的每句话每个动作都要反复斟酌推敲，
做到言简意赅，简单易懂，省时高效，有针对性训练，不要
盲目刷题，拔苗助长，当天作业当天在校完成，不要留太
多，时间控制10-15分钟最佳，教师巡视看管学生完成作业情
况，发现问题及时纠正指导，做到问题不留夜。对于学生习
作及时点评，老师简短的几句评语就会激起学生写作兴趣，
孩子启蒙阶段最需要的就是家长和老师的肯定，赏识性教
育，可以帮孩子树立自信心，激发孩子前进的动力，让孩子
在学习和生活中充满活力，积极阳光面对问题。

8.教会孩子阅读技巧
“得阅读者得天下”，从小学到高中语文丢分最多的就

是阅读理解，“授人以鱼不若授人以渔”，所以老师一定要
教会孩子阅读技巧，才能在阅读中不丢分。

（1）引导孩子认真读题，根据题目中关键词，在原文中
能够找出合适的答案，低年级比较简单多数是考察孩子词语
搭配和近反义词。

（2）熟悉我们阅读理解的考点，一共有三点：
第一、数段，只要能找出段落标志然后判断一共有几段

就可以。
第二、根据短文内容填空，首先要确定空前或者空后的

词语，现在短文中找到这些关键词语，答案就在这些词语的
前面或是后面，照着抄上去就可以，有些句子是倒装句，注
意观察。

第三、需要理解简单的比喻句，只要找出本体和喻体就
可以，了解将什么比作了什么就可以。

第四、分析段落大意和中心思想，表达作者怎样的思想
感情。

（二）家长积极配合
要知道双减政策下一二年级学生不留书面作业，而二年

级学生课程大纲要求读读写写，势必课堂就会十分紧凑，单
靠课上阅读量是远远不够的，因此家长也要积极配合老师做
好课外阅读的好习惯。

1.让孩子做一艘自由的小船，在书的海洋里遨游
小学低年级的孩子是一个天真的探险家，对周围的事物

充满好奇，对身边的一切感兴趣，一个有趣的故事就会引起
孩子强烈的兴趣，一幅精彩的插图也会让孩子乐在其中，所
以一定要给孩子选择有趣的书籍他才能感兴趣，接下来才能
有读下去的欲望，不要逼迫孩子去读不喜欢的书籍，这样会
抹杀孩子阅读兴趣

3.让孩子学会看图说话
相比大篇幅文字孩子更喜欢图画书，因为低年级孩子识字

量还不是很多，喜欢看绘本里的图画，可以跟孩子一起演绎故
事，跟孩子一起分析图画内容，针对一幅画引导孩子先中间后
两边，从上到下，从左到右的顺序观察，如果是多幅画可以引
导孩子先整体观察画面，判断出故事的整体内容，然后再一幅
幅的看，最后让孩子用自己的语言阐述出来，可以锻炼孩子语
言表达能力和逻辑思维能力，不要限制孩子想象，锻炼孩子抽
象思维能力，要让孩子敢于表达，不要害怕说错。

4.学会爱惜整理书籍
书可以放到孩子触手可及的地方，这样随手就可以拿出

来看，定期带领孩子整理书籍，让孩子做一个家庭的图书管
理员，进行分类管理，培养孩子和图书做好朋友，增加孩子
与图书之间的黏性，这样孩子自然而然就会每天想着图书，
不读书就像是缺少生活中的一部分。

5.营造良好的家庭阅读氛围
选择孩子喜欢的书籍，选择书籍不宜过多这样会增加孩

子阅读负重感，失去阅读兴趣，跟孩子一起朗读，如果是一
本长的童话故事，可以几个人一起朗读，一人一段话，分角
色有感情的朗读，这样孩子就会融入其中，增加专注力，调
动孩子阅读积极性，还可以增进亲子关系，家长是孩子的镜
子，孩子是家长的影子，我们希望孩子成为什么样的人，首
先我们就应该做一个什么样的人，低年级孩子模仿能力强，
家长一举一动直接影响孩子的一言一行，所以家长必须给孩
子树立一个好榜样，给孩子营造一种良好的阅读氛围，而不
是一有时间就看电视玩手机。阅读不是读的越多越好，而是
要注重孩子阅读的深度和广度，要让孩子真正的理解消化和
吸收，孩子的阅读也不能局限在故事书上，阅读的最终目的
不仅仅是提升孩子的阅读能力，还包括孩子的思维能力，理
解能力和表达能力

6.参加有益身心健康的活动
经常带孩子上图书馆，或者是带孩子参观画廊、美术

馆、看话剧、看电影、参观画展等。可以把自己看过的书跟
同学们交换，这样既可以增进同学之间的感情，又可以节约
购买图书的成本，还可以跟同学一起探讨读书心得。可以跟
孩子一起讨论人物性格特点，这样可以增长见识，开阔视
野，也能让孩子养成观赏和鉴别能力，多带孩子看一些诗词
大会，辩论赛之类的节目，推荐家长和孩子们一起《中国诗
词大会》，选手们巅峰对决，可以激发孩子对诗词的热爱。

小结
在双减政策下的小学语文教学要想提质增效，老师，学

生，家长必须全力配合，培养孩子独立自主学习能力，教师
在实践中不断精进教学教法，全面提升教学质量，家长做好
督促，才能更好地提高语文学科知识，才能顺应时代发展潮
流，在这场教育改革的洪流中披荆斩棘乘风破浪。
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