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高中生职业生涯规划与分析
易鹏

江西省分宜县第二中学 

[摘　要]每个人一生中都要面临众多选择,一个正确的选择可能会让人受益一生。对每一位高中生（本研究中的高中生仅指未

来将接受高等教育的学生）来说，高考毕业后的去向，无疑是其人生中的一次重大抉择。如何选择高校、选择适合自己的专业是

牵动几百万高三学生和家长的一大难题。做出正确的选择需要两个必不可少的条件：一是了解自己，对自己的兴趣、能力和个人

风格能够正确的认知;二是了解外部环境所能提供的机会，而这两点都已囊括在了职业生涯规划中。
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一、高中生职业生涯规划及其特征
高中生职业生涯规划是指高中生根据对自身的主观因素

和客观环境的分析、总结和测定,确定自己的职业生涯发展目
标，选择实现这一目标的职业，制定相应的工作、培训和教育
计划，并按照一定的时间安排,采取必要的行动实现职业生涯
目标的过程。心理学对青少年时期的研究显示，一个人的兴趣
爱好从14岁开始趋于稳定，而对于职业的喜好和价值观也正是
在高中阶段变得现实和具体。 

二、高中生职业规划现状分析
（一）高中生职业生涯规划现状
1.高中生自我认识不够
高中生对自身认识不清晰主要表现在两个方面。第一,对

自身性格、兴趣、优势和劣势的不了解。16.33%的学生对自
己的性格、兴趣、优势和劣势非常了解，59.51%的学生比较了
解，21.70%属于不太了解的状态，2.46%的同学还没有认识自
己的意识。第二，对自身性格适合做何种工作的不了解。

2.高中生职业认知不够
高中生缺乏对职业的认知表现在两个方面。第一，对自己

喜欢的职业前景不了解，半数以上学生不太清楚自己喜欢职业
的前景，25.28%表示比较清楚，14.31%的学生从未想过，仅有
6.04%的学生非常了解。第二，对社会目前就业形势和未来对
人才需求情况不了解,近六成的学生不太了解社会目前的就业
形势和未来对人才的需求状况，只有近三成比较了解，非常了
解的学生更是不足一成。

3.职业生涯规划主动性差
高中生的职业生涯规划主动性较差表现在两个方面。第

一,主动收集职业或升学方面信息的少,仅有5.82%的学生会经
常有意识地收集职业或升学方面的信息，43.18%的学生偶尔
会，33.6%的学生曾经有过，17.23%的学生从未有过。第二,作
过职业规划的学生极少,在被调查者中作了职业生涯规划的仅
占11.19%，63.98%的学生表示正在考虑中，23.49%的学生尚未
作过，0.89%的学生认为高中生没有必要作职业生涯规划。

4.职业生涯规划知识匮乏
高中生对职业生涯规划知识不够了解，具体表现在高中生

对职业生涯规划相关理论知之甚少。调查显示：绝大多数学生
对此不太了解达65.55%;没听说过的也近两成;仅有4.03%非常
了解，13.2.%比较了解。

三、高中生职业规划欠缺的原因分析
我国现有的教育评价体系，造成高中阶段的教学不是在为

学生如何走向社会服务，而是单一的升学和应试教育，再加之
益阳市的经济欠发达,从而导致益阳市高中生职业规划的欠缺
以及对高中生职业规划意识的浅薄。

（一）“成绩就是一切”的观念影响太深
在调查关于学校对学生的引导时，66.00%的学生受到的引

导是成绩最重要，升学排第一，关于职业是以后的事再考虑;
仅有7.83%的学生受到的引导是在学好基础课程的同时，要考
虑今后的职业发展;17.23%的学生受到的引导则是在学习生活
中探索出自己的职业理想，并以之为目标去学习;8.95%的学生
表示不是很清楚学校的引导。大部分学生受到学校以“成绩”
为引导的观念,一味注重提高学习成绩，忽视了对职业生涯规
划的认识、探索和这方面的准备。同样，这种引导使高中老师

平时只注重提高自己本专业的水平，忽视了对学生职业生涯规
划的指导工作。

（二）学校缺乏职业生涯规划指导的专门机构和专业队伍
一位高三班主任老师说： "学校对我们只培训专 业知识,我

们自己对职业生涯规划也是个门外汉，更别说能指导学生了。”
由此可见，对学生职业选择影响较大的班主任老师不具备专]知
识，学生得不到专业人才的专业指导。有些学校设置了心理咨询
室,但很少有学生去咨询，形同虚设。可见，学校设置的某些机
构没有充分发挥作用，学生也得不到专业机构的指导。

（三）教育部门门对高中学校职业指导工作考核的缺失
通过对教育局领导的访谈发现，教育局考核高中学校的主

要指标是教学质量和教学安全，并没有将职业生涯规划的指导
工作纳入考核体系。该领导表示，这项工作很难进行考核。教
育部门]没有该项工作的考核,高中学校便没有了职业指导的动
力，导致学校在高中生职业生涯规划指导工作中的严重缺失。

（四）家长知识水平的局限
调查发现，学生获取的职业信息中29.31%来自家庭。一般而

言，在省重点中学就读的学生，其家庭经济情况或家长知识水平
比普通高中的要好些。因此，出现了一个有趣的现象，即省重点
中学的学生在自我认知和职业生涯规划的主动性等方面比普通高
中的同学要差,但是相反，其职业认知水平却比普通高中同学高
知和职业生涯规划的主动性等方面比普通高中的同学要差,但是
相反,其职业认知水平却比普通高中同学高出了8.15%，这与家长
的知识水平有关，家长的知识水平以及平时对学生的引导有很大
影响。益阳市普通市民多数不具备职业生涯规划专门知识，他们
大多以“考上大学”、”鲤鱼跃龙门” 等作为教育、培养孩子
的主要目标，同样忽视了引导孩子进行职业生涯规划。

四、对高中生进行职业生涯规划教育的必要性
（一）高中毕业生在专业选择上缺乏理性
据《中国青年报》上一篇名为《大学生转专业还需谨慎》

的文章报道，"有1/3以上学生对所学专业不感兴趣。在高考填
报志愿时根据自己兴趣爱好填报的只有35%的学生在填报志愿
时对所填专业不是很了解。 

（二）高校内转专业不易
许多人认为即使高考志愿填报错了，在大学里仍然可以通

过转专业来弥补这一过失， 殊不知学生转专业是有诸多条件
限制的。同时,再次选择专业是要付出一定代价的。比如文科
专业向理工科专业转，因为没有工科专业的基础，所以学校会
建议学生降级，跟下一年级学习，来补充自己落下的课程。有
的专业则不需要降级，但是缺少第一学年的专业课，这就需要
学生自已想办法补上,所以再次选择专业对他们来说付出的代
价还是很大的。 

总之,通过对高中生进行科学的职业生涯规划指导,能够
帮助学生对职业有一定的认知、准确全面地了解自身的兴趣特
点，最终选择合适的专业。
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