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优化初中历史课堂导入的策略研究
庞俊龙
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[摘　要]导入是课堂教学的第一步，也是课堂成功与否的关键，导入同时也是一种教学艺术，它融知识性、趣味性、思想

性、艺术性于一体，好的课堂导入能够让学生快速地进入学习状态，达到“未成曲调先有情”的效果。因此，在初中历史课堂

教学中，教师要匠心独运地设计导入环节，采取丰富多彩、兼具趣味性的课堂导入技巧，能够在一开始就抓住学生的眼球，让

学生体会到历史学习的快乐。
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最常用的课堂导入策略莫过于“重温式”，即复习上节

课的相关内容，教师在进行复习导入策略的同时，还会融入

“测验”式课堂导入策略，即通过抽背、听写、默写等方式

检查学生对科目的掌握程度，以达到“半强迫”，使学生注

意力集中到教学内容中。这种形式表面上看没有任何问题，

既进行了课堂导入，又吸引了学生的注意力。然而，以这种

“重温式”“测验式”的形式作为主要课堂导入策略，并在

课时中重复使用该策略，就会导致学生焦虑和紧张，对历史

科目产生反感。有些擅长分析历史科目、把握历史主线但并

不擅长背诵、记忆的学生就会怀疑自身的能力，从而形成一

种恶性循环。

历史是学生在初中阶段刚开始接触并进行研习的科目，

而良好的课堂导入策略能够成功吸引学生的注意力，让学生

积极加入历史科目的学习中，增强教学效果，达到真正有效

地学习历史知识、培养历史素质的目的。

一、初中历史教学课堂导入策略优化的需求

（一）新课改下的“双减”形式要求

“双减”即有效减轻义务教育阶段内学生的课内作业、

课业负担，以及减轻学生课外补习负担。对于初中生而言，

新课改形势下的“双减”政策重新强调了初中生应当轻松学

习，主要培养学习兴趣和学习素养，以及学习的积极性、主

动性和好奇心三个重要的阶段性特征。因此，历史教师优化

课堂导入策略的运用，是教师备课环节至关重要的一部分，

正确、恰当的课堂导入是有效减轻学生负担的关键。尤其在

激发学生兴趣这一方面，课堂导入环节正如人对人的最初印

象，留下的印象越深刻、越有趣，学生对该科目的好感、学

习兴趣也就越强。在大大提高学习兴趣的前提下，教师在进

行一些较为枯燥、乏味的理论和记背内容讲解时，学生理解

时所受到的阻力也就越小。新课改和“双减”政策对初中历

史教师优化课堂导入策略的要求是显而易见的，教师也必须

以恰当的方式将“双减”和课堂导入策略融合起来。

（二）初中生学习规律与历史科目特殊性

初中是承上启下的阶段：一方面，学生刚刚结束最基

础的小学学习阶段，其学习素养、社会化程度和对学习的兴

趣都已经维持在一个基础值上下，正是继续塑形、引导的阶

段，其有一定的学习基础，但自觉性显然还不足，大多数

初中生并不理解学习的意义和最终目的；另一方面，初中

生即将升入高中阶段，在初中三年的时间中需要培养更高一

层的学习技巧、更强的学习兴趣以及面对艰深学习内容的抗

压能力和理解能力，但鉴于初中的学习内容还较为简单，初

中生的抗压能力也并不强，对教学模式的要求就显得较为适

中。在历史教学课堂中，这一适中性体现在各个方面，尤其

是在教学导入环节，这一环节对于初中生学习历史全过程的

兴趣、技能掌握趋势、素质拔高能力等培养有较强的功用。

此外，历史作为一门人文学科，其涵盖的社科内容广泛，所

需要的素养并非记忆、背诵就能达到，初中历史教学课堂导

入环节的优化与否，直接决定着学生在历史科目研习的过程

中是否能体会到其中蕴含的深度与广度，是否能够萌发自主

学习的意识，是否能够将自身与历史学科真正地联系起来，

以及是否能够真正达到历史“学习”而非历史“背诵”的目

的。许多教师在进行历史教学的过程中正是忽略了这一点。

二、初中历史教学课堂导入的具体策略与建议

（一）疑问导入

问题是唤醒学生探索未知的动力，也是学生主动思考

学习的动力。在各类课程学习中，老师都会设计一些具有启

发性的问题引导学生的学习行为，初中历史课堂教学也不例

外。老师通过深入挖掘学习内容，设计选择一些有意义、有

价值的问题，通过各种不同的形式呈现出来，引导学生进行

思考，回想已经学习的知识，主动建立新旧知识的联系，

达到以旧带新，促成学生知识结构的完善。有三个关键的节

点是运用这一方法必须注意的。第一，提出的问题要来源于

教材，或者和教材的内容相关，这一问题对学生有一定吸引

力，激发起学生的兴趣，从而能够在接下来的教学中保持探

索的欲望。第二，教师应该在上课之前让部分同学对这些问

题进行资料收集，从而保证这一提问方法的有效性，也让学

生对收集到的资料进行活学活用，这样也可以避免出现冷
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场，在课堂的导入环节中通过教师提问和同学回答，使整个

导入过程流畅而有效。最后，教师在设置提问的过程中，一

定要调整自己的语气语调和态度，给学生一种亲切的感觉，

使学生自然地从对知识的渴求过渡到学习中，而保持学生的

求知欲望。

（二）图片导入

历史教科书中的图画、地图、图表，不仅起到生动叙

述、衬托补充课文的作用，它们本身也是历史的一部分，是

教材的一部分，甚至可以起到“以图代文”、“无文之史”

的作用。用挂图或投影的方式在学生面前展开一幅画面，让

生动形象的图画语言去激发学生的联想与想象，能使抽象的

文字具体化，这种导入法用于历史教学，效果甚好。比如，

在讲授秦统一六国时，教师可先把秦始皇的画像图片展示出

来，然后，对着图片这样介绍：同学们，这幅秦始皇画像是

著名画家刘旦宅于1959年参考《历代帝王像》的古画风格创

作的。秦始皇头上戴的叫冕或旒冕，冕上的平板叫綖板。在

丝带经过两耳的位置上，各垂一颗黄色的珠玉，叫“充耳不

闻”。与此相称，冕冠上的冕旒垂落下来，正好挡住眼睛的

视线，叫“视而不见”。秦始皇身穿的冕服，按规定冕服上

有12种图案，鞋是红色的。秦始皇腰间左侧戴有玉佩，还佩

戴一柄长剑。他目光炯炯，虎视眈眈，一副威严而傲慢的神

态，流露出了当年他威震六国、一统天下的勃勃雄心。这样

对着图片一介绍，学生们不仅获得了有关皇帝衣着方面的知

识，还产生了浓厚的求知欲。

（三）史论导入

在历史教学中抓线索，抓联系是非常重要的。翦伯赞曾

语重心长的指出“史料如果不被放在它的整体中，放在联系

中，那它就是一些孤立的碎片，任何问题也不能说明。”在

导入环节中，如果能够利用史料把旧的知识和即将要学习的

知识之间的联系和线索找出来，将有助于完善课堂教学。历

史知识一般由时间、空间、人物、事件几个基本要素构成，

因而这几个要素要讲清楚，这是上历史课与其他课的最大区

别，这些要素可演化成为历史的基本线索，并以这些线索把

相关知识串联起来，找出他们的联系，比如：以时间的推移

为线索，列出大事年表；以空间的转移为线索，按一定的地

点区域范围来讲授历史；以历史事件为线索，讲清事件的起

因、经过和结果，就可以了解每一种历史现象的兴衰过程。

所以在导入设计时如果能够把新旧知识之间的联系通过一定

的史料线索相互联系起来，并运用它们之间的联系，这样，

不仅能使学生加深对已学知识的记忆和巩固，也有助于学生

顺利进入对新知识的学习之中。例如，在讲授西欧早期封建

社会时，先请同学们回顾中国封建社会情况，学生们马上想

到了中国封建社会的高峰隋唐时期。在此基础上，我不失时

机的提出问题：“你们想知道西欧封建社会与中国封建社会

有什么区别吗？西欧的封建社会情况如何呢？这节课我们可

以试着找出中国封建社会与西欧封建社会相似点和不同点，

来进一步了解掌握这段历史。”

（四）多媒体导入

在当前网络时代，不仅信息传输方便快捷，而且资源

极为丰富。这些形形色色的网络资源为当前的课堂教学提供

了丰富的素材。在初中历史课堂导入时，由于历史上一些人

物、事件已经被通过文字、图像、声像等方式记录、演绎，

这也成为了丰富历史课堂、导入新知学习的有用资源。初中

生普遍对这些影视资源颇有兴趣，在课堂上恰当运用这些鲜

活有趣的影像资源，直接把学生带入课堂学习活动，能够迅

速吸引学生注意，产生丰富的联想。

例如，在学习“贞观之治”内容时，老师在备课时通过

网络搜索，发现有同名的电视剧。剧作通过精彩故事情节的

演绎，比较客观地还原了一些史实。老师在进行这一堂课的

导入时，运用多媒体播放电视剧《贞观之治》的片段，学生

们一看到电视剧就立刻产生了浓厚的兴趣，再通过视频片段

中各种宏大的景象与气势的渲染，以及各种震撼人心的声音

效果和经典场面，受到视听感官强烈刺激，极大地活跃了思

维，其注意力自然集中到历史学习活动中来。老师通过精心

选择的影视资源片段，结合具体的历史学习内容，在初中历

史课堂上播放，吸引学生的眼球，促使学生高度关注学习内

容，积极调整心理状态，为接下来的新课学习做好了知识与

心态方面的准备，参与课堂程度较高。

综上所述，初中历史教学课堂导入策略优化十分有必要

且具有可行性。在教师实际操作的过程中，主要面对的困难

是自身对于学生天性的不了解、对于教学内容的不熟悉、对

于教学重点把握的偏差以及对于课堂导入环节逻辑、时间安

排的错误认知等。要纠正当前问题，首先，需要提高教师个

人历史素养和教学素质，其次，强调教师对于初中生和初中

历史两者的把握程度，摘取出最适合学生学习的课堂导入策

略方法，以达到提升初中历史教学效率、提高学生学习兴趣

和促进我国历史教学可持续发展的最终目的。
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