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探析汽车驾驶技能研究
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[摘　要]随着我国经济多年不断的发展，科学技术水平也在飞速地提高，我国人民的收入水平也水涨船高，对于物质上的要

求也在提高，这就导致汽车这一便利的交通工具成为了很多人出行的第一选择，随着道路上汽车的数量不断增加，驾驶员对于汽

车驾驶技能的掌握也要跟随时代的发展不断熟练，要做到安全的驾驶汽车。

[关键词]汽车;安全驾驶;驾驶技能

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.12.2785

一、前言
随着国内道路上出现越来越多的汽车，驾驶技能也越来越

受到重视。汽车出行的安全除了受到一些不可控的客观因素干扰
之外，驾驶员的驾驶技能和安全意识绝对是保障其安全最主要
的因素。因此，驾驶员的驾驶技能必须受到重视。所以下面会通
过分析汽车出行安全驾驶的影响因素，进而分析为了保障安全驾
驶，驾驶员应该拥有怎样的驾驶技能和安全意识。

二、影响汽车安全驾驶的主要因素
如今在道路上数量日益增多的汽车和越来越拥堵路况的情

境下，驾驶技能在驾驶汽车时就显得尤为重要，如何做到安全驾
驶已经成为了驾驶汽车的一个考验。下面就分析在驾驶汽车过程
中影响安全驾驶的因素。

（一）客观因素
客观因素我们又可以分为环境因素和车辆自身因素。
1.环境因素
汽车安全驾驶受到很强的环境因素干扰，但是环境因素的

影响是完全不可控的，没有办法做到提前预料。像现实生活中汽
车事故就经常是大雾天气看不清路况、高温导致车辆爆胎等情况
的出现引起的。

2.车辆自身因素
环境因素是完全无法人为干预的，但是针对车辆自身因素

来讲，这个还是有一定的条件可以做到人为干预的。车辆行驶的
路途过长没有进行保养，车辆发生过事故没有认真处理，车辆经
过多手转卖、事故不明、价格很低，这些更容易发生安全事故。
对于这些因素，我们必须要及时进行解决。

（二）主观因素
汽车安全驾驶环境因素我们没有办法避免，只能在特殊天

气减少出行，车辆自身因素完全可以通过平常的行动中避免，而
主观因素完全是人为因素，是受主观能动控制的，驾驶技能、驾
驶习惯是主观因素的主要内容，下面就这几方面进行分析。

1.驾驶技能
在我国只有通过驾驶考试的人才可以开车上路，但是驾驶

考试只是最低标准，并且驾驶考试跟实际驾驶过程中还存在很多
不同，虽然有些人通过了驾驶考试但是在实际驾驶中依然会存在
安全问题。

2.驾驶习惯
驾驶过程中每个人都有不同的习惯方式，有的习惯对自身

安全有利，但是像开车吸烟、玩手机等行为习惯是很危险的行
为，这种驾驶习惯很容易导致事故发生。

三、汽车驾驶技能的内容以及重要性
（一）汽车驾驶技能的内容
驾驶汽车需要有很多驾驶技能的配合，驾驶技能主要分为

四大类，分别是操作技能、制动技能、转弯技能、加速与减速。
1.汽车的操作技能
车辆的操作技能主要是指在驾驶座上驾驶员需要进行的一

系列操作，其中就有调整后视镜、打火观看仪表盘、灯光调整、
座椅调整等，操作技巧是驾驶技能最基本要掌握的技巧，这不仅
是一些简单的事情，而是驾驶员在道路上驾驶最起码的保障。

2.汽车的制动技能
汽车的制动也就是指的刹车，在平常的驾驶路程中刹车是

极其重要的，在一些突发情况中，刹车的力道和及时程度都发挥
着保障安全的作用。

3.汽车的转弯技能

从日常生活中，转弯路段经常会有盲区出现，会导致意外
发生，因此这项技能对驾驶员自身水平要求也极高，转弯技能要
注意后视镜、转向灯、周围车辆、保证视线良好，这才能真正掌
握转弯技能。

4.汽车的加速与减速技能
汽车的加减速技能可以有效地避免危险，汽车的加减速并

不是一味地加速或者减慢速度，而是在该快的时候迅速加上速
度，在减速的时候安全降速，要注意油离之间的配合。

（二）汽车驾驶技能的重要性
汽车驾驶技能保证了驾驶员对于汽车驾驶的了解和掌握，

这些技能的出现让更多的人能够更简单、更安全的开车，也让更
多的人有能力掌握更多车辆的驾驶方式，这让更多用途的车辆能
够被驾驶，让社会更加便利。其次，汽车驾驶技能是影响汽车安
全驾驶最重要的主观因素，驾驶员提升自己的驾驶技能可以更好
的保障自己的出行安全，也可以减少交通事故的发生，提高社会
稳定系数。

四、提升汽车安全驾驶技能的相关对策
（一） 加强驾驶员的安全意识培养
1.培养驾驶人员遇到突发事故沉着冷静的心态
冷静的心态是面对突发事故做出正确判断的基础，在面对

突发事故时，很多人内心慌乱从而导致了更严重的事故，只有拥
有一个冷静的心态才能更好地控制车辆，做出正确的操作。

2.培养驾驶人员驾驶车辆时的良好习惯
一些坏习惯是导致道路事故的元凶，在驾驶汽车时接打电

话、抽烟、聊天等行为都会分散驾驶人的注意力，一旦在这时候
出现一些突发情况，有极大可能会造成事故。规范驾驶人员的行
为，可以使驾驶员更好地集中注意力，减少事故的发生。

（二）加强驾驶员的驾驶技能培训
在驾驶汽车过程中，驾驶员的安全意识是保障安全的一个

方面，但是驾驶员的驾驶技能才是最主要，只有掌握好驾驶技
能才能更好地保障安全。首先要加强驾驶员的汽车操作技能，
驾驶员只要驾驶汽车就要对这辆汽车进行了解，这样可以保证
更好的驾驶车辆。之后就要加强驾驶员的汽车制动技能，制动
技能是保命的技能，掌握好这个在日常驾驶中可以有效地避免
事故，在面对一些突发情况时就可以有效避让，保证自身的安
全。然后要加强驾驶员的汽车转弯技能，在转弯时要打正确的
转向灯、按喇叭、并且控制好车速、做好紧急制动的准备，这
些技巧都是总结出最重要的几点，要严格遵守。最后要加强驾
驶员的汽车加减速技能，加速过程中要注意前后左右车辆，轻
踩油门，控制好速度和挡位；在正常的减速过程中，要轻踩刹
车，平稳减速，但是在发生紧急情况时，要紧急制动，减轻自
身损伤。

五、结语
本文通过分析汽车的安全驾驶突出了驾驶技能的重要性，

驾驶技能在平常的驾驶过程中是至关重要的，能够直接影响到驾
驶过程中的安全，为了汽车的驾驶安全要保证驾驶员的驾驶技能
合格，并且驾驶员的安全意识要培养到位。
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