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在语文教学生活化中提高学生的语文素养
胡海颖

（河北省石家庄市南村小学  河北  石家庄  050000）

[摘　要]语文是一门应用最广泛，最接近生活，内容最丰富多彩，最有情趣的学科，语文也是学生最感兴趣的学科。小学

语文教学应密切结合学生生活，力求语文教学与学生生活的和谐统一。本文论述了小学语文教学中如何联系学生熟悉的学校生

活、周围生活、社会生活教学语文，使语文教学生活化，让小学语文教学回归生活。
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美国教育家华特指出：“语文的外延与生活的外延相

等”。教学活动是人类生活中的一部分，离开生活的教学活

动是不存在的，而语文教学更离不开生活，生活中无时无处

不存在语文教学。语文教学的生活化是将教学活动置于现实

的生活背景之中，从而激发学生作为生活主体参与活动的强

烈愿望，同时将教学的目的、要求转化为学生作为生活主体

的内在需要，让他们在生活中学习，在学习中更好地生活，

从而获得有活力的知识，并使情操得到真正的陶冶。

一、力求语文教学与学生生活的和谐统一

《全日制义务教育语文课程标准》中提出了“综合性学

习”的要求，以加强语文课程与其他课程与生活的联系，促

进学生语文素养的整体推进和协调发展。语文素养是指能适

应生活需要的、整合的、具有可持续发展前景的综合素养。

要培养这种以促进人的发展为宗旨的综合素养，必须将教育

与生活紧密相连。生活是知识的海洋，生活之中时时处处皆

学问。因此，我们应当具备一双慧眼，挖掘生活中的语文教

学资源，寻找生活中与语文教学的结合点，让生活成为学生

学习的教材。

《学会生存》一书中指出：“小学教育的共同趋势是

必须把理论、技巧和实践结合起来，把脑力劳动和体力劳动

结合起来，学校不能和生活脱节，儿童的人格不能分裂成为

两个互不接触的世界——在一个世界里，儿童像一个脱离现

实的傀儡一样，从事学习；而在另一个世界里，他通过某种

违背教育的活动来获得自我满足。”所以，达到真正理解还

不是最终的目的，能将所学运用于生活，尤其是创造性地运

用，才是我们追求的目标，而实践是达到这一目标的基本途

径，是课堂教学生活化的延伸。我们应以课外实践为凭借，

引导学生走向社会，走向生活。以往的语文教学只注重知识

的传授，技能的训练，是在教语文课本，很少站在学生生活

的高度来审视教学活动，致使语文教学成了学生生活的一种

负担。因此，在语文教学中挖掘生活中的语文教学资源，渗

透学生的生活，走语文教学生活化的道路，让语文教学回归

生活，应该是语文教学的返朴归真。

教材中的每一篇课文都来自于生活，课堂教学的外延与

生活的外延相等，我们理应以课堂为起点来实施生活化的教

学，加强课堂教学与生活的沟通，让教学贴近生活，联系实

际。这样，才能帮助学生更好地理解课文内容，并真正受到

启迪；才能赋予课文以生命和活力，更好地揭示其全新的潜

在意义；才能引导学生更好地懂得生活、学会生活、改造生

活，做生活的强者，做生活的主人。

二、联系学校生活教学语文

学校是学生生活的重要舞台，这座舞台上发生的一些故

事可以引入到学生的学习中来。“留心处处皆学问，人懂练

达即文章”是成功者的经验之谈，因此，教师在引导学生开

展课外活动、参与学生生活时，要利用一切机会给他们创造

“语文化”的生活情境：班委选举，让学生写自荐书上台演

讲；每堂课前请一名学生作“ 两分钟演讲”，评论班级生活

都交流生活中的所见、所闻、所感；开主题队会，让学生写

《我设计的主题队会》说明书；鼓励学生读书看报听广播，

参加文艺体育科技赛，经常接触生活，积极参与集体生活、

公益劳动、社会实践、参观旅游，甚至交友谈心写日记……

这样，在“语文化”的生活中，学生体验到了语文学习给生

活带来的帮助和乐趣，使学习语文与生活运用相互促进，共

同提高。

另外，小学语文课本中有许多名家名篇，要找准课文内

容与学生生活的最佳结合点，使课文贴近学生的生活，让学

生的心灵与作者的心灵产生共鸣，与周围的世界息息相通。

在课堂教学中营造一种宽松平等而又充满智力活动的氛围，

使学生通过具体课文的学习，自然而然地受到灵魂的陶冶和

思维的训练。如于永正老师执教的古诗《草》，教师教学第

四句“春风吹又生”时，让学生画“春风吹又生”的情况。

师：请你把画的意思讲给大家听一听。生：春天来了，春风

一吹，小草又长出来了。师：意思你理解了。不过，大家对

这位小朋友的画还有什么意见吗？ 生：他画的草太高了。春

天来了，草不能一下子长那么高。  师：请你来改一改，好

吗？（学生将草叶擦掉，改为草芽。） 师：说说你画的意

思。生：第二年春天，春风一吹，小草又发芽了。生：于老

师，还有一样东西没画上去。 师：什么东西？  生：春风。

师：你能把春风画下来吗？ 生：能！（学生走到黑板前，用

白粉笔在草的上方画了几条斜线。师：这就是风！可是风是

看不见的呀！想一想，怎么画，能使人感到在刮风。 生：风

是看不见的，风从左边吹来，草向右边倾斜。师：你是位很

会动脑筋的小朋友。从你的画中，我看出了春风是从这儿刮

向那边的，而且风很轻很轻，像一只温暖的大手，抚摸着小

草的脑袋。

教师利用图画让学生画“春风吹又生”，这是一个独特

的、意想不到的设计。由于贴近学生的生活实际，学生敢于

大胆想象，智慧之花竞相开放，教学高潮不时迭起，学生真

正成了课堂教学的主人。由此开展以“春”为主题的语文活

动，每个学生说出与春有关的词语，每个学生背诵与春有关

的名句、古诗等。在说词、背句的过程中，学生充分表现，

自我发挥，还结成了对子赛，你不让我，我不让你，竞争意

识强，合作精神好，活动效果佳。

三、观察周围生活教学语文

课文中的一些人和事由于和学生的时空距离有差距，

所以学生认识得不全面，甚至出现一定的偏差。有的课文内

容是学生常见和比较熟悉的生活现象，但往往又是他们熟视

无睹或知之甚少的，教学时应指导学生再留心去观察，通过

观察去认识生活，扩大视野，理解课文，强化语言文字的训

练，提高观察和理解能力。对此，教师要可以组织学生查
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阅相关资料，调查访问，加深对课文中那段生活的理解。例

如：在教学彭德怀和他的大黑骡子时，可以组织学生去阅读

一些有关红军长征的书籍，也可以让学生扮演成小记者的身

份去采访一些老红军，这样不仅使学生全面了解了当时环境

的恶劣，深刻理解彭德怀与战士同甘共苦的高尚品质，而且

也充实了学生的生活，学生也兴趣盎然。

如《小露珠》一文，小露珠对于学生而言可谓司空见惯，

但真正去观察它的同学却不多，教师应在课堂上向学生提出明

确的观察任务，并精心指导学生抓住特点去观察，从而知道因

为有了它，植物才会有变化，这样，学生学习课文时就能如鱼

得水，得心应手了。再如《夕阳真美》一文就可以指导学生去

观察夕阳，领略夕阳的美景；《云房子》一文就可指导学生去

观察雨后白云的变化，了解它的姿态万千，变化多端。这样，

让学生通过观察来认识生活，进一步理解课文内容。

注意立足家庭，联系家庭生活学习语文。家庭是儿童

学习语文的第一场所，父母是儿童的第一任启蒙老师。在这

里，儿童获得了很多知识。教师可以抓住每个学生家庭的特

点巧妙设计语文教学。例如：有的学生家长是卖服装的，则

可以让他设计一下服装广告；有的学生家长是卖水果的，则

可以让他写一写介绍有关水果方面的文章等等。这样一来，

学生的积极性高昂，家长更是倍加赞许。

由学校走向社会，联系社会生活教学语文。《全日制义

务教育语文课程标准》指出：“沟通课堂内外，充分利用学

校、家庭和社区等教育资源，开展综合性学习活动，拓宽学

生的学习空间，增加学生语文实践的机会。”社会是一道广

阔的背景，更是学习语文一片天地。例如：针对当今社会上

一些时髦的广告词，如“ ××啤酒，步步领鲜”、“使用 

××牙膏，让您牙口无炎”等等，这一类故意偷换同音字的

不规范用字现象，可以让学生扮演一名文字小卫士，走入社

会去纠正这类现象。这样，不仅使学生掌握了一定的语言文

字的知识，养成写规范字，说规范话的良好习惯，而且也训

练了学生的社交能力，说服他人的能力。

学生由学校走向社会，走向生活的拓展过程可以由多种

形式实现，首先是教师悉心安排的有利于学生自主的活动，

如学了《葡萄沟》、《记金华的双龙洞》、《鸟的天堂》等

课文后，可以让学生做小导游，回去向家长、朋友介绍那儿

的美景；又如让学生课外做一些社会调查，宣传等实践活动

等。其次是教师组织的集体活动，如参观访问，与兄弟学校

开展手拉手活动等。又如到村里的街道去出黑板报、帮商家

设计广告词等都是一些很好的语文实践活动。

语文是一门极其生活化的学科。作为教师，要全方位

地把学生的语文学习同他们的学校生活，家庭生活，社会生

活有机结合起来，缩短课本知识与实际生活的距离。有时，

我也会针对社会热点问题，或针对与学生关系密切的身边事

情，组织一些辩论赛，如《课外活动要不要开展》等等。学

生唇枪舌剑，思维的火花在闪耀。这样的教学有效地打破了

课堂有限的时空，丰富了课堂信息的容量，使学生感到“语

文的外延与生活的外延是相等的”，让学生在充分享受语文

学习的乐趣过程中提高语文素养。

四、体验生活乐趣教学语文

每一篇课文都是以语言文字载体记录着一定的生活信

息，学生学习语文就是在头脑中把语言文字还原成客观事

物，从而获得主观感受。生活化教学是一种在生活背景下的

情景化学习，“充分提供情节背景下的学习是最有效的”。

有的课文内容距学生的生活较远，给学生的学习带来一定的

困难，教学时应借助于情境的创设再现课文所描绘的生活画

面，使学生如临其境，激起学习兴趣，引起高度注意，较好

地理解课文内容。如把课文编排成课本剧，让学生演一演，

则可以把语言文字直接变成活生生的生活展现在学生面前，

从而加深对课文的感悟。

例如，在教学《聂将军与日本小姑娘》时，可以组织学

生分角色扮演40年后美穗子带着三个孩子专程前来中国看望

聂将军的情景。通过生动鲜明的表演，不仅使学生加深了对

聂将军是活菩萨、是中日友谊的使者的理解，而且学生的学

习兴趣盎然，想象力、创新能力都得到了很好的锻炼。又如

《歌唱二小放牛郎》一文，教师可借助多媒体，播放小英雄

王二小为了保卫后方机关和几千个老乡，将敌人领进八路军

的埋伏圈而被敌人用刺刀挑死的英勇场面，加之教师抑扬顿

挫的表情朗读、精心剪辑的配乐。音乐、画面、语言、神情

营造出来与课文内容相匹配的气氛，使学生入境动情，顺利

地跨越了时代的鸿沟去理解、领悟二小的英雄气概，同时获

得情感的陶冶。

如果把有待扩展，有待扩大的语言信息创编成多种多

样的课本剧，不仅能提供给学生一个轻松的表演舞台，充分

调动学生参与的积极性，而且这种方法可以打消书面语言的

固有束缚，学生能酣畅淋漓地发挥，有利于培养他们对语言

进行梳理的能力。在上《花的话》一课时，我先通过全班朗

读，让他们自由组合，就地取材，虚拟情境，尽情发挥。由

于学生们表现欲望强烈，生动的表演使他们很快理清了课文

线索，并依据这一线索条理地组织自己的内部语言。真正让

学生通过课文知识，实现了情感的流露，学生们都能领会到

文章的主旨

俗话说：“要想知道梨子的滋味应该去亲自尝一尝。”

同样，对课文的感悟也是如此。著名教育家乌申斯基说过：

“儿童是用形象、声音、色彩和感觉思维的。”教师要有意

识地创设教育情境，把课文所描绘的客观情景和现象生动形

象地展现在学生面前，让学生身临其境，再联系已有的生活

经验，去体验，去感悟，加深感受。

例如：《碧螺春》一文中作者用细腻的笔调描绘了一

幅令人陶醉的品茶情景：夕阳西下，明月初升，朋友相聚，

品茶谈心。如果仅限于玩味语言文字，可能学生感受不大，

不妨送给学生一些碧螺春，布置学生回家后在课文描绘的情

景中邀友品茶，并写下自己的感受。这样，不需教师多费口

舌，学生对这段文字的感悟定会像品茶那样，愈品愈香，愈

品愈回味无穷。又如在教学《让我们荡起双桨》一文时，在

学生充分想象的基础上，用多媒体展示一幅和风拂面，几位

同学在公园内尽情游湖，四周环绕着绿树红墙的春景图，伴

着这如诗如画的意境，《让我们荡起双桨》的旋律响起，学

生一边表演，一边齐声欢唱，从学生优美的动作，沉醉的表

情可以看出：他们所体验到的并不仅仅是黑白的文字了，而

是充满了生命活力的生活世界，这样既加深了学生对课文内

容的理解，也激发了他们对祖国美好河山的热爱。

总之，生活中处处有语文，也处处用到语文，语文教

学生活化，不仅可以克服传统语文教学中只重语言智能的弊

端，而且优化了教学过程，使以创新精神与实践能力为核心

的素质教育真正落到实处。语文教学只有扎根于生活这一片

沃土，才能发芽，开花，结果。

参考文献

[1]盛艳芳.语文教学中学生人文素养的提升 [J].甘肃教

育，2020，（8）：154.

[2]孟凡霞.小学语文教学中学生人文素养的培养和提高 

[J].教师，2018，（28）：47-48.


