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把游戏融入小学体育教学中的实践探究
范世鹏
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[摘　要]伴随着我国教育改革的不断发展，教师在体育教学中应运用有效的教学方法来实现对学生的培养。而把游戏融入

小学体育教学中能够培养学生在活动中不断提升自己的体育综合水平。因此，教师应充分关注到游戏教学的重要性，在教学中

积极地开展游戏活动。在游戏活动的开展过程中，教师应从学生的实际体育水平出发，创设丰富有趣的游戏内容与形式，让学

生在有趣的活动中实现身心健康发展并掌握更多的运动技能；教师也应创设不同种类的游戏内容与形式，尊重学生的差异化，

做到因材施教，引导学生在不同种类的游戏活动中逐渐改善自己在体育方面的不足之处，使学生的体育综合能力达到进一步发

展。
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随着素质教育的不断深入发展，体育教学在小学教学中

占有着重要地位。小学体育教师在工作中应与时俱进，树立

正确的教育教学理念，深入研究正确的教师观与学生观，不

断优化自己的教育教学方法。与此同时，游戏教学的理念被

广泛运用，教师应在体育教学中关注到游戏教学法的重要价

值，将游戏融入体育活动中，运用有效的教学手段来培养学

生在体育教学中实现更好地发展。

一、把游戏融入小学体育教学实践中的重要意义

在素质教育不断发展的今天，体育教学越来越成为培

养学生身心综合全面发展的重要途径。同时在新的教育教学

不断更新的背景下，游戏教学法对于体育教师有效地开展教

学，实现学生的多方面培养具有重要意义。

1.把游戏融入小学体育教学中可以引发学生的学习兴趣

在现下的体育教学中，体育教师选择并开展有趣的体

育游戏能够迅速地吸引学生的注意力，并使学生产生对于体

育活动的兴趣，进而积极地投入到教师的教学过程中，在兴

趣的推动下，学生能够实现高效率以及高质量的学习，不断

增加对于学习的主动性，在体育活动中逐渐提升自身的身体

素质。处于小学阶段的学生年龄较小，其身心发展还不成

熟，他们在教学活动中具有注意力不集中并且自制力较差的

特点。爱因斯坦曾说：“对一切来说，只有热爱才是最好的

老师，它远远胜于责任感。”由此可见，学习兴趣是小学生

参与体育活动的源泉。当学生对于所做的事情产生浓厚兴趣

时，他们在活动中的参与度就越高，获得的学习效果也就越

理想。同时，教师开展有趣的体育游戏活动能够使学生在活

动中产生丰富的体验，尤其是学生能够在游戏活动中感受到

游戏的乐趣，进而更加积极地投入到体育游戏活动中，提升

了自己参与信心与热情的同时产生了“快乐感”，使学生在

学习上或生活中所产生的压力得到放松，形成一个良好的心

理状态，对促进学生的心理发展也具有重要意义。

2.把游戏融入小学体育教学中可以提升学生的运动技能

在现下的小学体育教学中，教师把游戏充分地融入小

学体育活动中能够有效提升学生的运动技能。教师所创设的

体育游戏是符合学生的身心发展特点以及实际发展情况的。

在小学体育游戏活动的开展过程中，教师是从学生本身出发

来选择满足学生实际发展的游戏内容与形式。教师根据小学

生的身心特点和教学目标将步行、跑步、跳跃、射击等体育

锻炼与体育游戏相结合，让小学生享受在游戏过程中不断实

现对体育动作的联系与掌握。同时，所谓“熟能生巧”，体

育游戏活动的有效开展对塑造学生技术动作方面有着重要价

值。学生能够在活动中不断练习，实现对体育运动技能的运

用，逐渐把握动作的要领，产生自己的感悟与体会，逐渐掌

握更多的运动技巧，对促进学生综合水平的提升以及学生今

后的体育发展具有重要意义。

二、把游戏融入小学体育教学实践中的策略

1.注重创设丰富有趣的游戏内容与形式

在把游戏融入小学体育教学的过重中，教师要注重创设

丰富有趣的游戏内容与形式，从学生的身心发展特点以及实

际体育水平出发，开展能够促进学生实际发展的游戏活动。

首先，教师要选择或是创设有趣的游戏活动，充分地吸引学

生注意力，引导学生产生参与活动的主动性与积极性，教师

在此过程中要做到充分地带动学生，让学生在有趣的活动

中，实现身心健康发展，掌握更多的运用技能。同时，在体

育活动的开展过程中，对体育游戏兴趣是必不可少的，对于

学生来说，兴趣是最好的老师。学生能够在兴趣推动下更加

专注地投入到教师的活动中，当学生处于一个专注状态时，

学习效率与学习质量就会大幅度提升。其次，在传统模式下

的体育活动中，教师引导学生做重复的运动训练会让学生产

生“抵触”心理，在重复的体育锻炼中，学生不能够感受到

轻松愉快，其教育教学模式与方法已经不再适用于新时代小

学生的发展。新时代的教师要注重与时俱进，不断树立正确

的教育教学观念，及时地对自己的教育理念进行更新，以培

养学生体质，以学生实现发展为方向，实现对体育游戏内容

与形式的及时更新，注重创设更新更有趣的游戏内容与形

式，调动小学生的参与积极性，使学生在活动中实现进一步

地发展，在游戏中进行合理地创新，让学生不断感受到新鲜

感，进而更加高质量地参与教学活动。

例如，教师可以在教学中开展这样的体育游戏活动：教
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师可以让学生进形自由组合，两个人一组，间隔三到五米并

面对面站立，两个人用3个球做原地的单手体侧传接球，要

求是不停地传接球。教师要进行计时，让学生们比一下在规

定的时间内看看哪一组做的次数最多。教师在比赛中要做到

公平公正，及时地观察学生的状态，并以学生们互相监督，

保障游戏的合理进行。这样的游戏方式能够极大地吸引学

生注意力，并使学生积极地投入到活动中，进而实现有效地

参与，提升学生的传球技术与反应能力，并参与过程中产生

丰富的体验感，使学生的心理压力得到释放，在丰富有趣的

活动中感受到快乐身心的全面发展，促进学生的体育水平提

升。

总而言之，教师在体育教学中注重创设丰富有趣的游戏

内容与形式，开展能够促进学生实际发展的游戏活动。教师

可以选择或是创设有趣的游戏活动，引导学生产身参与活动

的主动性与积极性，让学生在有趣的活动中，实现不断地掌

握运动技能并实现身心健康发展，推动学生的全面发展。

2.注重创设不同种类的游戏内容与形式

在把游戏融入小学体育教学的过程中，教师要注重创设

不同种类的游戏内容与形式.在新形式的教育教学中，教师要

树立因材施教的理念，关注到学生的不同发展特点，开展满

足不同发展特点学生需要的游戏活动。教师在教学中创设的

不同种类的游戏内容与形式能够帮助学生发展自己所擅长的

方面或是改进自己不足的方面。通过改善自己的不足推动自

己所擅长的领域有着进一步地发展，对学生的个性化培养有

着重要意义。因此，教师在创设与开展游戏的过程中要充分

地观察学生的特点与优势，开展不同种游戏活动供学生选择

与进行。教师要尊重学生之间存在的差异化，充分做到因材

施教，根据学生的实际学习情况组织教学活动。在游戏活动

开展之中，教师及时地观察学生的情况，尤其是处于小学阶

段的学生，他们的骨骼发育还不全，硬度不够。教师应关注

到他们的参与实际与深度，避免学生进行过度运动而受伤。

在游戏之前，教师还要注重学生的身体体质，不能够运用同

样的标准来评判每一个学生。教师要培养学生参加不同的适

合自己的体育游戏活动，引导他们发扬自己的长处，实现更

高效地发展。

例如，有些学生由于不经常运动，跑动速度和灵敏、反

应、躲闪能力都较弱，教师就可以创设这样的游戏活动——

《你抓我跑》。首先，教师可以制定操场的中圈为“中心

区”，选出参加游戏的学生4人为追逐者狼，其余人为羊，

可以在场内任意跑动，狼要把抓到的羊送到“中心区”内。

没有被抓到的小羊可设法避开守在“中心”旁边的狼去营

救“中心区”的其他伙伴。直到所有被追逐者全被抓完送进

“中心”，或“中心区”内的被追逐者全被救完为止。这样

的游戏活动能够使学生的跑步速度以及反应躲闪能力以及动

手程度都有一定的提升，在学生参与的过程中，学生通过不

断地奔跑，身体也得到了有效地训练，灵敏速度以及反应程

度都进一步加深，帮助学生改善了自己的不足，对学生的进

一步发展有着重要意义。学生也能够在体育游戏活动中学习

到更多的运动知识和技巧，提升自己体育技能的掌握程度，

在今后的体育活动中较少受伤。

总体来说，教师在体育游戏活动的开展过程中要善于发

现学生的不同特点以及真实的发展水平，创设不同种类的游

戏内容与形式，并灵活地开展游戏活动，引导学生在不同种

类的游戏活动中逐渐改善自己在体育方面的不足之处，教师

也要对学生进行积极地指导，使学生的体育综合能力得到进

一步发展，为学生的全面发展奠定基础。

三、结语

综上所述，在素质教育不断发展的今天，游戏教学法

对于体育教师有效地开展教学以及学生的身心发展具有重要

意义。有效的游戏活动开展能够帮助学生在游戏活动中逐渐

产生对于体育运动的兴趣并掌握更多的体育技能，对提升学

生体育综合能力发展有着重要的价值。在把游戏融入小学体

育教学的过程中，教师应注重创设丰富有趣的游戏内容与

形式，从学生的身心发展特点以及实际体育水平出发，选择

并开展学生感兴趣的游戏活动，引导学生积极地参与到活动

中，在有趣的活动中实现身心健康发展。教师也应注重创设

不同种类的游戏内容与形式，帮助学生发展自己所擅长的方

面或是改进自己不足的方面，提升学生对体育技能的掌握程

度，实现更高效地发展。
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