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高校思想政治教育要把握好时效性和长远性
卢茜

海南大学动物科技学院

[摘　要]高校思想政治教育的开展成效直接关系大学生能否成长成才，而把握好思想政治教育的时效性和长远性是遵循思

想政治教育规律，提升教育成效的关键所在。时效性即要求开展思政教育效率要高、要紧跟前沿、要有针对性；长远性即要求

开展思政教育要善于积累、把握火候、注重实践。
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“青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，最需要精心

引导和栽培。”培养青年成长成才的第一环就是做好青年的

思想引领和道德塑造。高校肩负着“立德树人”根本任务，

肩负着培育新时代社会主义事业合格建设者和接班人的历史

使命，是对大学生开展理想信念教育、爱国主义教育、道德

教育和文化教育的主阵地。高校思想政治教育的开展成效直

接关系大学生能否成长成才。顺应思想政治教育规律，紧跟

新时代国家发展趋势，聚焦党和国家实现第二个百年奋斗目

标，切合新时代大学生心理发展特点，敢于突破创新是做好

新时代高校思想政治教育的主方向。把握好思想政治教育的

时效性和长远性是遵循思想政治教育规律，提升教育成效的

关键所在。

一、高校思想政治教育要把握好时效性

思想政治教育的内容随着社会发展不断变化，要想始终

保持思想的先进性，就需要及时更新教育内容，选择合适的

教育方法，也就是强调把握好时效性这一问题。高校思想政

治教育要把握好时效性，强调的是在保证教育效率的同时要

紧跟前沿、有针对性地选择思想政治教育内容，结合大学生

当前特点开展教育工作。要做到并做好这一点，关键在激发

高校思想政治教育工作者的“教的主体”作用，发挥内生动

力和创造活力。

（一）把握好时效性即效率要高

效率要高即要求高校思想政治教育工作者能时时关注

并准确把握思想政治教育动态发展的趋势和精髓，并在第一

时间将前沿理论精髓融入思想政治教育全过程中。首先，找

准理论学习渠道。在当前网络思政背景下，高校思想政治

教育工作者可以借助网络平台，例如学习强国、人民网、

新华网等理论平台，第一手时间掌握最新信息资源，快速消

化新的教育内容，将其凝练为知识点。其次，抓好思政理论

课。一方面，担任思政理论课的教师基本都是本学科出身的

优秀教师，具备及时把握住前沿理论精髓并将其融入教学内

容的能力。另一方面，目前思政理论课仍是高校开展思想政

治教育的最重要的途径，思政理论课的教学内容需要及时推

陈出新、紧跟时代变化发展，才能确保理论新、观点新、角

度新，贴近实际也更能增加学生的学习兴趣。最后，全力推

进课程思政。思想政治教育应贯穿在高校课程教育、组织管

理、学生活动的全过程中，高校思想政治教育工作者在遵循

思想政治教育教学规律和学生管理制度的基础上，多采用大

学生喜闻乐见的学习工作方式，例如素质拓展活动、参观红

色教育基地、观看爱国电影等，将前言理论精髓快速融入教

育教学各个环节，第一时间将前沿理论精髓育化到大学生心

中。

（二）把握好时效性即要紧跟前沿

紧跟前沿要求高校思想政治教育工作者要与时代同行，

把切时代需求，切合时代节拍。要紧密把握思想政治教育的

前沿话题和热点问题，结合实际工作开展理论研究，自觉探

索思想政治教育新方法，丰富思想政治教育理论成果。第

一，高校思想政治教育工作者要做到思想先进。开展思想政

治教育一定要紧跟党和国家的发展步伐，立志于实现两个

百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦的千秋伟业，

坚守培育新时代拥护中国共产党领导和我国社会主义制度、

立志为中国特色社会主义事业奋斗终身的有用人才的历史使

命。第二，高校思想政治教育工作者要做到主动作为。高校

思想政治教育工作者应始终保持理论学习的自觉性和习惯

性。开展理论研究要勇于关注新问题和探索新课题，将个人

志趣与学术研究相统一，将个人发展与学生成长成才相统

一，将个人利益与国家利益相统一，永葆对思想政治教育理

论研究的活力和动力。第三，高校思想政治教育工作者要提

高业务能力。紧跟前沿需要相匹配的业务能力。对于部分年

纪较大、接受新事物较慢的思想政治教育工作者来说，提高

业务能力，掌握新时代理论学习渠道，学会使用大数据、互

联网是能否紧跟前沿的保证。

（三）把握好时效性即要有针对性

要有针对性即要求高校思想政治教育工作者能紧密围

绕大学生思想政治教育培养目标，切合大学生实际需求，尊

重大学生认知和行为特点，挑选和精炼思想政治教育前沿理

论内容，创新思想政治教育方法。第一，对当前大学生思想

状况做出准确分析和判断。思想政治教育不能强行灌输、不

能囫囵吞枣、更不能照葫芦画瓢。不同的教育对象要选用不

同的教育内容，采用不同的教育方法。年级不同、专业不同

的大学生都会存在不一样的特点，高校开展思想政治教育，

要先分析教育对象的实际情况。第二，制定“一班一案”，

精准挑选教育内容。高校思想政治教育工作者需要收集大量

教育素材，合理分析学生的学习能力和理解水平，从当前众
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多的思想政治教育理论与实践经验成果中提炼出适用于教育

对象，能够为教育对象内化于心、外化于行的思想政治教育

内容，一个班级制定一个教案，精准教学。第三，有针对性

选择教育方法。大学生普遍注重教育的趣味性、参与度以及

创新性，开展思想政治教育要针对大学生这一心理特点和行

为特征，敢于突破陈旧的灌输式教学方式，主动创新教育方

法，采用大学生喜闻乐见的方式开展教育，增加课堂的趣味

性和学生的参与性，以此来提高思想政治教育的实际效果。

二、高校思想政治教育要把握好长远性

思想政治教育是与时俱进的，也是需要持续研究的，是

党和国家的永恒课题。高校思想政治教育要把握好长远性，

强调的是在开展思想政治教育工作中要端正重在积累、不急

功近利的学习工作态度，注重打牢基础、把握火候、强化实

践。要做到并做好这一点，关键在激发高校思想政治教育工

作者的工作热情，保持科学研究的持久力和耐受力。

（一）长远性即需要积累

任何一门学科要想学的扎实、悟的深刻都需要经过长时

间的认真学习和踏实钻研。高校思想政治教育工作者应不忘

初心，牢记使命，坚守家国情怀，在党和人民的伟大实践中

关注时代、关注社会，汲取养分、丰富思想。一是坚持学习

研究。科学研究需要由浅入深，由表及里，理论联系实际，

不断总结提炼。科学研究切忌急功近利，思想政治教育工作

者们需要经历漫长的学习积累过程，耐得住寂寞，才能方得

始终。二是要讲究学习研究方法。任何一门学科不是独立存

在，科学研究更不是闭门造车、孤芳自赏，思想政治教育工

作者需要扩宽理论学习范围，学习相关学科知识，学会与同

领域工作者交流合作，借鉴他人经验教训，提高自身理论经

验水平。三是做好学生教育引导。要做好学生的基础理论教

育，延长思想政治教育时间，拓宽思想政治教育渠道，在广

泛深入学习中培育大学生的理论知识积累和政治文化底蕴。

也要告诫学生，理论学习和学术研究不可能一蹴而就，需要

脚踏实地、戒骄戒躁，方能循序渐进。

（二）长远性即需要把握火候

思想政治教育工作者开展思想政治教育工作需要把握

火候，遵循科学研究规律，尊重客观现实，审时度势，发挥

思想政治教育的根本促进作用。包括两个层面：一是从思想

政治教育工作者本身来说，在平时学术研究中要戒骄戒躁、

审时度势，理论学习不能急功近利，不能偏离方向，物极必

反；二是从大学生这一教育对象来说，高校思想政治教育工

作者在对大学生开展思想政治教育时，要考虑到大学生的接

收能力和认知水平，要留有余地，给学生一个自由思考和完

善知识的空间，不能强行灌输理论知识，不能固化学生的思

考方向，鼓励学生在所学理论知识的基础上进行创新思考和

课外实践，以实践检验真知，最大限度发挥思想政治教育对

大学生全面发展的根本促进作用。

（三）长远性即需要注重实践

实践出真知，实践也是检验真理的唯一标准。开展思想

政治教育实践可以帮助我们更好找准当前教育工作存在的各

方面问题，比如教育内容选取是否有偏差、教育方式是否恰

当、教育效果是否达到、教育者水平是否足够等。一是要在

遵循思想政治教育规律的基础上开展实践，在确保青年身心

安全的前提下开展实践，确保实践的安全性和有效性。二是

可以结合当前理论学习热点丰富实践内容，比如可以结合当

前党史学习教育，开展党史知识竞赛、红色基地党史实地教

学等活动，既能达到教育实践目的，又能创新教育方式，增

加青年学习兴趣，促进教育入脑入心。三是要加强实践后的

总结和反馈。经验的汲取需要通过总结反思来获得，教学能

力的提升需要通过评价和反馈来修正，教育者要虚心听取青

年的反馈和评价，不断优化教育方案，提升教育能力。

对高校思想政治教育需要把握时效性和长远性进行研

究，是对如何更好遵循思想政治教育规律以及如何更大提升

思想政治教育成效的有益探索，是对高校思想政治教育理论

和实践的进一步丰富和创新。开展高校思想政治教育必须始

终坚持“立德树人”根本目标，始终把助力学生成长成才作

为唯一宗旨，始终牢记新时代思想政治教育工作者的责任与

担当，为祖国培养能在新时代推动实现中华民族复兴中国梦

的有德青年、有志青年、有为青年。
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