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幼儿学前教育行为习惯的培养策略探讨
潘丽 

山东省五莲县文化路幼儿园  

[摘　要]良好的行为习惯不仅有益于一个人的身心健康，对自身学习、生活、工作、人际关系等亦有积极影响。学前教育阶

段是幼儿行为习惯养成的重要时期，其模仿能力、学习能力、可塑性较强，只是缺少自觉性、自制力以及判断力。因此，在学前

教育中，教师需要结合幼儿发展规律及身心特点等采取科学的教育手段给予幼儿正确的引导，培养幼儿养成良好行为习惯，为日

后发展奠定基础。
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引言：

谈及教育，以前人们普遍认为小学才是教育真正开始的阶

段，因此较为忽视学前教育。随着教育研究的不断深入，学前

教育的重要性越来越明显，其与小学教育相衔接，是小学教育

的基础，更是幼儿未来成长的基础。因此，无论是家庭，还是

社会、学校，都要重视幼儿学前教育的开展，加强对幼儿良好

行为习惯的有效塑造，保证幼儿快乐、健康成长。

一、幼儿学前教育行为习惯的现存问题

随着社会的发展,人们的意识和教学水平都在提高,教育理

念有所改变,教育目标也根据实际需求作出了调整。但有些老

教师在教学方法上还比较传统,教育孩子的方式是一成不变的,

不能因材施教,从而导致部分孩子出现逆反心理,失去了学习的

兴趣;有的家长对孩子特别溺爱,不忍心对孩子进行严格的引

导,很多事情都替孩子去做,使孩子的行为习惯不易被养成,甚

至养成不好的行为习惯。溺爱方式和不当的教育方式都不利于

孩子的健康成长。

二、学前教育中对幼儿养良好行为习惯的意义

幼儿阶段是人类学习能力最强的阶段,这一阶段的教育将

会影响孩子的一生。学前教育的目的并不是让孩子学会多少知

识,而是培养孩子的行为习惯,良好的行为习惯可以使孩子终身

受益。幼儿在父母和教师的引导下,各方面能力都能得到提高,

尤其是在自身素质方面,为孩子以后的习惯打下基础。因此,学

前教育对幼儿培养良好的行为习惯具有非常重要的意义。

三、幼儿学前教育行为习惯的培养策略

（一）优化环境，良好熏陶

环境会影响一个人的情绪、心态和行为，即便是一名成

人也容易受到环境的影响，何况年龄小、涉世未深的幼儿。幼

儿的成长过程中，环境给予他们的体验和感受，会影响到他们

对事物的认知和行为习惯养成。因此学前教育阶段，学校及教

师要为幼儿构建积极向上、欢乐轻松的环境，在潜移默化的影

响下引导幼儿自觉养成良好行为习惯。比如，教师要明确各环

节时间，如早操的时间、上课的时间、吃饭的时间、午休的时

间等等，营造有规律、有纪律的环境，让幼儿逐渐认识到在特

定的环节和时间要做相应的事情且要遵守相应的规则，使其在

各个环节自觉调整自身行为，促使其养成遵守时间、规则的习

惯。再如，教师要指导学生吃饭前洗手、整理杂乱的书籍和玩

具，并安排幼儿轮流值日，营造整洁、干净的环境，培养幼儿

良好的卫生习惯。

（二）创新方法，培养自主

良好行为习惯养成的基础是自觉、自主及长期坚持，如果

靠教师的约束、要求等被迫去做一些行为，不仅难以使之成为习

惯，还会让幼儿觉得反感、有压力，甚至觉得痛苦。因此，在

行为习惯的养成教育中，教师要改变传统的灌输式、命令式等方

法，结合幼儿的年龄、性格等特点及身心发展规律，采取创新的

方法激发幼儿的自觉性、自主性。比如，要培养幼儿的良好饮食

习惯，若只是单纯的向幼儿灌输多吃水果蔬菜对身体好等理念，

幼儿并不能有深刻的感受。对此，教师可以设计一个以水果蔬菜

为主题的活动，准备一些常见蔬菜、水果的实物以及有蔬菜、水

果等图案的头饰等，通过猜谜、角色扮演等游戏让幼儿了解不同

水果、蔬菜的特征及功效，使其对水果、蔬菜的价值有更充分的

认知，促使幼儿养成自觉多吃水果蔬菜的好习惯。

（三）激励引导，强化行为

良好行为习惯的养成是一个长期的、需要坚持的过程，这

个过程并不是轻松的，需要有较强的意志力，而幼儿年龄小，

意志力，自控能力较差，很多事情都是一时兴起、三分热度，

如果教师在这个过程中对幼儿采取粗暴手段，如大声呵斥等，

会伤害幼儿的自尊心和情感，不利于幼儿的身心健康。因此，

教师在对幼儿的行为习惯养成教育中，需要多给予幼儿一些激

励引导，以肯定、赞美、鼓励等方式激发幼儿自觉养成良好行

为习惯的兴趣和动力。比如，现代家庭中对幼儿都比较溺爱，

很多家长都舍不得让幼儿劳动，而且现在家庭中孩子的数量较

少，物质条件有所改善，家长总是把最好的东西留给孩子，使

很多幼儿养成了骄纵、自私等性格。对此，教师可以组织大扫

除的活动，将幼儿进行分组，有的小组擦桌子、椅子，有的小

组扫地，最后教师对完成任务较好的小组提出表扬，赞美他

们：你们太棒了！扫的真干净！让幼儿体会到劳动的快乐与价

值，培养其热爱劳动的行为习惯。同时，教师要仔细观察幼儿

的日常表现，对乐于助人、懂得分享、遵守纪律的幼儿提出表

扬，逐渐让幼儿认识到什么样的行为习惯可以得到大家的认可

和喜欢，促使其养成正确的观念。

（四）家校联合，做好榜样

榜样对幼儿有激励、引导的作用，因为幼儿还缺乏判断

是非对错的能力，在他们的心中，教师是非常权威和值得崇拜

的，而家长是最为亲切和值得信任的，二者是他们的榜样。因

此，他们会将家长和教师的观念和行为作为标准去模仿，以期

望获得教师、家长的认可。所以，教师和家长要为幼儿树立良

好的榜样来引导他们。比如，教师在与幼儿交流时要保持和蔼

可亲的态度，对幼儿提出的各种问题要保持耐心讲解。同时，

教师要规范自身的形象及行为，比如着装要大方、得体，不要

穿奇装异服等。家长方面，主要是为幼儿营造一个良好的家庭

环境，比如幼儿做作业的时候，家长可以陪伴在身边看书，而

不是去玩手机游戏、电脑游戏等。此外，家校合作过程中，教

师与家长要加强交流，从更多角度去了解幼儿，并统一教育理

念，共同给予幼儿正面的引导。

四、结语

培养幼儿良好行为习惯是学前教育的主要任务，教师可以

通过优化环境予以幼儿良好熏陶，创新方法以培养幼儿自主意

识与能力，激励引导以强化幼儿行为，家校合作为幼儿树立优

秀榜样等策略对幼儿行为习惯进行引导和督促，以促进幼儿全

面发展、健康成长。
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