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谈幼儿户外游戏活动的实施
熊嘉慧

江西省丰城市龙光幼儿园

[摘　要]幼儿园户外活动的开展对幼儿的成长与发展有着积极的意义。根据幼儿成长与发展的需要因材施教，制定有效的户

外活动，并将幼儿喜欢的游戏内容融入其中，使整个教育教学融合于课程游戏化，响应了幼儿教育的基本目标。在户外活动开展

中，游戏化的活动内容可以更好地调动幼儿的参与积极性，同时也能够针对幼儿的多种素养进行培养、提升。

[关键词]幼儿户外游戏；观察

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.12.2660

当下，很多幼儿园的户外游戏形式多样，效果良好，受

到了幼儿和家长的追捧。无疑，这是对幼儿课内教学的有益补

充，是幼儿教育课程改革的必然选择。但是，部分户外游戏重

形式，轻内容;重技能技法，轻精神滋养;重热热闹闹，轻长远

目标……这样的取舍造成的就是表面花里胡哨而内在脆弱虚浮

的尴尬现实。新的课改视角和发展核心素养背景下，我们必选

改变这样的状况。窃以为，幼儿户外游戏，不仅仅是单轨道，

而应是集知识学习、人文滋养和情感熏陶的多轨道。

一、重视幼儿全面发展

在幼儿户外游戏活动开展中，要重视幼儿的全面发展。

每天保证幼儿不少于两小时的户外活动时间，让幼儿在积极参

与的过程中提升运动兴趣和能力。在户外游戏活动中，需要让

幼儿实现自身全面发展，养成良好的生活习惯。教师要在户外

游戏的开展中做好安全和指导工作，并且从中挖掘一些有价值

的内容来对幼儿进行教育。比如，在组织户外游戏老鹰捉小鸡

时，通过游戏内容以及规则的深入介绍，给予幼儿正确的引

导，带领幼儿理解其中的责任与义务，在提高运动能力的同时

提升其认知水平，促进其全面发展。

二、内化幼儿生活经验

在幼儿园户外游戏活动开展中，要带领幼儿对生活的经验

进行内化，明确游戏化的开展是当前幼儿教育中一种普遍的教

育形式。利用当前现有的幼儿园室外空间来开发独立的游戏区

域，并且充分利用现有的游戏资源，让幼儿在较为宽松的环境

中去探索、去操作，这样也能够使得幼儿不断获得各方面的能

力。对于幼儿来说其自身具有较少的生活经验，但是在参与游

戏活动的过程中会逐渐积累经验，而教师需要做的就是将幼儿

所获得的经验进行内化，这样就可以借助自己的生活经验来进

行发挥，教师带领幼儿去拓宽游戏的内容，让幼儿在参与游戏

的过程中积累更多的经验。比如教师设计游戏龟兔赛跑，在户

外场地设计一个跑道，让幼儿分别扮演龟、兔和观众，在开展

游戏的过程中，让幼儿按照自己的想法进行表演，而教师可以

结合幼儿自身的认知能力以及经验来讲解一些生活知识，这样

就可以丰富幼儿的经验，同时也可以让幼儿借助自己的生活经

验更好地投入户外区域游戏活动中。

三、与幼儿进行充分互动

户外游戏活动在开展中还需要教师与幼儿进行良好的互

动，活动表现的形式多种多样，在开展中可以以班级或者小组

为单位进行团队游戏，也可以带领幼儿借助器械来进行活动。

引导幼儿充分地与活动材料进行互动，以此锻炼幼儿的身体素

养。教师要注意开展幼儿户外活动并非只是单纯的游戏，而应

该将教育与之融合，这样就可以更好地提升幼儿的运动能力，

并且将之与日常生活教育相结合，最终提升幼儿的运动技巧以

及身体素质。幼儿教育的目标就是实现幼儿身心健康发展，并

且从快乐中收获知识，因此教师要营造一个良好的游戏氛围，

并且带领幼儿主动参与其中，同时应当与幼儿进行良好的互

动，这样就可以更好地发挥幼儿自身的创造性。户外游戏活动

可以为幼儿提供更多相互交流的机会，因此可以借此提升幼儿

的表达能力，通过相互交流、游戏互动也可以增强游戏活动的

效果，展现户外区域游戏活动的价值。

四、鼓励幼儿在户外游戏活动中充分合作

时下，一部分幼儿自私、冷漠、排他情绪严重，好食品

从不分享，好玩具“严防死守”，“这是我的”之观念根深蒂

固，以至于互动意识差、合作能力低、交际本领弱。这样的尴

尬不能继续下去了，我们必须重建一种更加周全的课堂观、游

戏观和质量观，我们必须更大气一点，更人性一点。比如，不

仅仅是单兵作战，也要合作协商。要让孩子们切实意识到：离

开了他人的配合，游戏就失去了意义;众志成城，不仅仅是游

戏成功的前提，更是人生成功的前提。

比如，跳竹竿游戏中，什么时候开，什么时候合，应该以

什么样的频率进行分分合合，等等无不需要合作。孩子们从中

明白了：原来由着我的性子，按照我的节奏不行呀。彼此真诚

合作才是最重要的，良好的合作不仅仅是游戏的需要，也是规

则的需要，更是发展核心素养的需要。

为此，幼师特别要注意训练孩子们的合作技能，如学会倾

听、学会让步、学会协调、学会配合……更重要的是从小就在

孩子们心中播撒一颗合作的种子。当然，还要防止出现其中一

个能力特强的幼儿包干一切而其他幼儿无所事事的现象——毕

竟那些假合作、无效合作、空洞合作是应该予以摈弃的。

五、将人文元素渗透到户外游戏活动中

“对于孩子而言，情如生命之水。”所谓“水”，所到

之处，不仅仅是外环境的葱葱郁郁，更是内环境的“万木葳

蕤”。无疑，这一论述是从人文生态而言的。的确，仅有技能

技法是不够的，仅仅从技术的层次去谋划幼儿户外游戏是短视

的。把每一个孩子们变成一个有情有义的人，一个有道德感的

人，一个知道善恶的人，才是幼儿教育中更为重要的目标。而

这一目标，同样可以少一些理论说教，而多一些活动育人。在

活动中，在游戏中，在各种仪式教育中，恰到好处地进行人文

滋养，应该成为幼儿园课程教育改革中的一项基础性工程。

例如，可以在户外游戏中注入一些国学启蒙教育，如边唱

“三字经”边游戏，把一些古诗融入游戏之中，把诸如“孝敬

老人”“帮助他人”“原谅与理解”等融入游戏之中。的确，

把国学经典文化像“盐”一样融入户外活动的“汤”中，就成

为幼儿园开展国学启蒙教育的必然选择。的确，好的户外游戏

活动，不仅仅是技能技法的日渐纯熟，同时也是国学优秀文化

的悄然渗透、浸润和传承，更是幼儿品性的不断纯化、淬炼和

熏陶。

对于幼儿教育来说，游戏是非常主要的教育内容。因此要

更好地将户外活动的开展与游戏相结合，并且结合幼儿成长的

发展与需求来设计户外活动内容。希望通过文章的论述为相关

工作者的研究提供理论支持。
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