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高校古筝课程线上+线下混合式教学探究

——以现代筝乐作品《临安遗恨》为例
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[摘　要]本文以现代筝乐作品《临安遗恨》为例，分别从课前、课堂、课后三方面详细探究了高校古筝课程线上+线下混

合式教学的路径，在高校古筝教学中将线上教学与线下教学有效衔接，做到优势互补、取长补短，提升了高校古筝课程的教学

效果，以及学生对于古筝演奏的自学能力、视奏能力和舞台表现力。
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随着新媒体科技的发展，线上教学模式逐渐普及。在高

校古筝课程中，将传统的线下古筝教学模式与线上教学模式

相结合，能提升高校古筝课程教学的质量与效率，丰富高校

古筝课程教学的内容与形式，同时还能激发高校学生学习与

练琴的主观能动性，培养学生的视奏能力。因此，高校古筝

课程采用线上+线下混合式教学模式对于高校古筝课程教学

改革而言很有意义，能在教学上做到取长补短、优势互补。

《临安遗恨》是一首古筝与钢琴的协奏曲，也是现代筝乐作

品中最具代表性的佳作之一，乐曲取材于岳飞的诗歌《满江

红·怒发冲冠》，在创作上突破了传统筝乐的风格与局限，

将西方的创作手法与中国的音乐旋律相融合，具有很强的叙

事性与抒情性，是一首旋律优美感人，情感丰富真挚且表现

力极强的优秀现代筝乐作品，也是对于高校古筝专业学生来

说必弹、必会的经典代表曲目。本文将古筝曲《临安遗恨》

作为教学案例，探析在高校古筝课程中采用线上+线下混合式

教学模式学习《临安遗恨》的具体路径与方法，从而达到提

升高校古筝课程教学质量与效率的目的，并且为其他现代筝

乐作品的教学提高参考模板。

一、古筝曲《临安遗恨》的课前教学路径

古筝曲《临安遗恨》的课前预习阶段以线上教学为主，

具体可分为三个步骤：

第一步，教师在线上上传乐曲的教学资料，资料包括

岳飞的生平故事、岳飞的诗歌《满江红·怒发冲冠》、以及

《临安遗恨》的演奏视频，让学生了解乐曲的创作背景。由

于《临安遗恨》这首作品是作曲家何占豪先生以岳飞的生平

与他的诗歌《满江红·怒发冲冠》为素材而创作的筝乐作

品，因此，了解岳飞与他写的诗歌《满江红·怒发冲冠》对

于乐曲的演奏来说是非常重要的。在《临安遗恨》这首乐曲

的古筝教学中，学生最难把握的就是乐曲中荡气回肠，扣人

心弦的情感。由于乐曲的情感丰富，需要演奏者具备很强的

表现力，而这种表现力需要由内而外表达出来，这就需要演

奏者从内心深处理解乐曲每一段所表达的内容，清楚每一个

乐句、每一个音符的背后所蕴含的故事与其中细腻而深沉的

情感。只有心里对乐曲的背景、内容有了清晰的认知，才能

做到感同身受，从而最终把这种内心深处的感受通过演奏的

方式精准地表现出来，因此，诗词《满江红·怒发冲冠》中

所讲述的岳飞的生平故事内心情感能够很好地帮助学生理解

乐曲《临安遗恨》中的音乐情感与表现。

第二步，学生根据演奏视频与乐谱自学、视奏作品《临

安遗恨》，并将不会弹的地方在线上留言提问。传统的古筝

教学通常是教师直接手把手教学生乐曲的演奏方法，这样容

易使学生对教师过分依赖，不利于培养学生主动学习，主动

思考的能力，影响学生学习的主观能动性，也会造成学生自

学、视奏能力差的后果。通过让学生观看线上教学资料，自

学、视奏乐曲，能够很好地培养学生的视奏能力与自主学

习、自主思考的习惯。《临安遗恨》这首作品的乐曲视奏在

演奏级别的乐曲中并不算复杂，首先，它是一首D大调的古筝

曲，调式简单、规则；其次，乐曲的慢板部分再现了两遍，

但是每一遍所表达的情感都不相同，这需要学生在情感处理

上多下功夫；最后，乐曲的快板部分需要很强的爆发力与表

现力，学生在视奏时应注意强弱对比的处理。这些视奏中的

重点与难点，教师都可以提前在线上说明，给学生预习、视

奏时指出一个方向。

第三步，让学生上传自己的视奏视频于线上，此时的视

奏视频中会出现学生演奏时的问题与错误，同时也会出现一

些学生演奏时二度创作的亮点，对于学生视奏视频中出现的

优缺点，教师可以作为教学重点在后续的课堂教学中有针对

性地指导与讲解。在乐曲《临安遗恨》中，经常有学生将抒

情的慢板弹的过于悲伤婉转，忽略掉乐曲中塑造的人物形象

是岳飞，是一名英勇的将军，不是一名深闺女子的形象，在

处理乐曲情感时，应将悲伤转为悲愤更为贴近乐曲的人物原

型。

二、古筝曲《临安遗恨》的课堂教学路径

古筝曲《临安遗恨》的课堂教学阶段以线下教学为主，

具体可分为三个步骤：

第一步，教师在线下课堂面对面地对乐曲进行示范与指
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导，教学重点在于纠正学生演奏时的错误，以及指导学生对

乐曲进行表演地二度创作。乐曲《临安遗恨》中的每个乐段

都能在诗歌《满江红》中找到相应的诗句与之对应，将诗歌

中的故事与情感带入到乐曲《临安遗恨》中，能够使得抽象

的音乐变得具象化，让学生理解每一处对音乐演奏的处理，

或是渐强或是渐弱，或是渐快或是渐慢，这其中的缘由是什

么。这也就解开了很多学生在演奏乐曲《临安遗恨》时不知

道如何处理音乐上的强弱对比与情感表现等难题。同时，也

避免了学生在演奏时机械地生搬硬套老师的处理方式，或是

依葫芦画瓢式地模仿老师的动作与表情。如果学生在学习

时只是生硬地模仿，而没有用自己的理解去诠释，会使学生

演奏时的肢体动作与面部表情显得做作、不自，造成东施效

颦的情况。只有运用内心真实的情感来诠释乐曲，才能引起

观众的共鸣与感动。因此，在《临安遗恨》的线下课堂教学

中，教师不仅要教学生乐曲的演奏技法，还需要引导学生在

演奏时将自己带入到岳飞的内心世界中，这样才能发自内心

地用学生自己的理解与风格来演奏乐曲《临安遗恨》。

第二步，教师与学生互动交流，解答学生的提问，帮

助学生解决演奏中遇到的困难。很多高校古筝专业的学生都

希望自己能够像古筝演奏家一样有自己的演奏风格，但大多

数高校古筝学生在演奏时都是按照老师的演奏方式去处理音

乐，这样容易使每个学生把乐曲都弹地千篇一律，逐渐把音

乐变成了流水线上的产品，这是令学生很困扰的一个问题。

音乐是灵动且有生命的，音乐作品的处理也是非常主观的，

没有一个标准答案，每个人都应该有自己对于音乐的理解，

在演奏时应该有属于自己的演奏风格与处理方式。只要演奏

是发自演奏者内心，并且不脱离乐曲的音乐背景的处理方式

基本都是合理的。教师应该在古筝教学中多与学生沟通，帮

助学生在理解乐曲音乐背景的基础上，寻找属于自己的演奏

风格与处理方式。在乐曲《临安遗恨》的线下教学时，教师

应告诉学生只要能够把乐曲中岳飞的人物情感表达准确，每

个人都可以用自己的处理方式来演奏。这样不仅能够使学生

的演奏更加真实，还能够提高学生对音乐作品的处理能力，

使《临安遗恨》这首乐曲能够有不同风格的演奏版本，让学

生在演奏乐曲时能够做到百花齐放在古筝教学中具有重要意

义。

第三步，在课堂上播放课前学生上传的视频中最优秀最

有代表性的视奏视频，这些视频中学生要有自己的个人风格

与处理方式。在乐曲《临安遗恨》中很多地方的处理都见仁

见智，例如在乐曲的华彩段落中，头几个音的处理有的人用

的指法是短摇，有的人用的是轮指，不管是采用哪种指法都

能达到类似的音响效果，烘托出段落中逐渐递进的情感。学

生的优秀处理方式往往更能使其他同学理解与接受，这样既

能促进学生之间互相学习，又能使学生之间产生竞争意识，

激发学生学习的主观能动性。

三、古筝曲《临安遗恨》的课后教学路径

古筝曲《临安遗恨》的课后实践阶段以线下教学为主，

同时结合了线上教学手段，具体可分为三个步骤：

第一步，老师组织学生进行舞台实践演出，演出实践

的地点不受限制，舞台不分大小，可以是音乐厅的大舞台，

也可以的食堂内的小舞台，也可以是校园中人流量较大的广

场。乐曲《临安遗恨》的篇幅较长，在学习的前期，乐曲

还未全部学完的时候，可以在小舞台或校园内以快闪的形

式对乐曲的片段进行演出实践，在已经全部学完乐曲的时候

则可在大舞台上正式以独奏、合奏的形式进行演出。《临安

遗恨》是一首舞台表现力很强的古筝、钢琴协奏曲，歌颂地

也是爱国英模岳飞，对于各类爱家爱国、歌颂英模等主题的

演出活动都是适合的节目，能够让学生铭记历史，传播正能

量。

第二步，教师将学生的演出、实践的视频上传于线上作

为教学分享视频，供学生互相观看、互相学习；

第三步，《临安遗恨》的古筝演出结束后学生需写一

篇演出心得发布在线上，分享演出过程中的经验与教训。演

出、实践经历能丰富学生的舞台经验，增强学生的心理素质

与临场发挥地能力，使学生变得更加自信，更加有表现欲。

这也是在《临安遗恨》这首乐曲的演奏中最需要的，乐曲充

满激情的旋律与丰富的情感都需要学生具备强大的舞台气场

与丰富的表现力，这些都可以在实践演出中培养。

总结

本文详细阐述了现代筝乐作品《临安遗恨》在高校古筝

课程中的教学步骤，在课前、课堂、课后将线上与线下教学

模式有机结合、有效衔接在一起，起到优势互补的作用，能

有效提升高校古筝课程的教学效果，同时提高学生对于古筝

演奏的自学能力、视奏能力以及舞台表现力。
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