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德育教育

双减背景下初中道德与法治教学策略探析
郭建红

孝义市重点少年业余体校   

[摘　要]减负提质，针对教育不断内卷的不良现象，国家出台了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》，其主要目的是为减轻学生的学习负担、家长的压力，让学生在学习中获得快乐，增强学习的主动性与积极性，不会

将学习任务视为负担，同时也减轻家长承担课外补习班的费用。针对初中道德与法治教学来讲，提高学生德育素养，增长学生道

德知识，是当前教师所关注的重点，另外在中考的压力下，学生出现学习“内卷”行为，花费大量时间记忆却没有好的效果。所

以，需要对课堂教学进行优化，本文就对双减背景下初中道德与法治教学策略方式进行探讨。
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在当今的教育环境中，“唯分论”依然是很多教师、家

长的关注重点，家长为学生报名许多培训班，教师将知识一

股脑的塞进学生脑海里，最终的目标就是让学生考出好成

绩。但是，处于青春期的孩子们，他们的时间被学习、课外

班所侵占，自由时间少、娱乐时间少，影响他们的心理情

绪，许多学生的承受能力不佳，出现叛逆现象，学习质量直

线下滑。如何让学生在青春期获得能力、提高素养、给出学

生放松时间，就成为当前教师需要关注的方向。

一、结合情境教学，培养学生兴趣

对于情境来说，情境是一种真实的环境，让受教育者能

够在直观、可视的感觉中，充分对情境内容进行感知，以此

满足他们的内心需求，丰富情感，获得学习上的主动性。传

统的教育模式中，教师主动的“教”与学生被动的“学”形

成了鲜明的对比，一堂课下来只有教师在积极地讲授知识，

而学生则分成了多种群体，有的在走思、有的在私下聊天，

极少部分学生会主动回应教师的问题，造成学生与教师之间

互动机会很少，学生的动脑思考时间短，从而影响教学质

量。所以，教师要充分利用学生的兴趣特点，结合情境设计

教学，培养学生的兴趣，让学生获得学习上的主动性，提高

学生的学习效果，从而减轻学生在课后花费大量时间复习的

情况。

例如，《维护宪法权威》为例。宪法是国家的根本大

法，任何法律的提出都是以宪法为基础。很多初中生不了解

的法律不全，对宪法的了解更少，这个时候，教师设计生活

情境，从学生身边找出案例，让学生近距离感受宪法对自己

的重要性，要让学生充分认知宪法，去维护宪法的权威，进

而提高自己的法律与道德意识。

二、翻转课堂，突出学生主体

翻转课堂作为一种全新的教学模式，它改变了师生角

色，课堂中以学生为主体，教师为引导者。教师在教学中充

分利用现代技术并发挥技术的有效性、超越时空的界限。随

着新课改的推进，课堂教学更加关注学生的主体感受，提高

学生的自主意识，在体验的方式与感受中，在经历中所获取

的经验和体会中感悟与感知知识内涵。在“翻转课堂”中应

该以学生为教学导向，教师通过辅助学生进行指引，培养学

生的自觉性与主动性，以此来实现课堂目标的实现，以及学

生知识学习能力的提升。

教师可通过组建学习小组为教学内容，突出学生主体

性。例如,在教学中，教师要以学生的实际特点、能力不同

等，进行有阶层的分组，要让每一个学生都能够展现自己的

优势。然后，教师设计对应的问题，问题需要分层，可以是

简单的、中等的和困难的，由学生进行选择。最后，选一位

学生将本组所讨论的结果进行公布。当然，由于问题难度的

不同，教师也要有选择性帮助学生，助力他们的全面提升。

三、利用分层评价，增强学生自信

在双减背景下，初中沈的作业设计既要减少数量、降低

难度，还要多使用积极、不同的评价方法，能够有效增强学

生的学习自信，使得学生在自主的学习体验中获得情感，丰

富学习内容，促使学生的作业过程更加欢乐，避免让学生认

为作业很枯燥。所以，在分层作业的设计中，教师也需要利

用评价作业的方式，让学生及时发现自己的问题，并在解决

与完善中提升自我。

例如，当学生完成道德与法治作业的时候，教师需要增

强语言的针对性，灵活运用专业且恰当的评价语言，既要让

学生正确看待问题，又要用具有引导性的语言，来辅助学

生，帮助他们找到自己的不足之处，加以改正。以引导性的

语言方法，开展针对性的解决训练，帮助学生解决自己学习

上的问题，提高学生知识的有效内化。同时，需要教师注意

的是，要充分尊重学生学习能力的差异性，及时发现学生的

闪光点，合理利用评价方式，提高学生的整体学习能力。

总而言之，双减背景下的初中课堂应该是师生和谐、积

极互动、学生愉悦、教师兴奋的课堂，学生能够主动参与学

习过程，不断对知识进行深入思考，利用有限的时间获得最

大的知识量，满足自己对知识的渴求，促进学习能力的不断

提高。作为学生的明灯，教师在课堂中处于关键性人物，对

课堂、学生具有引导性作用，需要改变自己的教育观点，清

楚了解学生之根本，课堂之实际，采用丰富且多元的教学手

段，为学生创设一个生动、趣味的课堂学习氛围，激发学生

的兴趣，让学生呈现自主、自觉的学习状态，能够从心理产

生想要学习的愿望，实现高质量教学。

参考文献：

[1]张春艳.”双减”背景下初中道德与法治的教学策略

研究[J].课堂内外（初中教研）,2021（1）：3.

[2]吴玉琴.双减之下的初中道德与法治教学策略的优化

[J].读与写：中旬,2021（7）：3.


