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理论研究

阴道超声与宫腔镜诊断子宫出血病因准确性比较
田芳  

贵州省德江县人民医院超声科

[摘　要]目的：比较阴道超声与宫腔镜诊断子宫出血病因的准确性。方法：选取2020年1月到2021年12月来我院进行治疗的

160例子宫出血患者，按照患者到院后进行的检查方式不同，将患者分为阴道超声组和宫腔镜组，每组各80例。对比这两种检查方

法诊断子宫出血病因的准确性。结果：检查后，在疾病确诊率方面、病因诊断方面和病灶诊断方面，宫腔镜组的确诊和符合率显

著高于阴道超声组，两组各方面评分对比结果比较显著，P<0.05。结论：在诊断子宫出血的病因诊断中，运用宫腔镜能够帮助患

者诊断疾病，该检查方法能够降低误诊和漏诊情况，能够对导致患者子宫出血的疾病病因和病灶进行比较准确和清晰的反应，为

患者的治疗方案提供可靠的依据，该检查方法值得采用和推广。
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一、对象和方法

（一）对象

入组对象为我院2020年1月到2021年12月收治的160例存在

子宫出血的患者，年龄36～62岁，平均年龄（46.50±5.87）

岁。运用excel表格将所有患者的经过临床确诊后的不同病

因，即息肉、萎缩肌瘤、黏膜肌瘤、子宫内膜炎、子宫内膜

癌、内膜增生、正常及其他病因等进行表格汇总，统计各病因

的存在例数，并和阴道超声和宫腔镜的确诊例数进行对比。本

次实验研究通过本院伦理会批准，两组患者的临床资料齐全，

可以进行比较，P>0.05。

（二）方法

超声检查：采用彩色多光谱超声诊断仪（GE）检查，检查

前元需要膀胱，检查时需要在检查时取下尿管，摄像头工作在

5.0~9.0  MHz范围内，缓慢地将感应器置于女性的阴道以观察

穹隆的状态，通过摇杆来检查子宫体内垂直、横向及多方面的

状态，并利用倾斜、推拉门、转动等适当调整摄像头角度、位

置方向，以获取完整的盆腔图像[2]。

宫腔镜检查：对于正处于月经期间的患者，需要等到其月

经结束1周后，才可以对患者进行宫腔镜检查。利用宫腔镜对

患者的子宫进行全面的检查，观察患者的宫颈内部构造，记录

各种检查指标，观察患者的子宫是否有病变；通过分析，确定

了子宫异常大出血的原因。

（三）观察指标

比较经阴道及宫腔镜检查的误诊率、误诊率及误诊率，比

较囊肿、粘膜子宫肌瘤及委缩粘膜；内膜癌、内膜增生、内膜

炎和其他原因的相关性分析。这些检查都是通过这些检查来检

验患者的病情，并将其与诊断结果进行比较。

（四）统计学分析

采用SPSS21.0分析，计量资料以（X±s）表示，经t检验，计

数资料经χ2检验，以（%）表示，差异有统计学意义为P<0.05。

二、结果

（一）阴道超声和宫腔镜诊断率对比

46例经阴道超声确诊，其诊断率为57.50%；其中19例行误

诊，漏诊为23.75%；其中8例行误诊率为10%，误诊率为10%，

误诊率为7。5%，误诊率6，误诊率7.50%。

（二）两组检查方式对不同病因的诊断符合率比较

比较两种方法的不同，对于不同原因的诊断，如：囊肿，

阴道超声波，56%，子宫镜，23,92%；结果：有3例阴道超声检

查的子宫肌瘤合规性为27.28%，其中9例为宫腔镜，符合比例

为81.82%；其中12个病例中，子宫内窥镜检查的病例符合比例

为66.67%，其中17个病例符合，达到94.44%；子宫内超声检查

14个病例，其合规性为60.87%，其中20个病例为子宫内窥镜检

查，符合比例为86.96%；子宫内超声检查发现子宫内膜增生病

例12个，吻合比例为57.14%，其中18个病例为子宫内超声检

查，吻合度为85.71%；子宫内超声检查的13个病例合规性为

59.09%，其中20个病例为子宫内膜癌，符合率为90.91%；在正

常和其他条件下，每个阴道内超声波的个例数分别是15个和9

个，其中62.50%的符合比例是56.25%，而在子宫内窥镜中分别

是21个和15个，它们的合适性分别是87.50%和93.75%。两种方

法的符合程度对比结果均有统计学意义，其中，子宫内窥镜与

阴道超声的符合率均高于阴道超声。

（三）比较两种检查方式诊断不同病灶的诊断率

经阴道超声检查，发现包块病变22例，包块病变32例，

积水病变29例；对30个混合病变进行了分析，结果显示，用

此方法的检出率分别为62.86%,76.19%,72.50%,69.77%；经宫

腔镜检查，发现病变30例，包块病变39例，积水病变36例，

混合病变40例，其中子宫内窥镜检查的疾病检出率分别为

85.71%,92.86%,90%,93.02%。

三、讨论

本试验采用阴道超声及宫腔镜技术对160名前来我院就诊

的患者进行了临床分析。在实验后，通过比较2个病例的诊断

率、引起子宫异常大出血的原因，以及不同的病症的确诊情

况，判断这些方法的临床疗效。首先，对比两种不同的诊断方

法，发现子宫内膜镜的漏诊和误诊率要低于阴道超声，这是因

为它不能检测到患者子宫的最深部位；另外，由于患者病情较

轻，导致这种检查的漏诊和误诊率分别为18.75%、23.75%、

10%和7.5%，因此，可以看出，在临床上，通过对患者的检

查，可以发现，在降低误诊和误诊方面，有很大的优势。在引

起患者出现异常子宫大出血的原因时，通过宫腔镜检查，发现

与特定原因相符的病例有143例，符合率89.38%。经阴道超声

检查发现92例与特定原因相符的病例，其准确度达57.50%。对

比2个组别的吻合程度，可以看出，由于监控设备的限制，无

法对宫腔最深的部位进行详细的检查，从而导致无法对原因进

行确诊；这就会对诊断的实际应用产生一定的负面作用。在不

同的病症的确诊中，由于可以通过子宫内窥镜获取患者的病

变，从而提高对不同病症的诊断准确度。

综上，阴道超声和宫腔镜都能够对子宫出血的病因进行比

较准确地诊断，且宫腔镜的病因诊断准确性更高，能够更好地

帮助患者提升病因确诊率，帮助医务人员及时地对患者进行治

疗干预，帮助患者恢复健康。
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