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中国武术的国际传播及影响
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[摘　要]武术作为中华文明长河中的一颗明珠，虽历尽千年沧桑但是仍璀璨夺目。武术是炎黄子孙代代相传的民族瑰宝，

也是中国人民的独特生存技能。武术传承至今已经成为一种强身健体的好方式，其“尊师重道、仁义坚忍”的武术精神也成为

中华民族所独有的精神风貌融入了中国人民的基因血液中。武术起源于人类社会早期，武即为“止戈为武”，原始氏族部落的

人们认为修习武力的意义在于能维护氏族安定、人民健康。从古至今，人们因为修习武术而提升自我修养、达到天人合一、安

定强壮的身心状态，武术因训练过程中可以使人精力、充安全感提升而受到越来越多国人的青睐。现如今，中国武术逐渐成为

中华民族乐于继承与发扬的法宝，通过各式各样的传播途径发扬到全球各地。伴随着近年来世界经济一体化的程度不断加深，

中西方之间的壁垒早已消除，全球互通连年增多，有着独特人文底蕴与文化实力的中国屹立于世界东方，武术作为中华文化皇

冠上的夺目明珠也越来越被海外人民所关注、所喜欢，为了使中国武术更有效、更健康的走向世界，中国武术的国际传播事业

需要被关注。本文分别从传播过程、传播方式、传播影响以及对未来展望这四个方面展开浅析，以历史作为出发点，探讨中国

武术国际传播的前景与方向。
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一、中国武术的国际传播过程

中国是武术的发源地，也是千百年来继承发扬武术的主

要国家，武术在中国的起源可以追溯到商周时代，最开始的

武术动作就是从人民生产劳动的动作中演变而来的，凭借着

强大的群众基础和过硬的青铜器制作技艺，武术的动作、武

器也逐渐丰富起来从而成为中国独有的文化之一。大量史料

表明，秦朝以后，武术的动作和理念随着烧制青铜器的技艺

一起流传到琉球岛。

进入汉代，国家治理安定、政局态势较稳、百姓衣食富

足，建元元年（前140年）汉武帝招募张骞出使西域，自此，

中西文化交流与碰撞正式开始。中国文化的国际传播史也正

式拉开篇章。随着中国文化国际传播的开始，中国武术也逐

渐活跃与世界舞台，中国武术最开始传播的地区是亚洲一些

国家，又名“角抵”，是比较受欢迎的一种活动。唐代以后

“角抵”一词便不再出现，而是更名为“相扑”在亚洲各国

盛行至今。根据史料可以发现在亚洲其他国家出土的陪葬泥

人中，就有“角抵”泥人的形象。由此可见“角抵”的起源

较早并且受中国武术传播影响较大。从“角抵”泥人的形

态、动作、武器等细节可以看出，亚洲各国盛行的“角抵”

活动与中国古代的“角抵”活动相似度一致。

明代以后，中国武术的国际传播走到了一个平稳向上

的活跃时期。明朝民族英雄戚继光曾把刀法与军队作战有效

结合，丰富了部队武术的内核，使部队将士的战斗力大大提

高。与此同时，中国武术对柔道以及空手道项目的影响也非

常大。在公元年之前，正是因为国与国之间密切的交互往

来，给了中国武术东传的契机，中国武术中最具代表性的拳

法流传至其他国家后，给空手道项目融入了新的生机。明代

其他国家给中国的朝贡频繁，使节众多，明代朝廷的答谢官

东渡之时，也把中国武术的技法传至当地。

近代中国指的是清末至新中国成立这一时期，在这一时

期中国武术的国际传播收到阻碍但并未停止，在这一时期内

对中国武术的国际传播起到重要作用的官方部门主要是中央

国术馆和精武体育会。

20世纪末期，由于对外开放政策的确立，中国武术的国

际传播走进了发展高速路，1982年，我国召开了新中国成立

后有史以来第一次武术工作会议，在会议上正式确立了“积

极稳步地把武术推向世界”的发展指导方针。从此以后，中

国武术的国际传播事业迎来了崭新的篇章。

二、中国武术的传播方式

（一）中国武术的人际传播

人际传播在众多的传播方式之中处于基础地位，人际传

播也就是社会中的个体之间相互交流的方式，人际传播借着

沟通及时、反馈灵活等特点在传播方式中具有得天独厚的优

势。

在中国武术的传播方式中，比较常见的是师傅收徒的方

式，收徒加之言传身教的方式可以保证武术招式不走形、不

变样，也可以独家传承潜心苦研的武术招式不被其他门派掌

握。以武术中练功方法为例，形成了内家拳、外家拳等不同

的练功种类，使得在千百年的传承中，各家功法经久不衰、

日新月异。

但是，人际传播的弊端也比较明显，比如一些武术学习

者和各门派后生们，他们从拜师的那一刻起就受到各家武德

思想的洗礼，组训在他们心中都有至高无上的地位，所以大

部分修习武术之人还遵循着“为师者曰，为徒者诺”的传统

观念，虽然有很多的武术修习者已经沉浸武道多年，但是对

于武术理论却是知之甚少，因为他们往往知道结果，而对过

程鲜有所知，所以对武术学理的继承不够系统。至于各个门

派之间，经常会相互封，锁鲜少有来往互通，导致人际传播

收到阻碍。

实际上，人际传播在中国武术中的作用不仅不应被忽

视，反而应该大力发扬，只是随着中国武术的在世界上知名

度的提高，外国学习者也源源不断的从五湖四海奔赴而来参

与武术研习，在这种情况下，单单以人际传播的方式已经不

能适应中国武术的国际传播。
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（二）中国武术的群体传播

群体传播也可以称为团体传播，指的是“团体”内部之

中信息的互通交流，群体传播得天独厚的优势就在于可以不

局限于人际传播。把范围扩大到社会层面，群体之间往往通

过传播从而形成一股凝聚力，特别是群体脱离熟悉的环境之

后，团体内部个体之间的相互信任和团结力就会上升一个等

级。比如出国访问的团队，在海外时团员与队伍之间的影响

加深，团队会对队伍产生归属感、认同感，会对团队产生情

感的依赖。

中国武术的群体传播方式多样，比如武术表演、武术竞

技等等，按照群体来源划分也有来自于民间的队伍和官方队

伍等等，队伍属性不同，其表演的内容、形式、规模、目的

也就有所不同。来自官方的队伍因为武术水准较高，所以往

往会拿到一些海内外知名的奖项，来自民间的队伍主要采取

巡回表演的方式，表演所得的收入大部分也用来当做队伍开

销等。现今活跃在社会上的大大小小武术队伍有很多，但是

能真正掌握武术精髓、传承武术精神的队伍的数量是极其有

限的。武术作为中华文化中的瑰宝，其武术教育传承也一直

被国家所重视，国内最常见的群体武术教育场所就是武校。

一般中等以上的城市都有武校。河南省登封市，作为我国武

校最集中的城市而闻名，每天都有来自五湖四海的求学者来

到河南登封市少林寺求学。然而笔者认为，如果能把群体传

播效应运用到最大化，势必能促进中国武术的国际传播，比

如把武术中适应学生强身健体的招式和动作运用到大中小学

的体育课、活动课、甚至健身操中，既可以宣扬中华文化，

又可以让学生强身健体。

（三）中国武术的大众传播

作为一种公共传播方式，大众传统通过众多方式给受众

带来巨大影响。

在各种媒体传播方式之中，最被外国人所津津乐道的就

是中国武术电源，中国武术电源的开端较早，自20世纪初我

国第一部武术电影《定军山》上映以来，在国内收到了广泛

好评，到改革开放以后享誉华夏的电影《少林寺》，21世纪

著名武术电源《卧虎藏龙》问世，前些年大放异彩的《卧虎

藏龙》。武术与电影的结合不仅丰富了中国武术的国际传播

力度，而且使中国电影演员走入国际视野。从当年世界名人

李小龙，到走红好莱坞红毯的成龙、李连杰，中国功夫不再

只桎梏与中国国内，而是走出国门，走向世界。

三、中国武术的传播影响

1.弘扬中华武术，提高民族凝聚力

张岱年先生说“必须正确理解民族文化中的优秀文化，

才能具有民族自尊心、民族自信心。有了民族自尊心、民族

自信心，才能增强民族的凝聚力。”中华武术，是中华民族

精神的代表，在传播过程中能起到弘扬民族文化的作用。纵

观世界文化发展史，任何文化都是在与其他民族文化的碰

撞、冲突和融合中不断走向前进的。把武术推向世界并与西

方体育文化进行“对话”，提高了中华武术在世界体育文化

中的地位和作用，增强了民族自豪感、自信心，从心理上可

以产生文化归属感，从而达到增强民族凝聚力的作用。

2.中国武术的国际传播可以带动民族文化的国际传播。

武术的历史久远，所包含的内容也极具丰富，其中蕴藏

着中国古典哲学等不同方面的文化内容。近几年，学习武术

的外国人越来越多。学习武术不仅可以锻炼身体，还可以通

过学习进一步了解中国文化。当前，武术的影响力被全世界

所关注，中国武术的广泛传播必定会带动其他中华文化的传

播。

3.有助于促进东西体育文化之间的交流，丰富世界体育

文化

以小农经济为根本衍生出的中国文化追求人与自然的

“和谐统一”，向往“天人合一”，在此背景下成长的东方

人重视道德教化，讲求“体用兼备，内外兼修”，以此为依

托发展出的东方体育折射出了浓厚的民族文化特色。与东方

体育文化相对的西方体育文化是在市场竞争中发展的工业文

明背景下衍生出来的，武术的国际传播促进了中西体育文化

的碰撞、交流与融合，有利于丰富世界体育文化宝库。

4.为人类提供健康生活方式

世界人民倾向于把武术作为一种日常健康生活方式的

选择。现代社会的高速发展，给人类的生活带来了巨大的便

利，但同时也带来了一些消极影响。快节奏的工作生活方

式、激烈的竞争、强烈的欲望下人类的身体越来越虚弱，出

现了一些诸如精神过度紧张，心理不平衡等的一系列“职业

病”，形成了新的社会问题。

“松静自然”，“动静结合”思想下的中国体育运动

中的武术中国武术所具有养生思想和养生方法对人类的健康

来说无疑是一剂良药。中华传统武术融合了道家文化、中医

养生文化等中华传统养生文化，因此，传统武术被称为养生

术。如今随着人们物质生活的提高，人民也更加地关注精神

文明层面的建设，而在这过程中把武术作为一种日常健康生

活方式已经成为人们的重要选择之一。

四、未来中国武术的国际传播展望

经过数千年至今，中国武术仍然具有很强的生命力。中

国的迅速崛起，必然会给中国武术的传播提供更为广阔的平

台和更佳的机遇。若是中国武术能作为比赛项目加入到2024

年巴黎奥运会，那么这将为中国武术的国际传播提供一个新

的历史发展契机，根据于文化的生态平衡原理，中国武术在

未来的国际舞台上必将迅速崛起、大放异彩。
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