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情感置换的细节化处理

——以电影《爸妈不在家》为案例

楼诗骐

浙江传媒学院

[摘　要]该影片背景设置在1997年亚洲经济大萧条时期，家乐的父母被经济危机、生存困境所裹挟，而对于孩子的成长陪

伴却始终处于缺席的状态。所以，家乐自祖父去世后自然而然产生了孤独感，且对菲佣的感情从排斥到置换为母亲般的依赖。

而《爸妈不在家》巧妙地透过生活化的、深藏的细节将影片中的人物塑造得极其立体，将人物关系刻画得极其细腻。此文将以

阿尔都塞、克拉考尔、苏珊·朗格、巴拉兹·贝拉等学者的电影论为依据，通过分析影片将人物的心理情绪以及感情变化置换

在行为、物品、声音中来论述《爸妈不在家》中人物情感置换的细节化处理。
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引言

《爸妈不在家》是新加坡导演陈哲艺的处女长片作品，

该影片的故事概况是小主人公家乐在祖父去世以后性情大

变，在学校时常被老师批评，被叫家长，他任性地试图吸引

父母注意的同时，母亲面临公司随时裁员的风险，父亲早已

欠债，属于无业游民的危机状态。当父母都为了金钱奔波，

无暇顾及家乐的时候，家乐对于菲佣的情感却从排斥到了似

母亲般的依赖。

阿尔都塞在意识形态和意识形态国家机器的研究笔记

中谈到意识形态国家机器“通过意识形态”发挥功能，作为

AIE[1]的家庭也是如此，孩子在出生前就总是——已经是一个

主体，在特定的家庭意识形态的模子里并通过这个模子被规

定为这样的存在，从被孕育开始，孩子就按照这个模子而被

期望着[2]。《爸妈不在家》中的父母对于孩子的成长处于缺

席的状态，但强势的母亲一直严格要求自己的孩子，当孩子

犯错以后，母亲也会施加肉体上的“暴力”，而意识形态正

是通过镇压和意识形态的双重结合方式起作用的。对于孩子

的犯错，母亲只是感到疑惑不解以及感到头痛无力，之后又

继续置身于忙碌的工作中。虽然开篇祖父就已经是遗照的静

物的存在，但却暗示了菲佣的出现是代替了祖父于家乐而言

存在的意义。

笔者正是要通过分析影片中家乐的心理情绪以及家乐与

菲佣两者的情感变化被置换在行为、物品、声音中来探询家

庭AIE对于家乐构成的意识形态的影响。

一、以物传情

（一）家乐内心情绪的置换显现

苏珊·朗格在《情感和形式》中表达过“艺术就是将人

类情感呈现出来供人观赏，把人类情感转变为可见或可听的

形式的一种符号手段。[3]物品的物质性决定了它的可观可赏

可感性，在《爸妈不在家》中将人物情感转变为可见的物品

是一种常见的符号手段。最早映入观众眼帘的是家乐被妈妈

斥责时手里正在把玩的电子宠物机，而宠物机里饲养的电子

鸡正是家乐忠实的陪伴者，是他在静寂的生活中所能寻找的

一丝安慰，而当父母因为金钱争吵时，父亲将他的电子宠物

机摔坏后送给他真正的小鸡，此时真正的小鸡取代了电子鸡

成为了他的心灵慰藉，并扮演了好朋友的角色。实际上这是

在家庭AIE的影响下，父母缺席所造成的一种渴求内心安全感

的方式，父母对于孩子成长的疏忽会导致孩子本身的叛逆，

其实从孩子角度分析，家乐在学校的顽皮也有可能是试图引

起父母关注的方式，父母对于经济的不安全感转换为孩子对

于家庭的不安全感。家庭作为温暖的港湾是人们释放疲惫的

场所，大多数人回到家就会卸下面具，回归真我的状态，即

使父母并不想让家乐知道家庭的经济危机，但是冥冥之中所

透露出的忧郁气氛，父母疲惫的状态都会被家乐看在眼里。

家乐手中的乐透数字收藏本就是有利的证明。家乐一直在暗

中收集历届乐透大奖数字，无疑是被家庭意识形态中所传递

的金钱焦虑的置换体现，也是家乐对于家庭生活感知的行

动。

（二）家乐与菲佣情感变化的置换显现

匈牙利电影理论家贝拉·巴拉兹在其著作《电影美学》

中肯定了电影会放大细节的可能性：“不像我们在看舞台

演出或绘画时往往总要漏掉许多细枝末节。电影艺术的全

新表现方法所描绘的不再是海上的限风或火山的爆发，而

可能是从人的眼角里慢慢流出的一滴寂寞的眼泪。[4]”《爸

妈不在家》运用菲佣的头发将家乐对于母亲的情感置换到菲

佣身上。家乐一开始对于菲佣的到来是极度厌弃的，他竭尽

捣乱，只是为了将菲佣赶走，甚至污蔑菲佣偷窃。可自从家

乐的手受伤以后，菲佣给予了他母亲般的关照，他对于菲佣

的感情也逐渐开始转变成依赖。第一次菲佣帮家乐洗澡的时

候，他闻了闻菲佣的头发，皱着眉头地埋怨菲佣的头发气味

糟糕；第二次菲佣帮他洗澡的时候，他依旧闻了闻菲佣的头

发，却是半开玩笑地像孩子般撒娇地对菲佣说她的头发味道

还是不好闻；然而在因为家庭经济急转直下以后，菲佣不得

不离开，家乐拼劲全力去买彩票，试图留下菲佣无果后，在

机场剪下了菲佣的一撮头发。回家的路上，家乐闻了闻那一

撮头发，头发残留的味道却是他对菲佣深深的留恋。影片中

家乐对菲佣的感情外化到菲佣的头发里，让观众感受到家乐

对于菲佣产生了母亲般依恋的感情。

影片中人物的衣着打扮包含了人物的阶级、性格等众多

信息。家乐一家在当时的90年代属于中产阶级家庭，初始母

亲对于菲佣就存在强烈的主人-佣人的阶级意识。母亲将储物

柜里自己的一袋旧衣服送给了她，但是当家乐对菲佣在无形

中产生了母亲般的依恋，为菲佣在母亲的这些旧衣服中亲自

挑选了一条裙子以后，这条母亲的裙子穿在菲佣身上就完成

了一次母亲身份的转化，也就是家乐对于母亲的情感置换。

二、以行为传情
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（一）家乐无意识行为所蕴含的心理活动

德国电影理论家克拉考尔在其著作《电影的本性》中提

到：“真正的素材不仅是在明白说出来的范围的生活，而且

是深藏在下面的生活——深深透过外部存在的表层的一系列

印象和表现。[5]”影片通过家乐的下意识动作生动形象地展

现家乐的内心情绪，也正是真实的无意识动作才是真正值得

观众欣赏的素材。家乐看似是一个顽皮捣蛋的孩子，在学校

里拥有调皮、古灵精怪的一面，但是面对父母，这股韧劲便

会几近消散，只剩下无声的挣扎与手足无措的表现。比如：

当父亲与母亲争吵后将家乐的电子宠物机扔到窗外以后，家

乐所做的抗议只是不断地将窗户上下摇动，在父亲训斥后此

动作也作罢。此时家乐不仅仅因为自己的电子宠物机被摔坏

后的不知所措，更是因为父母的争吵令他感到害怕。除此之

外还有当父母将家庭状况摆在台面上告诉家乐聘请不起菲佣

后，家乐无言地拿着吸管在可乐瓶中不断地上下摇摆，直至

可乐撒倒在地。此时的家乐已经将对于母亲的情感置换到菲

佣身上了，家乐在听到此消息后所做的动作是自己正式面临

家庭危机的迷茫感，是即将与菲佣分别的伤心不满。最后撒

倒在地的可乐也象征了家乐此时情绪的崩溃。其实家乐在学

校和在家里表现的对比，可以印证在家庭AIE影响下，强势的

母亲与岌岌可危的家庭经济对于他意识形态构成的影响，他

在潜移默化中被赋予了这个家庭独有的意识形态，所以无论

是面临父母争吵还是父母决定让菲佣离开，他都选择接受，

即使为了留住菲佣去买彩票，但最终以失败告终后，仍旧是

无声的妥协。因为对于此时的家乐来说，他与父母之间最重

要的连接是金钱，他依附于父母而生活，所以他此时更符合

“小主体”这一概念。

（二）家乐对菲佣的情感变化寓于行为变化中

苏珊·朗格认为，视觉形式是情感的表现，这种情感

的表现也是一种逻辑意义上的“表现”。也就是说，视觉形

式的本质是人类情感按照一定的逻辑结构呈现出来的艺术样

式。[6]《爸妈不在家》中人物之间的情感变化被置换在人物

的行为变化之中，且具有一定的逻辑性，印证了在家庭AIE系

统中家长缺席导致的结果必然性。

家乐第一次骑着自行车飞快地疾驰——是为了摆脱菲

佣的追赶。然而第二次骑着自行车飞快地疾驰——是为了买

彩票，中大奖，有钱了就可以将菲佣留在这里。两者对比十

分明显，家乐对于菲佣的情感从一开始的排斥到极尽办法将

她留下。陈哲艺将情感变化用家乐两次骑自行车出行表现出

来，展示了顽皮的小孩子也有视为珍宝的感情，当内心感觉

即将失去珍宝时，也会想尽一切办法拼命挽留。这也恰好说

明家乐早已将菲佣视为家人般的存在了，同时也暗示了菲佣

离开于家乐的意义与祖父离世于家乐的意义具有相似性，在

一定程度上形成了首尾呼应，表达了家乐在暗流涌动的家庭

氛围中形成了不安全感。

与之相似的行为变化还有：家乐一开始不允许菲佣动

自己的东西、将未结款的文具偷放进菲佣的袋子里到后来家

庭聚餐菲佣一人坐在包厢外，家乐捧着鱼翅去找菲佣、家乐

在生日时要与菲佣合照等等。影片采用这样细节化的处理方

式将家乐内心缺乏安全感的柔软面小心翼翼地展现在观众眼

前，而情感变化也是循序渐进的过程，将家乐的情感合乎逻

辑地呈现在行为中，并让观众细细品味。

三、以声传情

（一）以声传家乐内心情绪

创作者心里有一种强烈的表达欲望，一种强烈的情绪张

力，但各种翻腾涌动的情绪情感还没获得确定的表达形式，

因此在进行创作活动的关键就是要寻找一种表现形式，将主

观情感外化、客观化[7]。《爸妈不在家》将家乐的情感通过

有意识声音传达，那只红色的电子宠物机第二次在观众眼前

出现是菲佣第一次来到家中的四人晚餐，家乐无动于衷地玩

着电子宠物机。此时的游戏机音乐所传递出的是家乐对于菲

佣的排斥心理以及对于现状想要逃避的不安心理；当父母告

诉家乐菲佣不得不离开之后，家乐不断上下抽动吸管所发出

的刺耳声是家乐对于此消息的无声反抗却也深知难以扭转现

状的无奈感；当家乐不情愿地与父母送走菲佣，临别时剪下

菲佣一簇头发的咔嚓声是家乐对于菲佣离开最后的留念以及

深深的难舍之情。影片运用有意识声音来表现家乐的主观情

感，从而令作者的情绪张力得到释放，观众在音响中联想家

乐的情绪感受，领会创作者的表达意图。从家庭意识形态国

家机器来看，这似乎是一个闭环。整个家庭在经济危机的大

环境笼罩下，父母亲在外为了家庭奔波，由祖父照顾家乐，

祖父去世后，母亲因无暇顾及孩子，找来菲佣代替祖父的角

色，最后却又因经济不景气请保姆离开，家乐又恢复孤独的

状态。因而，父母亲的缺席会令家乐的成长变得曲折，父母

会因为金钱感到疲惫而无暇顾及孩子的心理，家乐的叛逆期

或延长。

（二）家乐对菲佣情感变化的声音体现

黑格尔在美学《第三卷》中曾谈到：音乐不用客观事

物的形象，只表现内心生活，也只诉诸内心生活。[8]《爸妈

不在家》运用菲佣常听的磁带音乐连接了家乐与菲佣之间的

情感，且细腻入微，诉诸了家乐一步一步朝菲佣靠近并产生

依赖的心理。当菲佣接家乐放学时，家乐想与她一起听歌，

此时的家乐嘲笑菲佣爱听的歌曲非常“难听”，但等到菲

佣离开以后，家乐坐在产房外等妈妈生产的时候，耳机里却

在放着那首曾经觉得“难听”的歌曲。家乐对于这首歌曲态

度的转变其实也是他对于菲佣态度的转变，曾经觉得难听的

歌曲现在却成为了难忘的歌曲。这首歌曲所传达的是家乐对

于菲佣离开后深深的思念，表现了听乐思人的眷恋之情。黑

格尔进一步指出声音的节奏运动和主体情感运动之所以能一

致，就因为音乐所表现和打动的是情感，是一种单纯的内心

活动，而不是观念和思想。[9]当家乐与爸爸共同分享随身听

里的音乐时，随着音乐节奏的加快，产房里的妈妈诞下了婴

儿，婴儿的哭啼声在音乐的背景声中显得格外动人，他不仅

代表了这个家庭的新生和希望，还代表了在这个父母缺席的

家庭中家乐有了新的陪伴对象，他即将代替菲佣于家乐而言

的意义，一个新的起点在片尾结束时呈现在观众眼前，轻快

的音乐传递给观众的是一种全新的希望和鲜活的生命力。

结语

正如导演让·格莱米涌所言：“细节里有光彩夺目的东

西，这里面有感动。”《爸妈不在家》正是以细节感人，以

情感动人的佳作。《爸妈不在家》改编自陈哲艺小时候真实

的经历，是一部很纯粹的电影，当时的社会大环境导致了许
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多家庭有类似家庭关系解构又重构，情感置换的现象，该影

片满怀着真挚的感情，将影片通过各种不同的外在形式进行

传达，赋予了影片中的物，人物行为，声音以感情，来阐释

情感置换的细节化处理，以及家庭关系的循化变化，进而打

动观众，令观众产生共情。同时该片也可以令父母反思自己

“不在家”——对于孩子关心的缺乏与沟通欠缺的现象，令

家长意识到当自己在孩子的成长过程中缺席时家庭的意识形

态在潜移默化中所传达给孩子的不安感，令家长思考孩子行

为的反常来由以及叛逆的根源所在。最后，当笔者反观自身

时，笔者认为大家也应该将更多的情感投放在自身，而不是

将情感置换到他人身上来获得安全感。在每一个人的成长过

程中都应该在一定程度上学会自处，并且在被家庭意识形态

熏染的过程中也要通过参与其他的AIE系统来形成自己的判

断，形成独立的思考。
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站现场监管需要的各类必要卫生资金预算及其相关投入。各

地区同时也强调要更加切实地严格监管并坚决按照我国现行

防疫法律法规文件要求的相关统一的规定，将政府今年和各

地州区分配下来的相关专项检查和防疫技术监督等经费全部

安排并列安排到了当地级政府当年下达来的下年各级财政经

费预算和指标考核中，重点加强监督检疫的重点专项和防疫

技术重点地区政府每年均必须按计划逐步适当加大相关疫情

现场监管检疫费支出的有关专项投入。上级部门同时应对其

上报到各地方下级主管的地方防疫质量监控检验站的安排好

的各种防疫技术经费物资预算计划是否有及时有效落实措施

等事项进行实时跟踪的进度情况及时核查。

3.结语

一定要采取措施及时地确保已下达由各地区卫生防疫检

验站的安排使用的各有关地方疫苗种源和疫苗各种设备药剂

器械用品耗材等药品及各项有关重大传染病应急防控技术设

备物资经费能够及时安排到位。保证有了这各个地区基层疾

病防疫技术救护站各项日常业务的日常业务工作均可以按计

划顺利而有效得展开。
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