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新入学儿童心理健康教育课堂实践活动探索
李令坡

（淮北市人民路学校  安徽  淮北  235000）

[摘　要]新入学儿童极易因成长发展环境的改变产生过渡期适应性心理问题，学校心理健康教育老师可结合课堂教育教学

实践，运用心理学的相关知识和技术有针对开展分析研究，并试从儿童期的认知发展、社会性发展、行为分析矫正、学校心理

咨询等方面积极探索转变儿童心理发展问题的教学实践经验和方法，促进新入学儿童通过有效的心理健康教育活动树立积极的

学习态度，培养基本的学习习惯，掌握正确的学习方法。
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从发展心理学上来说，上了小学，意味着孩子们将从幼

儿期过渡到童年期，生活也将从以游戏为主导逐步转变为以

学习为主导。教师们在教学实践中发现：几乎所有孩子会在

这个过渡期内显现出程度不同的心理发展问题。作为心理健

康教育老师，有责任就此问题进行研究分析，并结合教学实

践，积极促进学校、教师和家长主动做好适龄儿童入学的心

理健康教育准备，引导孩子们在校园新环境中得到平稳的过

渡、适应和发展。

对于许多刚入学儿童来说，快速进入小学生的角色是

有难度的，虽然有些孩子也表达出对学校的兴趣和喜爱，但

多数孩子对学校的喜爱原因仅可能是觉得学校很新奇，很好

玩，他们正被学校的外部现象所吸引。而对待学习的态度，

很多孩子还不适应老师的要求和指引，觉得在学校里就像做

游戏，想学就学，想不学就不学，行为表现为明显的随意性

和任意性，许多孩子以为，学校不过是幼儿园的延伸罢了。

教育部《中小学心理健康教育指导纲要》中小学低年级

心理健康教育的任务包括：帮助学生认识班级、学校、日常

学习生活环境和基本规则；初步感受学习知识的乐趣，重点

是学习习惯的培养与训练。

在心理健康教育实践活动中，心理辅导老师可以结合刚

入学儿童心理发展的规律和特点，对学生开展有针对性的入

学常规训练活动，促使学生们在常规教育发展氛围中养成基

本的学习习惯。

一、把握一年级小学生依从关系期，促进孩子尽快的融

入校园新环境

当孩子们刚踏入学校这个新环境，就必然要面临人生

的新阶段，很多与幼儿时期截然不同的新体验，必然导致许

多孩子在出现新奇、兴奋感的同时也会出现陌生感、不适应

感、不安全感。如果负面感受过强极易造成孩子对新环境的

认知偏差而导致无助恐慌情绪。这时，相对无助的孩子最容

易产生对学校权威人物老师的依从。教师应积极主动的利用

好孩子们的这一“依从性集合关系期”，引导孩子们主动与

老师建立人际联结关系，让孩子们在和老师的融洽沟通交流

中增强信心，勇于探知新事物，尽快融入新环境。

此时，心理健康辅导老师应刻意“扮演”权威而又容易

接近的新老师角色，通过与孩子们的交流和观察中不动声色

的“接受”他们的认可和依赖。要满怀爱心，极尽耐心，饱

含童心，从孩子们的角度出发，用孩子们的语言表达，不遗

落每个角落，不忽视每个眼神，真诚的在孩子们心灵中播下

希冀的种子，让孩子们在迷茫无助中找到依靠和寄托。

例如：教师在课堂上常常郑重其事的处理一些孩子们的

“紧急情况”：指导学生独立完成鼻子出血“3步止血法”；

帮助学生修书包带、拧水杯；安慰哭泣的孩子；给告状的孩

子主持“公道”；回答孩子们各种千奇百怪的问题等。通过

课堂生活中的点点滴滴，教师赢得了孩子们由衷的爱戴和尊

敬，成了他们在校园里最信任的人。

二、培养学生课党纪律观念，注重校园规则的严格落

实，不让“滑头”学生钻空子

进入小学，儿童对道德准则的认知已经进入前习俗水平

的公平互换阶段，开始形成公平、互换和平等分配的相关意

识。孩子们开始以物质上实用的方式来理解这些价值，如互

相帮助交换，有回报期望的付出等。从道德行为发展来看，

入学儿童道德意志控制力和自觉性的确明显增强，但还是处

于难以自控阶段，不能脱离外部的检查和督促。此时，作为

权威，家长和老师都可对学生的道德观念产生极为明显的影

响。

对此，教师在心理健康教育活动中应积极创设严谨简

洁的课堂纪律和课堂礼仪规范，引领学生们一视同仁的守规

则、知荣辱、明事非。特别强化孩子们对课堂规则的设立、

实施、监督、评价过程的体验感受，以促进其对规则的公

平，执行的公正，效果的改变深入理解，从而内化懂规矩、

守纪律的道德意识观念。

例如：在心理活动课堂上，教师常常有针对的布置一些

孩子们感兴趣的创设作业。如：画你最喜欢的校园风景画，

做一张提醒自己认真听课的提示卡，写出你最想和老师说的

话等等。很多同学都兴致勃勃的参与其中，任务完成的有声

有色。但各班总有几个学生就是不愿做，老师将他们找过

来，他们一副懵懵懂懂，迷迷糊糊的样子，根本跟不上大家

的节奏，越是这样，越不能“放过”他们，教师耐下心来，

手把手的指导，头顶头的鼓励，即使下了课，老师也要等到

他完成。在老师的“逼迫”下，这些孩子们渐渐甩掉了班级

“小滑头”的帽子，兴冲冲的融入班级大家庭中。

三、创造和每个学生交流的机会，及时发现和预防个体

学生心理问题

心理健康教育课堂是对学生们开展团体心理辅导的阵

地，也可以有效的针对个体学生心理问题进行疏导或干预。

在心理课堂上，教师应有意识多创造一些和学生个体

交流的机会，如对每位学生课堂创设作业的指导和讲评；对

学生课堂提问和开放的安慰和鼓励等。通过与学生们的面对

面交流沟通，有利于强化课堂心理健康教育辅导的效果，提

升学生们的学习成就感和归属感；教师以阳性强化法奖励孩

子们的主动参与行为，有效增强孩子们的心理体验效果，有

效激发学生们学习兴趣和信心，让学生们把学习当做快乐的

事。

四、善于发现孩子背后的故事

在心理健康教育教学实践中，心理老师可以通过多种

方法对儿童的行为表现做出评价，如直接观察法、行为角色

扮演法、报告法、等级评定法等等。通过对儿童行为的评定
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分析有利于教师更准确深入的推测出个体学生的心理发展现

状、特点或问题。也就是说，只要留心，老师常常能发现孩

子们背后的故事。

案例一：小志的创意画“李老师和学生”

一年级（5）班的小志很喜欢上李老师的心理课。在一

次心理课上，李老师布置了一幅“和最喜欢的人在一起”的

创意画，同学们的作品虽花样百出，基本都表达了和亲人、

朋友之间的亲情温暖，一时间教室内欢声笑语，其乐融融。

小志的画却不一样，画里几个场景都是一个巨大的成人和弱

小的孩子在一起。拿着小志的画，李老师陷入思索，小志这

是严重缺乏自信的不正常表现。课后，李老师与其他任课老

师、小志父亲就小志的情况进行了深入的沟通交流……

通过多年教学实践教师领悟到：心理活动课堂上，最

容易发现背后有故事的孩子。不幸的生活事件打击，扭曲的

成长轨迹往往在孩子们幼小的心灵中映射出失落、无助、压

抑、痛苦。身为心理老师，教师当然不能无视，也不可贸然

干预，反而要静下心来，循序渐进，不动声色，润物无声的

走进孩子的心里，诚挚的理解他、引导他、影响他、感染

他，帮助他在潜移默化中慢慢走出心理阴影，放下戒备，敞

开心扉，感受到身边的爱和温暖。

五、鼓励学生成为受欢迎的人

鼓励新入学学生的同伴交往是培养孩子社会性发展的

重要途径。少年儿童的同伴经历、同龄人之间结合的伙伴关

系对孩子们的人格形成和社会性发展促进具不不可忽视的作

用。孩子们在特有的儿童社会中，通过解决伙伴之间、个人

与团体之间矛盾中尝试理解他人的立场和观点。积极健康的

同伴交往既能让孩子满足集体归属的心理发展需要，又可让

其从中学习领悟到社会性生活所必要的技能和态度，从而促

进人格的健全和社会性发展迈入新的阶段。

案例二：小诺的烦恼“同学们都不喜欢我”。

一（3）的小诺思维活跃、兴趣广泛、爱出风头，课堂

上小手举个不停，还常常能说出一些让老师很“意外”的观

点，不由得不对他“刮目相看”。没成想，就是这样一个

“能说会道”的小家伙居然自个摸到了老师的办公室，郑重

其事的请老师给他“心理咨询”。小诺的问题很简单，却也

出乎意料。他觉得班里的同学都不喜欢他，不愿意和他交朋

友……

从小诺的事例中，老师感悟到儿童间的同伴交往关系依

然是复杂的，在这样的关系系统中，孩子们各自所处的地位

和扮演的角色也并不相同。有的孩子如果过于骄傲、不会尊

重人或缺乏合作精神，的确有被孤立，成为不受欢迎人的风

险。

老师引导小诺先从自己身上找问题，鼓励他以朋友的身

份对待同学，学会微笑，增加信心，主动帮助……很快，小

诺的反馈来了“李老师，现在已经有好几个朋友了”。

六、关注孩子自我观念的发展，促进孩子开始对自我的

认知和评价

一年级学生自我观念的恒常性刚开始出现，孩子们对自

己的认识带有很大程度的具体性和绝对性，自我评价的能力

和标准较为低级且片面。心理老师应该在教学实践中积极关

注学生自我观念的形成和发展，注重阳性强化效果，引导学

生通过积极的自我认知和自我评价来增长信心，培养兴趣，

促成习惯。

案例三：小欣的“课堂作业”

一（3）班心理健康教育课上，上课没多久，小欣又开始

我行我素了。课堂进行到下半段时候，老师引导学生完成课

本上的练习题：“写出6条自己上一年级以来学会的本领”。

大家都在兴致勃勃七嘴八舌讨论时，这个小女生却还沉浸在

自我世界。老师走过去：“老师知道你也学会了很多本领，

写出来让老师看看好吗？”她抬头看着老师，迟疑了一会

儿，终于拿出笔写了起来。同学们陆续把作业拿给老师，

老师刻意的表扬鼓励着他们，她的作业也递过来了，可只写

了一条：会穿衣服了。“会穿衣服了，真不错，”老师先肯

定，“但老师知道你还会很多其他的本领呢，再写上”。

她看着老师眼神有点迷茫：“没有了”。“有的，再来找

找：会整理书包了吗？”“会”，“会扫地倒垃圾吗？“会

了”“会……”。老师问了很多，她频频点头，若有所思的

回去了。不一会儿，再交给老师，空格已经写满了。“真不

错，又是一个100分”，老师当着全班同学的面大声宣布着，

她惊喜的拿过书本，扭头而去。查完全班的作业，下课铃也

响了，老师正推门离开，一个小手扯住了老师，是小欣，她

羞怯的递过来一张小纸片，上面画着一个笑眯眯的女孩，

“老师，送给你的”，老师欣然收下，看着她蹦蹦跳跳的远

去，老师知道，小欣找到自信了。

七、课堂忽视法，不强化学生的过度关注愿望

前几天数学老师反映说：“班里有个“小捣蛋”，从开

学以来就“无法无天”，课堂上是一刻闲不住，越管他还越

逞脸……”“孩子的成长环境不太好吧？”“确实，跟家长

沟通了，孩子很可怜，好长时间没见到妈妈了。”

这样的“小捣蛋”，也曾遇到过，虽然孩子们的表现不

完全相同，但从他们“捣蛋”过程中往往可以映射出孩子们

内心情感缺失所带来的焦虑和不安，身处陌生环境极易激发

孩子曾经不良体验，甚至有的孩子会尝试在老师的不断制止

干预中寻求到被关注的体验，从而促成了恶性的循环。

针对这样的学生可先尝试课堂故意忽视法，避免对孩

子过度关注愿望的强化；再通过集体课堂竞赛、团队协作活

动等方式来同化孩子们的集体观念，强化课堂活动的秩序和

规则；还可以通过鼓励个体自由发挥创作、开展合理心理宣

泄、施加心理暗示等方式来影响引导学生系统脱敏，以帮助

他逐渐趋于平静，融入课堂。

八、适应新入学儿童的“最近发展区”

“最近发展区”是学生现有的心理机能发展水平与即将

达到的发展水平之间的差异。实际上这种差异一定程度上体

现为教育教学中的个体发展潜力。前苏联心理学家维果茨基

认为教学不应只适应学生心理机能发展的现有水平，而应适

应“最近发展区”，从而走在心理机能发展的前面，最终超

越“最近发展区”，达到新的发展水平。

新入学儿童的个体心理机能发展水平差异较为明显，

但绝大多数学生们在主动适应性、猎奇心、求知欲、表达欲

等方面较出突出。在此基础上，心理老师应结合学生个体实

际，积极为学生创造设有利于形成较为客观的自我价值体验

的“最近发展区”，力求既不拔苗助长，也不放任自由，积

极促进学生们能跨越式发展，尽快的融入小学生角色。
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