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小学数学教学中培养学生口算能力的策略研究
 杨之美

江西省上饶市广丰区城南小学  

[摘　要]作为小学教师，应该对学生的口算能力予以培养，同步提高学生的多方面能力，这对小学生今后各方面能力的提升

都具有较强的现实意义。口算需要学生具有一定的计算基础及估算能力，只有具备上述能力后，学生才能有效得出相应的答案。

在生活、科技、生产等各方面口算有较为广泛的应用，是学生们今后必备的能力。因此，对小学数学来讲，培养小学生的口算能

力非常重要，基于此本文深入研究了如何更好地提升小学生的口算能力。
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小学数学教师在课堂上应该深入培养学生的口算能力，

这对学生今后知识的学习有较强的促进作用。在数学课堂教学

中，教师要注重算理教学，强化学生的数学思维，不断丰富口

算练习的方式，注重学生口算过程中的动手实践操作，帮助学

生发现计算规律，从而使学生养成良好的口算习惯。本文首先

明确了口算练习的重要意义，指出了口算教学的现状，然后分

析了如何更好地培养学生的口算能力。

一、小学数学口算教学现状

其一，尚未重视算理教学。为了更好地开展口算教学活

动，教师要让小学生理解和掌握算理知识，这样才能在实际中

更好地提升口算能力，理解其中的计算方法和法则。但是，目

前很多小学数学教师并没有充分认识到算理的重要性，未重视

算理教学，这对口算教学的质量和效果造成严重的影响。其

二，单一的口算练习形式。目前，虽然很多小学数学教师已经

认识到学生口算能力的重要性，在日常教学中也能致力于培养

小学生这方面的能力，但是实际教学效果却不尽如人意，方式

方法较为单一机械。对口算练习来讲，口算卡练习是常用的方

式，需要持续不断地开展练习活动，切实取得口算能力提升的

效果。其他的口算练习方式虽然也有很好的效果，但是小学数

学教师应用得却不多。其三，课后开展口算练习量不足。虽然

一些教师也会将口算练习作为课后作业布置，要求小学生课后

自由练习，但是由于缺乏相应的监督，教师疏于管理，导致小

学生实际课后练习质量不高、数量不够，准确率大大降低。

二、培养小学生数学口算能力的策略

（一）注重算理教学，强化学生的数学思维

就口算教学来讲，小学生应该重点掌握算理知识。比如，

在带着小学生学习凑十法内容的过程中，小学数学教师首先对学

生开展学习指导工作，以便于正确开展实物操练活动。主要形式

是：教师引导学生操练相应的学具，协同锻炼学生的口、眼、手

等器官，随后，数学教师要求学生对自己的思考表达出来，借此

让学生走出抽象的知识，直观理解知识内容。然后和学生一起在

实际口算中运用算法知识，引导小学生尽可能对自身的思维予以

全方位调动。在助力学生提升计算能力的时候，教师应该引导学

生让其思维不断简化，最终实现计算步骤的简化，让学生对更精

准地把握算理推算。当学生不断提升自身的计算能力后，其可以

简单地进行一些口算活动。因此，这就要求小学数学教师在培养

小学生口算能力的时候，应该循序渐进。也就意味着，在最开始

训练学生口算能力阶段，教师们应该帮助学生对计算法则、计算

方法等系统掌握，在此过程中首先应该让其掌握和巩固知识，而

不应过多地追求计算的速度，为接下来养成口算能力奠定坚实的

基础。当小学生能够熟练运用计算法则、计算方法后，教师则和

学生一起深入领会算理知识，促进学生们计算思维不断简化，最

终实现口算能力提升的目的。

（二）丰富口算练习的方式

第一，采取系统性的口算练习方式。

根据教学的相关要求，小学数学教师应该根据学生的实

际情况制订相应的练习口算的方案，并在实际教学之中系统培

养学生的口算能力，在实际教学中应该做好以下几个方面：其

一，小学数学教师每天应该定时在课堂上花费一定的时间带着

学生一起开展口算练习活动，每天在固定练习之前对具体的练

习内容予以制定。其二，数学教师在和学生一起进行口算练习

前，必须对所学知识和将要学习的数学知识内容相联系，这对

学生数学知识结构的形成有较强的促进性。比如，我们在让学

生一起口算两位数相乘的时候，需要考虑前后所学知识的衔接

情况，先和学生一起口算简化的式子这样能够达到更好的教学

效果。

第二，重视开展目的性练习活动。教师们要重视和强化学

生的基础性训练内容，比如，与学生一同对20以内的加减法进

行口算练习，这实际是学生学习口算重视的基础，也是实现学

生口算技能提升的关键。其实，20以内的加减法练习难度对小

学生来讲也没有多大的难度，其通过这方面的练习活动学生可

以对口算技巧熟练掌握，而且还能实现更高的成就感，培养学

生口算的兴趣和积极性。

第三，通过游戏教学培养兴趣。处于小学阶段的学生，其

对游戏非常感兴趣，因此，我们可以游戏化口算练习，实现学

生兴趣激发的效果。例如，我们在课堂上组织小学生以小组为

单位，比拼口算，设置问答、抢答等多个环节，这样的竞赛活

动具有一定的挑战性和趣味性，学生在紧张的环境下大脑飞速

运转，进一步培养了学生的口算能力。同时，我们在开展口算

练习的过程中，还可以通过多媒体教学形式进行口算训练，结

合游戏化教学过程，进一步提升参与口算训练的兴趣。

（三）依托线上方式督促学生口算练习

小学数学教师不应该限定口算练习于课堂教学之中，在

信息化背景下，我们可以依托线上的形式监督和管理小学生课

后的口算练习活动，这样不仅可以保障小学生切实参与口算练

习活动，同时对练习的质量有一定的保障。比如，教师可以借

助微信群、相关教学APP等，借助视频问答的方式提问学生，

要求学生视频抢答。这样可以有效督促学生课后的口算练习。

当然，我们还可以借助教学软件，每天设计一定的口算练习习

题，进行高效的口算练习活动，达到更好地培养效果。

三、结语

综上所述，计算是数学的基础，口算更是重点内容。小学

数学教师应该认识到对学生的口算能力予以培养的重要性。因

此，实际教学中我们应该通过良好的教学方式方法，培养学生

良好的口算能力，同时还应该注意培养学生的口算习惯，借助

口算习惯促进口算能力的提高。
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