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浅谈传拓技艺走进校园的策略
宗志勇

邯郸市峰峰矿区滨河小学  河北  邯郸  325204

[摘　要]随着社会的飞速发展，传拓技艺如同其他传统技艺一样面临着许多问题和危机，亟需加大人才培养力度，健全传

拓技艺的传承人才培养体系，并探索多渠道的推广方式，拓展传拓技艺的美学内涵和应用范围。
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传拓，俗称拓印，发于东汉，传于隋唐，盛于两宋，

极于明清，至今仍充满生机，是中国传统文化中一门古老绝

学。

材质上，传拓与造纸术、印刷术、制墨术、中草药等互

相影响；

载体上，传拓与碑刻、瓦当、汉砖、封泥、甲骨、青铜

器、古钱币等彼此呼应；

内容上，传拓与政治、历史、经济、军事、宗教、建

筑、艺术、民俗等息息相关。

因为有了传拓，我们才有机会在千年之后，欣赏临摹李

斯、蔡邕、钟繇、张旭、王羲之、颜真卿、柳公权、李邕、

赵孟頫等书学泰斗的惊世之作。

关于传拓的文字记述，亦常常见诸于欧阳修、韩愈、苏

轼、韦应物、李清照、李公麟、康有为、梁启超、鲁迅、齐

白石、郭沫若、王国维等文史大家的案前笔端。

我国最古老的石刻文字《石鼓文》，刻于战国到秦代，

原文约700余字。到了宋代，三个拓本被藏家模仿军兵三阵，

分别命名为《先锋》、《中权》、《后劲》，其中中权本存

497字，明代天一阁藏本有462字，而 到现在，原石只剩下

272字了。

还有，秦《泰山刻石》、汉《熹平石经》、三国《天

发神谶碑》、南朝《瘗鹤铭》、唐《温泉铭》、《神策军

碑》、宋《淳化阁帖》……这一个个承载着中华历史的丰碑

大碣，或原石早佚，或片石仅存，或模糊不可辨认，可以

设想，如果没有传拓这项惟妙惟肖的技艺，会有多少承载着

厚重历史和精美艺术的碑刻湮没消失于沧海桑田，无缘于后

人。

物以人传，人以物传，大抵如此。

作为一项国家级非物质文化遗产，传拓不以外表的华丽

讨好于世人，而是追求一种内在的气韵、格调之美，虽历久

而弥新，经百代而不衰，并通过拓片的形式得以集中呈现。

一、传拓技艺及其价值

传拓技艺是在传统平面传拓技艺和青铜器全形拓技艺

基础之上，采取正面投影原理，通过上纸、砸纸、上墨、揭

取、粘接、修复、装裱等一系列传拓工艺流程将大体量的高

浮雕及圆雕石刻作品从立体形象转换到平面粉本的一项新技

艺。传拓技艺有着显著的特征。一龛用一张整纸进行传拓，

揭取纸的过程中拓片会碎成成百上千片碎片；在 拓制的同时

须测量记录传拓对象的各项数据，以便于后期对拓片进行校

正和修复。传拓是一门创新的技艺，既可保持原造像石刻的

原真性，又能提高石刻作品内容的可读性。它从石刻对象、

时代风格的观察确认，决定拓印手法，到现场用正投影方式

剪裁贴纸，再从调制墨色、扑子用法的变化，以及拓印之后

揭取碎片与修复拼接，每一步都需要平静和耐心，任何一点

浮躁的情绪都会造成功亏一篑；所以比起平面传拓，掌握拓

印技艺并能熟练运用的难度非常高。传拓技艺较为完整、精

确地呈现了石刻的纹理、衣饰和工匠的雕凿印迹以及因风化

所致的剥蚀等细节信息，并以直观的平面形态展现出来。传

拓所使用的纸墨材料相对来说仍比较低廉，耐久性和稳定性

也较好，弥补了现代化修复手段的缺憾，是摄影、3D 打印等

一些新的修复技术的补充。虽然说现今的世界已经进入了高

科技迅速发展的时代，各种新技术、新工艺、新方法不断地

被研究和发明出来，但这一古老技艺能传承至今并被延续，

除了它自身具有的顽强生命力之外，最值得关注的是它所特

有的功能与作用不能被现代化的其他手段所取代。传拓技艺

是收集保留石刻文字图像的重要方法，对中国石刻艺术的保

护和研究具有重要的文献价值和传播作用。通过拓片保存下

来的铭文、纹饰或者风化部位的完残情况，能客观、真实、

全面地反映石刻艺术的原貌，是鉴定修复名胜古迹的重要手

段。拓片较好地体现了古代石刻文化信息的科学性、系统性

和完整性，对拓片的研究将为学界、文物研究和保护单位提

供第一手完备、详实的文献资料，这项技艺为历史学、艺术

学、石刻艺术保护工作和开展其他非物质文化遗产的保护性

研究工作补充了珍贵的文献资料。

在传拓的过程中运用技法和对材料性质的把握来表现对

象的层次感、体量感，达到墨分五色、虚实相生、浓淡相宜

的效果，使拓片逐渐发展成为符合东方审美内涵和具有极大

艺术价值的艺术门类。通过衍生品的形式对传拓及其成果进

行开发应用，使之深入社会文化生活，让公众了解并认识这

一技艺，以此来为高浮雕传拓技艺探索新的发展应用空间。

二、开展传拓体验课堂进校园的区域优势

邯郸市峰峰矿区，地处河北、山东、河南、山西四省

交界，文化底蕴深厚，人文资源丰富，响堂山石窟文化、磁

州窑陶瓷文化、滏阳河源头文化、无梁阁建筑营造文化及周

边邺城佛造像文化、娲皇宫刻经文化等，各领风骚，交相辉

映，形成了冀南地区特有的人文景观带。

从金石文化的视角来看，散落于南北响堂历史悠久、内

容丰富且法、文辞价值极高的题记、刻经、诗文、造像、纹

饰等，是独具特色、不可多得的珍贵文化遗存，加之涉县的

娲皇宫刻经、磁县的北朝墓群、大名的石刻博物馆、武安的
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赵国边界刻石、临漳的邺城佛造像、永年的朱山石刻等，共

同构成了邯郸地区得天独厚的金石文化资源宝库。

三、传拓体验课堂进校园活动

（一）活动主题与思路

1、活动主题：拓吧  把“非遗”带回家

2、活动思路：

传拓技艺是国家级非物质文化遗产，技术要求高，在过

去都是密不外传的古老绝学，通过此技艺产生的拓片有“下

真迹一等”的美誉，有极高的艺术性、收藏性、装饰性，是

我国传统文化中一颗璀璨的明珠。

为更好地将中华优秀传统文化——传拓技艺走进校

园，走进师生，学校秉持传艺、传神、传德的理念，借鉴

“陶吧”、“茶吧”的形式，创造性地推出了“拓吧”的概

念，既有面向大众、普及推广的特点，又不同于普通意义的

“吧”，是集非遗体验、艺术熏陶、文化传承、素养提升等

多项内容为一体的综合性活动。通过玩“拓”，参与者不但

可以体验拓汉砖、瓦当、残石、钱币等传统技法的神奇，而

且推陈出新，把拓树叶、鱼、磁带、管钳、手机等自然界动

植物、日常生活用品等也作为传拓的内容，真正实现“万物

可拓”，零距离体验中华民族这一古老传统技艺的全貌，并

以此全方面调动青少年的学习热情，让他们更充分地浸润于

传统文化的魅力、成为中华文化的传承者和传播者。

（二）实施方法与过程

作为一项为国家级非物质文化遗产——传拓技艺推广

传播量身打造的体验项目，传拓体验课堂“拓吧”将传拓技

艺以一种艺术性、普及性、趣味性、科学性的方式传承和发

扬，让每一名参与者都能以物传艺，以手传心，切身体验中

国传统文化的无限魅力。

具体实施方法与过程为：

1、教材开发与课题立项

根据学校的办学理念，开发了具有学校特色的校本课

程《石窟文化与传拓技艺》。同时成功申报并立项邯郸市

十三五规划课题《传拓文化在小学中高年级实施策略的研

究》学校立足学生发展，以激发学生学习兴趣为切入；以教

材和校本特色为载体；以发展学生想像力、创造性思维、艺

体素养为目标；将传拓文化引入小学中高年级。

2、传拓体验课堂课程安排：

（1）介绍传拓的定义及解释

（2）介绍传拓的价值

（3）介绍传拓的意义

（4）传拓过程中如何保护文物

（5）现代生活中传拓的应用以及传拓作品对现代生活的

影响

（6）传拓技艺与石窟文化

（7）学习传统文化，热爱我们的家乡

（8）介绍传拓工具（一）刷子和扑子也叫“拓包”

（9）介绍传拓工具（二）匀墨板、白芨水、墨汁、宣纸

宣纸、裁纸刀、喷枪、抹布、盖布、塑料袋等

（10）拓片的分类（如甲骨文拓片、瓦当拓片、砖拓、

古币拓片、砚铭拓片、汉画像拓片、碑拓和铜器拓片）

（11）介绍传拓的技艺主要有擦拓和扑拓

（12）古砖瓦的传拓技法

（13）平面碑刻的乌金拓技法

（14）平面碑刻的蝉翼拓技法

3、传拓体验课堂教学流程：

（1）认识传拓（聆听传拓发展）

（2）欣赏传拓（眼观传拓经典）

（3）体验传拓（亲手制作拓片）

（4）文创空间（感受传拓美学）

4、新型资源的开发与利用

学校正在研究运用“3D”打印技术制作传拓器具，用

于传拓活动的开展，组织学生用自己的构思设计模具，开展

“3D打印与传拓”的实践研究，制作出的模具顺利的拓出作

品，不仅丰富了传拓的内涵，而且激发了学生们的求知欲和

探索欲。

四、主要成效

近几年，学校峰峰矿区滨河小学重视传拓社团建设，教

师团队开展了深入的学习，以继承、发展、创新社团建设为

基调，从社团建设的方法、拓展社团活动、增效发展等方面

开展了一系列的探索与实践。组织开展了以“拓吧  把‘非

遗’带回家”为主题的传拓体验课堂广受社会、家长和老师

的好评：

（一）了解文字发展

（二）体验非遗魅力

（三）练就艺术眼光

（四）感受书画雅致

（五）培养耐心细心

（六）品味空间之美

（七）掌握传统技艺

（八）享受课外乐趣

（九）触摸厚重历史

（十）收获人文馈赠

（十一）锻造专注品质

（十二）开发创意思维

下一步，我们将以中华优秀传统文化进校外活动中心为

契机，扎实开展、深入推进以“拓吧  把‘非遗’带回家”

为主题的传拓体验课堂进校园活动，在开发课程、改进工

具、更新形式、扩大参与、拓宽渠道、加大宣传等方面继续

努力，力争实现传拓体验课堂进校园活动得到更大、更广、

更深入的推广，真正让金石传拓这一中华民族的优秀传统文

化在学校生根发芽，开花结果。
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