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“双减”背景下中学体育家庭作业的设计探索
何亚腾

江西省抚州市南丰县紫霄镇中学

[摘　要]在以往的教学过程中，许多学科的教师都认为体育课不重要。但是，实际上体育课对学生身体素质的提高具有十分

重要的意义。随着“双减政策”的不断实施，教师们的教学观念随之改变。因此，为了有效提高学生的身体素质。教师们应当结

合学生本身，合理的安排体育家庭作业。本文坚持“改变体育教学观念”“设计分层体育作业”“进行合理体育评价”三个方面

谈一谈“双减政策”背景下体育家庭作业设计的实践研究，以发挥体育作业的最大作用对学生之后的学习产生正确的影响。
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“双减政策”要求教师帮助学生减轻其负担，以各种方式

提高他们的效率，这也可以降低学生的学习压力，使学生能够

以更好的状态面临未来的研究。学生的学习意识并不是很强，

但体育课程对学生非常有吸引力，教师应该正确利用这个优

势，创新各种教学方法，以提高学生的身体素质。教师还应对

体育家庭作业进行深入研究，并根据学生的综合能力进行合理

的安排，这不仅可以动员学生的学习热情，还可以提高学生的

身体素质。

一、改变体育教学观念

许多教师在开展体育教学时，会认为体育是为了提高学生

的身体健康，所以很多学生并不喜欢参与体育运动，甚至体育

教师们也不注重家庭作业的设计。

然而，在“双减政策”的影响下，教师应对体育课程进行

全面研究，采用各种方式来改变学生的学习状态，提高学生的

体育能力。与此同时，体育教师也应该改变教育思想，结合学

生综合能力设计作业内容，让学生通过家庭作业提高他们的体

质，从而提高学生们的身体素质。

例如，在有关“篮球”相关知识的学习后，教师们就可以

设计这样一个家庭作业：通过各种方式收集篮球相关所有的知

识，以及一个自己不明白的知识要点并对其进行解决。当然，

在下一次体育课时，教师们就需要对学生所疑惑的问题进行

解释。教师的解释使学生更深入地理解知识和技能。这是正常

教学过程中常见的家庭作业，不仅能让学生回到课堂外学到的

原始知识，还能让学生明白“知识积累是多方面的，只要他们

能通过自己的努力获得”。可以看出，体育作业是体育教学的

补充，使现有的知识和运动技术能够得到及时的复习和巩固，

保证了课堂教学效果的延伸，有利于学生体育能力的培养和提

高。此外，学生不仅可以自己完成，还可以与家人合作完成，

让学生更好地从课堂上走进生活，通过家庭体育作业间接、积

极地获得经验。

二、设计分层体育作业

不同的学生的身体各不相同。因此，在体育知识教学之

后，教师们需要根据学生不同的身体素质，为他们设计不同的

体育作业。在“双减政策”的影响下，体育教师应改变以往的

教学模式，根据学生的综合情况设计分层作业，以加强学生对

体育课程的认识。体育教师应根据学生的综合能力分层，使学

生可以利用自己的能力完成体育作业，和教师应分层作业的难

度，使学生可以根据自己的能力选择作业，这对学生的运动能

力的提高有良好的促进效果。

例如，在“立定跳远”相关知识的教学后，教师不仅应该

指导学生正确的跳远技巧还应当基于学生的综合能力设计分层作

业。这样学生可以在完成立定跳远的作家庭业更中有完整的认

知。在设计分层作业时，教师应该注意作业的合理性，学生的注

意力不强，所以教师应该结合学生的综合情况安排作业，为了动

员学生的愿望完成，但也确保学生对学习的兴趣。体育教师在为

学生安排家庭作业时，首先要让学生了解家庭作业的目的，并将

生活内容与体育作业结合起来，以提高学生的学习积极性。由于

学生体育技能不太熟练，教师不仅要普及学生的体育知识，还要

指导学生的体育技能，以确保学生体育的安全。

三、进行合理体育评价

体育教师不仅要为学生安排家庭作业，还要对学生的家庭

作业的完成情况进行评估，以发挥体育作业的作用。学生的学

习意识较差，在传统教育观念的影响下，他们往往忽视体育教

育，无法提高学生的综合素质。因此，体育教师在安排学生作

业时也应制定合理的评价制度，根据学生的差异建立层次评价

制度，使学生在得到适当的评价后更重视体育课。

例如，在具体的教学中，由于学生的身体素质不同，他们

的体育作业完成情况不同，教师必须首先鼓励学生，让学生可

以产生学习体育的信心。然后结合学生的体育素质进行正确的

指导，让学生通过作业发现体育课程更有趣，同时，它也可以

提高学生的体育能力。教师也应该指导家长监督学生，让学生

能够更认真地完成家庭作业。体育教师也可以指导家长参与学

生的家庭作业，帮助学生完成家庭作业，使学生可以认识到体

育家庭作业的重要性，同时也可以对学生的个性发展产生积极

的影响。

总之，在“双减政策”的背景下，体育教师们应当改变教

学理念，对体育作业的作用进行深入研究，以提高学生的综合

素养。由于学生的实际情况仍然很大不同，教师不仅要设计不

同难度的作业，还要指导学生的锻炼方式，以确保学生锻炼的

安全。同时，教师要对学生的家庭作业进行合理的评价，使学

生能够感受到体育课程的真正作用，并促进学生形成良好的体

育意识。
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