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浅议初中英语单词记忆的几种方法
谢雯娟
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[摘　要]学生在学习英语过程中最头疼的就是：记不住英语单词！随着年级的升高，词汇量不断增加，学生对大量的词汇感

到力不从心。不仅影响了学生学英语的兴趣，也严重影响了英语水平的提高。
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在英语教学过程中，摆在学生面前最突出的问题就是：记
不住英语单词！词汇教学是中学英语教学的重要组成部分。在
英语的学习中，学生感到困难最大的就是记不住单词，单词量
少，导致看不懂文章与句子。那么在教学过程中，怎样才能有
效地扩大学生的词汇量呢？针对这一问题，我在课堂上进行了
单词教学的尝试，取得了较好的效果，为学生轻松学好英语开
辟了一条捷径。随着年级的升高，词汇量不断增加，学生对大
量的词汇感到力不从心，逐渐有同学因为单词不过关而掉队。
不仅影响了学生学英语的兴趣，也严重影响了英语水平的提
高。可以说，掌握英语单词没有捷径，但我们可以引导学生选
择一些不同方法来记忆英语单词。

一、理论依据
新课程理念的教学过程强调三个要素，一是强调学习过

程，二是强调学生参与，三是强调学生发展。在单词的学习
中如何落实这三个要素呢？我进行了学习与思考，对初一学生
进行拼读法、速记法的训练，夯实课堂单词的教学，提高实效
性，初步取得了教学成果。

传统记忆法的缺陷：1.机械重复，死记硬背。2.音形意脱
离，忽视语境。3.复习不科学，耗时长，效率低。下面介绍一
种目前很流行的记忆单词的方法：抗遗忘记忆法。第一步：读
准音。音要准，声要大，读得快。第二步：熟化处理。将生词
通过分解，字母替换，字母编码等方法转化为一个或几个熟词
或熟悉的编码。第三步：联想串联。通过联想串联，想象使记
词情景化，形象化。第四步：双向回想。通过英语单词回想汉
语意思，通过汉语意思回想英语单词，强化重点物象，及时纠
错。第五步：造句。通过造句，加深对词汇的印象，了解词汇
的应用。第六步：及时复习。

二、具体课堂实施方案
（一）“集散为整”记忆单词
单词是语言的最小要素，记忆单词不能割裂它与句子、段

落之间的联系，必须把它放到特定语境中充当句中成分，表达
一定意思，这样才能达到深刻记忆的目的。把单词放入句子与
段落中记忆，既可以在一定的语境中了解单词的意义和用法，
做到活记活用单词，又能利用上下文的联系避免遗忘。

（二）归类记忆法
在记忆过程中，把所学到的全部单词进行归纳、分类、整

理，使其条理清晰，一目了然，然后再分别记忆。例如：
1.按题材分类。例如：把名词分为生活用品、动物、植

物、水果、食物、家庭成员等；把动词分为系动词、助动词、
行为运动词和情态动词等。

2.按同音词分类。例如：see－sea，right-write，
meet－meat

3.按形近词分类。例如：three－there，four－your，
quite－quiet

4 .按同义词分类。例如：b i g－ l a r g e， h a r d－
difficult，begin－start

5.按反义词分类。例如：right－wrong，young－old，
come－go

6.按读音分类。例如：字母组合ea在eat，meat，teacher
中读[i：]；而在bread，ready，heavy中读[e]；在great，
break中读[ei]。

（三）要在理解的基础上记忆单词
一般地说，理解越深刻，记忆越牢固。为此，我们在英

语教学中必须把单词的音、形、义、用法等内容全面告诉给
学生，使其在理解的基础上记忆，从而提高记忆效率。同时，

教师还可以通过对同义词、近义词、反义词的辨析，同音异形
词、词类转换、单词的比较归纳等方式，加深学生对单词的理
解，以此来提高记忆效率。

1.精心制作单词卡，使每一个单词既有英文又有中文，一
个一个地出现，这样的目的是让学生在读单词的时候同时见到
中文，使中文意思在自觉与不自觉之中就让学生记住了。

2.读：学生记不住单词的原因还在于他们不会读，所以在
学习单词的时候，老师带着学生反复读单词，把单词中的元音
字母用红色字体标出，使学生逐步掌握发音规律，逐步掌握拼
读技巧，逐步形成看到单词自己就会读，听到发音自己就会拼
写的能力。 

3.讲：适当的时候教师也可以采取直观教学，以起到“催
化剂”的作用。直观教学是采用如图片、实物、玩具、幻灯片
等一系列辅助教具及手势、动作、表情开展的手段，对于一些
表示具体事物的名词、表示具体动作的动词、表示情感的动词
及形容词一般可采用直观教学。对于初学者，对英语是一窍不
通的，我们如能采用直观教学，不但能吸引学生的注意力，还
能使他们积极参与。

（四）音标记忆法
音标记忆法记忆单词是最能持久记住单词的一种方法，也

是最有效记忆单词的方法。作为一名中学英语教师，在初一的
时候，就要提倡利用音标记忆法。因为刚刚学了音标，利用音
标和单词结合起来学习记忆，即使音标在单词得以应用，又能
把音标记得更加牢。

（五）联想记忆法
联想意指我们在记忆英语单词时不要孤立的记忆，要发

挥思维潜能，一并记忆与之相关的词汇，联想可以是由部分联
想到整体，以及其他事物，也可以是由某一特征联想到一类事
物，还可以是读音、词形、词义方面的扩充联想等等。 

（六）比较单词记忆法
就是通过对单词之间音形、词义的比较分类，找出其异同，分

别记忆，从而避免单词之间弄混记错。 
（七）象形记忆法
就是利用单词整体或局部结构的象形性（形状）想象到某

种含义，加深印象，从而达到强化记忆的目的。 
（八）构词记忆法
掌握一些构词法知识，可以大大地增加自身的词汇量。英

语构词法主要有以下三种情况：派生法。这种方法就是在一个
词根的基础上加上一个前缀或后缀，从而构成另一个新词，并
且与该词根的含义有着密切的联系。 

总之，单词记忆主要与一个人的记忆力、毅力、遗忘规
律、记忆对象的难易度、记忆达到的程度以及记忆方法等因
素有关。记忆词汇的方法很多，因人而异。在教学过程中，
要善于归纳、整理、总结，找出适合学生的有效方法，为英
语教学服务。已经记住了的英语单词，过了一段时间后，就
会忘记很多，怎么办呢？一个重要的方法就是及时复习。学
生们可以制作一个生词本或一些小卡片，把它们放在衣服口
袋里，利用饭前、饭后、睡觉前、散步等零星时间，随时拿
出来看一眼，不断重复，不断加深记忆。日积月累，一定会
收到较好的效果。
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